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[2 །ཐོཿཇོཌོཧོ ཐོ ཏོ? མས་སོ རརསས་ར་པ 

བོ [636༠ [ཤེཐོརོཿ [ཁོ 

== ------ བབ 
ེོབསསསསསསས་་ འཅོད་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར 
296 11 6108 9101 
༡༦ ན། ཨཾ 
༡༩༣ 
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[ོཿམཝ༠༩ ༩༩ ཁྱོཀྱི་ ཁོ 

ཐོ ཡམ 

ོམས་ཟླ་བ ོ 

འོོ ཐོ་བ ོ 
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ཁོ 0 ཁོབ ༼ 

༩ ཁོ] ཟབ 
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༄༅། །ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་ཤེས་འབྱའི་པ་འོལ་དུ་ཡིན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེན་མོ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། | 












































༄‰ཇེ་ །འརུང་ལཆཾཿངང 


༄༅༅། 





རྱ ༽ཨྭཱརཱ་པ། ཤཱར་མིཏྭཾ་ཨཱ་བ་ད་ཤནམ བོདྐ་སྐདྲ་དུ། འཕ 

ཆུ་དབང་ཆུབ་སེམས སང མ་ཡདཔ་ ཆེ འགོ རྟགས་པའི་ཉིཟ་ ས་དག 
གི བའི་སང་གེ་ལ། ། །ཐས་དངངག་ཡིད་དབུས་ཤི འག རོད 

ངག་ཆད་ལཔ་ གེས་དམིག་ ས་པའི་མཐའགལ་བར། ། ཧེ ཞུས་པསནིའྭགོ་ལ་ཡན་ རྒ 


གས་པ་ཤེས་འབྱྱི་ ཕཟལྕོ 


ངེ 


སྣ།བཅུའ་བཞི་ གྲསུམྱ་བི་བཀའ་ཡིེ་ཟོག བཞ་གྲྭ་ 
བལས་བྲངོ། །འཛར་ཡདས་གཉིས་ཅོ་བརླསརཔའི་སམས། །དའྱརུ་ཅག།ང་ར། ནར །ེཾ 





ཚྱིན་པའི་མན་ངགཅེས་བྱ་བ ། 


གུ་བཅོམ། །ཐུགས་ཇེའྱི་རནྡ་རཱཾས་འགྲོ་རྩམསྨྲ་སན་མཛོད་པ 
རཾ ིབྱ་པབདྲ་ཤལ་པ ག་ཡས་ འི 


འམ་ཁྱིན་པའེ་``` 
འསཡིནཔ། 


སྟརརྟདྡརངེ་ 


།སངབས་ 


།དཱོན་ ༤; 
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༄༅། །ཕྱོ་ཏད་བཅད་བཞིན། །ཏུག་པའི་ཡལ་གནམ་ཡངྱ་སེ་མི་འཕུར།།།དངོས་དང་དངོས་མེད་བོལ་སྣངབ་ཡི།།།རྒྱཆེའི་མཚོད་བསླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད།། 
སྙེ ཕྱག་ མཆོད་པ་ལུལ་ནས་ནཾ། །གུས་ པསྱ་སབས་འགྲོ་སེམས་བརྐེད་བངས། ི་ོ ༽ ཅངྱར་སེམས་བའི་འམ་བཞི་ །གགི་ཡིར་ 
ཡང་སང་མྱི་བཱ། །བླ་མུབ་པ་བྲསུང་ཡ་བྷཙུན་པརྒ་པ། ༈།སོག་གཅོད་ལ་མགས་མི་དགེ་བྱཅ། །བདག་གང་གཞུན་ཡངདེ་ལ་པ ལ།།།སེག་གཙད་སློངབདེདག་གིས། །མཐུན་འྱུ 
ལེགས་པ བརྗོད་ ་བརྩ་བ། ༧།མི་ དགེ་བླར་བ་མངས་ཙམ་ཡིས། །ལམ མཆོག་ནེད་བར་མི་འགུར་ཏེ།ཉ།ལ་ ལྱིབྲབ་ལྡག། ྣསྣྲཀ རར 
ཧི ཁྱིན་ལཛག་བོ་ཡིས།།མཐུན་འགུར་ལེགས་བབརདབརྱ་བ།༈།པ་རོཝ་ཱྲ་ཐུག་ལ་སེཤས་པ། དགེཔའེ་ལས་ལྱ་མོདྱགར་པའི། ཟམཡས་ཆེསན་དེཡས་མགི ༈། 






















ཤ4ླ མ་དག 
།གཉིས་མེད་བརོལ་བྱིན་པའི་དེོ། །དགེ་རྡིག་བང་དོར་རདོགས་སི། །མཐའ་དངྲ་བལ་བར་མ་རོགོ་སྐན། །འདུསྱ་བུམ་དགེ་བྱ་བས་གུརཀང་།།ཚའདིཉིད་ལ་གྲོལ་མི་འུར།ལ།དེསྲན་འདུས་བས་འཇུས་མྱ་བས།།དཀ 
ངགནག་པའི་ཆོསྨ་རམས ཀྲ ། དག་བ །མཐའ་དངས་བནཚ་ཏོག་སྐད། འདབ དེ་བྱབས་ུད་པདུ། ལའི བསངས ྟང་ 
མརུངས། ། ཤེས་རའ་མརེལ་ཡྱིན་པ་ཡེ། །ངོན་ལ་ངས་པར་མ་བྷད་ན། ྱུླཁིམས་བཟདཔ་དང་། །བརོན་འཕྲས་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཆུར་ཡང་། །ལང་བས་སྣ་དབྱུག་ ར་བཡེས། ༽ལམ་ 
སྭ་ཆྙེད་ རྭ་གལ་འགུརྭ།། ཤེས་མཐལ་རོལ་ཁྱིན་པའིའོན། ༽གཤན་ནམོ་མ་འཚོལ་རང་ལ་ཡོད། །དངས་དང་མཚན་མར་མྲ་བུང་པའི། །རངོབ་ ནའོདོ་གསལ་ཆེནབོའི་དོར ཡིད་ལྭ་བྲེད་པ་ ` 
དངྲབལ། །དནཏོག་རང་བཞིནྲ་ཤིས་སངས་པའི། །སངསྦ་ཆཱ་སྔ་ཇེས་སུ་དྲན་པརབྲ་ོམ།ད། ཕྲིནང་ཝྭ་ད་འཁོར་དང་འདྲས། །སྣངདང་ཆོང་ཕ་ལ་སགས་བའ། །གཉིས་སྣང་ཀྲལ་བསངས་རྒྱས་ཁི།།ད་ 
པ་མནོརམ་བཙོམ་པ། །དཔེའ་ནནམ་མ།འའི་དབིངས་དང་མཆུངས།ུ།ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཅུངུ བྒའཞི། །དྲིངས་དང་རིག་པ་བཟྲེ་བརྒ་བྲ ལ།དྲངངས་རིག་འདེས་པའིདུས་དགྱུ། །དངོས་དང་མཚན་མ་དགག་ 






















༄། །བསྒྲུབདང་] །དམིགས་ པར་འདྲོན་པའངསངས་ཏེ། །གཟུང་འཇྲོན་གཉིས་དངྲ་བལ་བ་ཡི།། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ། གནས་བའོ།† དེཏར་ཡུས་སེ སེམས་མ་བཅོས་པར།།ནམཁའ་སྙོང་་ 
ས་གརཁུབ་པ། །རིག་པ་སི་མས་ཁབབཞི། །ྱརབསྱུད་ཁུབ་གདལ༔ ཆེན་བརལ་གྲག དམདག་པགཞྱིམ་དང །བཱལ་བཏམས་མུ་ ང་ཤི །དབང་བོ་ལྔ་དང་ཚྱི་རོལ་ཡུལ། །རིག་པ་གངཐུང་མ་གནྡུ་ 
 ་ [གྲོང་དང་ ན་དང སུག་པ གནསའཀྲོ།སུ་མདཔསོམབྱ། བམས་པ ན་པའི་ད །སྱྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
ུ་ཏུརྟམས་སཱ (ཡ་ཁ། །ཕ་ ཟ༩་ཕྱིན་ཁའྱི་བིནྨ་རཱམས་དང་། །ཆོས༔ མས་སྟེང་པརརྟོགས་པ་དེས། །བརུཆདའབུངབར་མིའྱ་ ར་ཏེ། །རྒྱང་བཏིད་ལ་སྟོངཉིད: རླ །གླགས་རྙེད་པ་ 
གསན། །ཅུགས་སམ་མཆནུམ་པ་རོལ་ཏཱ། ཅུ ་ ཤུསདངྡ།།དའྗ་རིག་དུརི་ཡུས་པ། ། ཐང དཔདོདམགས་༣ །།མདད་ན་མང་གས། 
ཅེ །གསེརྦའིབདགྱཧྭཱ་ཕིནདང་མཚུངས་། ༈།རྱེས་ | 













༣ ༨ ཨཡ། མངག 


= ས་ 








༄༅། ༽༈ གཉི་ག་མེད་བརོལ་ཕྱིན་བ 
ཡིར ཏི མི་ད བཞུག་ལཱ། 


ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གཟི་བྱིན་བྱུངན་པེ 


།དགེ་ཛིག་ཡས་ཀླུནྷ་ནམ་པར་དག 


ཡད་པད་བཞག། = 


ཞི་རང་གི་ མས་ལས་བང་ 


ས་སམ 


མས་པས། །འཇིགྟཏརེ 


ཆི 


འདྲེ དདེསངྲ་ལུས་ བཿ ཟེ དབིས མ་བྱེཿ ཛང དུ འི་འ །གང་་ 


ས་དང 
་ཡེ་སངསྤ་ཆྨ་ས།༈།ཇི་ ཡ་ 


འདེས་མ་བཟོདོནས། ། ཆོའྱ་ཀལྷ་རམ་པ་ དགསཔ། །མངོན་སུམ་གཟྱིིནརིལ་མ 
འབིང་གིས་དེ་ལ་གཏདད་བྲ་སོམ། སས་བ ལ་ཆུ རིག་པྭ་བོ་བཉེན་དང་། །བལ་བའི་ སི་ར །གཉན་ 
།ཕཱལ།ལྟ།ཡུས་འ་ འདབེམ་བྡོ་དབ་འྲད། །དེ་ 













སྐགྲུས། ༈།དེདག་ཀུན་ལ་འབ་ 


2 


ཅོས་མེ་ དནམཁའ་འད། ། དེལ་ས་དོད་ལ་གཤད། །། 
ཉམ་ངཿ །རྣམ་ 


སར་བུབ་པ་ མི བི ནས་སངསྤྱ་ཆས་འཇུང་མི་འཇུར། དུའུ 
གས་སབས །གཉིས་མེདའང་ཤོལ་གནས་ཡུགས་ཡིན།ད་ 




















པེ ཆས་ཉིད་དང་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ༈།སེམས་ ་ སཾ སེ ཁུ བོ སྐིང 

བསྐྱེད་གསེོལ་བ་གདའ་པའབྱ།སྐ།རངལ་བར་ཆད་ཐུངབ་ན] །གཉན་སའ་ ལོ ཤཧོམ་མད མ། ༈ །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལན་འདོགསན། །ཆཱི 

ེརོདགི་བ་ཡ། བདག་དང་ཤད གདན་དདནང །ཡམབདྱ་ཐུང་པར་གསས་པ། ། གྱསྱ་ཞི་ རཾ ཅེ ±: གསགས མགི 
ག་ས མགྱ སུམ་འགོང་ལ་མཐའ་ཐལ་བམ། །མཇངལ་བཅས་ལ་དིང་འདང་། ༈ །རྡེལ་ཆུ་ ཅུ ལྟ།སྟེང་གི་ལྷ རྣམས་། མ་ལ་བོས། །འོག 

གཞོན །ཡ་ ལ་ལས་ཞུན་ླགབ་ །ལ་ནུམས་རང་སནས་སོགས་ཅེད། ། ་ །གུ་མ་ བས ཟོདང་ །ཆོས་གྱིང་ནམས་ སྒ 

རྦ ོད་པ སརཔ དྭར་ནི་ ནུ །ཐུགས་མེད་བདུད ལ་ཆོད་པ། ཆན གཟོདྱེདཔོ་ཡ་དམ་ལ་ ཤས། །དེ་ལ་མོགས་པའི་ཐན་ལོནནི། ས་མདྡ་བར་བར་ 

འགུར། །༈ དོན་ཤེས་རབཅི་ཕའཡཏུ་ཕྱིན་པ ླི་ཡིད་བར་ི་མོནོསབྲབསམོ་ཞྲརད་ཐས་གདམ་སཔའོ། །།རྒྱགརཚི་པདྩི་ཏ་དམ་པ་དིན་བཆེསྨ་སྒའཛའཕུར་དུ་པྐྱརབ་ལས་ 











།ཞུ་མ་ལོསདངརི་མཁན་པནགས་ བདོད གཏན་ལ་ཡབ་པའོ། ༈། ༈ ་ཨོཾ་སྭཱ་ི། བུ་རམ ཤིངཔའི་ཟབ་གསང་རུའཛིན་ཆེར།། ཡང་ཟབ་གཅོདྲ་ཕུལ་ཡིན་ཁས་དྲབར་ 
རུ བརལའེ་ ¡ 


གི ༢ འཁི་ཚེར་འའིཿ 

ཧྲི་བ།ཚིག་གྱི་གྲོས་པྱའུ ངྲ་གགིས་པན།།གུལ་བྷུ་རྦ་བའྲི་ཛེ་དགའ་ི་ཡང་འཕེལ། །ལ་བའི་འཁོར་ལོ་བརཔའི་ཤེརྦ་ཕིནདོན། །རམ་ཐརྡ་གོ་གསུམ་ནྡོརི་འཛུན་མོའྱ་ཀོང་།།དབངྱ་མུར་ཨཱརདྲ་ཝཾས་གསལ་བ་ ༥ 
 ཧིད།།རམ་གྲྭགམ་དདཔས་པར་དུབྟསན་བ་ཡི།།དགེ་ཆོགསྤ་ཆུ་ཤེལ་དབངཊོའི་དའིལ་འཁེརྦ་ཁིས།།ལ་ས་ཉོནྦ་པཱནཔའྱི་མགྲ་དུྲ་བྱ་ཕུངནས།།ནམ་དཀརླབུ་མིད་འོདའི་དགུའྷ་ནོནྱ་ཡོས། །འམ་གསསུམ་ཡིདཅི་ 
དྒྲ་ི མ་པ དོ་དམ ཏོན དགེའི།། དགེའོ་།། གླག པཿ ལེ 























[༠ །ཕུངཔོ་གཟན་རྐྱུར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅོད་ཀྱི་དོན་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། ད ད 







































ཀིམ།།ཌ བྱ 
༄།ཆོར་ཞུ་ཕཔ་ཆེན་ཁརྱ་སིན་མ་ ཐོ། 


སྱིད ཤཿ ཡད ' 
བཅན་ྱིདན་ལདག་སིནསགརཔེ་འི་ ཉེ 



































= 
































ལ་ཕོ་དཔལ་དབང་ཕུག་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བའྲ་སས་ དསནས། ལམྦ་ཀྲབ་ཞིསྦ་བབན་མཚོཿ 
ཡི་ ཡི་ཚོགས ཞེས་བ་ེས་་འབུང་ གངས་ ` ང་བརཡོས་ ད་མང ནཱ 
དུ གའི ཅི ལྷོ་ཝ་ཅམནས་ཚིལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའམའེནནས། ཐམས་ཧད་ཉྱིས་འདི་ 


དེསབསྦ་རུསྣ་ནམ་འཐུལ་ཅིག་ཡིན་ 


གྲུབ་བཟངཿ 


བའབཏགས་ཚིང། ལཾ ¡) ཛོ 














། པདག་ཟཔོ། ལོའི ན་པནས། བིཏ་པི་ཏི་ཧྲ་བའྲི་དང་དུ་འབཏྱ་བུངནས། མི་ མིང་ཡང་དོན་ 









































གསུམ་བླམའིདུང་དྲ་བསད་ཅིང་། སྒྲ་དང་ཆོད་མ་དང་། ཡརྱིན་དང་། འདྲུལ་བདད་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་མཁའས་པ་ླམ་བས་ལྷག་པར་ཁུངནས། བླ་མས་ཁྱང་ 
རིགས་ ིེཾེཾིི་ ཡརཡིན་དང་། འཅུལ་བདང། མདོན སི་ིདྲ་ནམས་ !ཱ དེནས་བླ་མའྲི་དང་ད་རེ་ནིདྲ་རུམས་ལ་ཞུས་བཤགས་ 
ལེགས་ ས་ཤིད་། རྒྱུད བཞི་ལ་ཡང་དྭབུ་བསལ་མད་དྲུབས། ཤཧད་པའ་ཐུགས་ལ་འ ངས་པའི་ཏོག་པླ་རམས་ཡུལ་ནས། ཟུམ ཤྲིནཱཏུཿཉེས་ཏདོ་ཟབ་ 
བཟང་པོ ངས་མྲ་ནུས་པརའདུག རརེིིེི མཆོག་གྱི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་དིལ་འཁོར་མངོན་ ་ 
སུམ་དུབཞེངས་པ། སྡེ་ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ།ཁས་ཤིང་ཡོན་ཏནམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྱ་རྨན་པཅིག་བྲཞུགས། དེར་ དལྭ་ནི་འདོགས་ལེགས་པར༔ ད་་ 














༽ ༢ ༣༦ )‰£ 1 







༄༅། 


་ 





།ལ་གསང་གས་བནེ ཉམས་སུ་ལོངལྨ་གབ་པ་བྷཅེས་པྱ་ཆིས་དང་། ཁོདཾསེམ 


ནས་སྲང་ ་དྭགྲ་རུ་ འི: ཟེ མམ འི 
སྲཾ །དས་སདྡ་ཱ་ དྡ་ཕན་དུག གསན།་བེ ཨོ དག་ཆ 7 ་ ཛྲ ས་པ 
ཕྱོན སུས་དད། 


འེ ་ལ་མཁས་ཤངྡ་བུབ་པ་བརེས་པར་བུས ། དནསླ་བམའཞལནས བྱཿ 
སྟིསགསཔ་ད་གིས་་འདི། ྲཾེཾྭཾྭྣ་ དད ད་ ད་དོབརིདཔེས།ཆ་ 


། སངསྤ་རྲས་ ཞིས ཨམ་ཆད་ད། 


སཅན་མངཔོལ་ཕན་ཐོགས་པཅིགའ ཨགྲསུངསནས། 
དཞམ་རྫསལ་ཏེ བག མནས དེ 


















ནས་འབྲེམ་ག 


ཅུས། སྱུ་འཕྲུལ་ཆེནམོ་མཉཱམ་ཡ་ལྷ་ 


གས་པ་ཕམནས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ནང་པའི་སྣེ་ཚན་ལ་ 
སའི ་ ནུལུ་བཙུད། 
ཟི མིན། །ཉལ་ས་མདཔ་ཨ་ཡི་ 


ལ་ཞལ་གཟིགས་ འིར་པ་ཁོང་ལྟ་ངརྡེརསོང་ལ་སྦབ་ 
རས ་ འ་བ 


ཤིས། 





རྡི་གདནདལབཞི་ནད། དེན མས་བདོདའགོ་དད་མའ་དགེན་གྲསངསནས། སིབ་བུ 

ཇེས |ˆ; ; ཛྭ ༈ཿ རས་ ངོ ཛ་ %.. 2 - ¡ རྲེ ཝོག རྔ ཡཀ ` 

` ་ ་ ཀྲ ཀཀ ་ 
པྱརུར་དྲ་གིས་ལ་བདོད། 


འདུལ་བ་ཡངདཀའབས་གྲང་གིསྣ་ས། 
ཡ།ཊོདཔ་ཏོལའྲིབག་ཕུག་ཟྱ་ནར་སངལ་ཐུགས་སྨྲ་བནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་པ་ 


ཅིས: 


གཡཤིགས་ཤིག་གསུངསནས་འཇའ་བཞིནད་ཡལནས་ཐལ ། དྲེནུས་ 


དྲེནུས་ཐུ 
་འཛུལ་དགེས་ཡངམེདང་སྙམ་ 
དང་། མདོད 


:་ 





ས་དགཀོངས་ལ། ངལངཚོ་ 


་ 





















གསྭ་མབྲ་པ་ 


་ ཅི 
རེ འར ནྭསླུ་ཐུ་གཅིག་ ཅིགཙམ་ མ་ ལམྱསབདད། ས་ས ྲྲ 
གྱཾས་བླརབས་པ་མང་པོ་མཛད། (བླ་མྲང་ལྭ་སྱན་རས་གཟིགས་ཊ བྱིན: ཡཱ དྲེན ལན གི ལ་པླུརབྲ གི 
ཁྱེ་དྲིབམངདུམཛདཔ་ལ་མ་ཤེ། ལ་མ་ཤེས་པ་ ཡངམ་ཐུང་ངིང་། རྟཕག་གསངབའེདཀྱེལ་འཁོར། ས་མདོ ཆོས ནབོདེདུམཛད། མཁའ་ 


སངས་ནས  ཆོད་ | མྨོལབཡོནི ཙོ་ནད་འོདྩཧོ་མཁའ་འཛོ་ ལམས ཾ་ །སབའའབུ མ་དངའ་སོགས་ 
་ ཞུས་ཇེབཅུན་ཝཱ་ སྦྲབས་པས ག་བར 

















མས་ཅེསམ པ་ མ་ཅིང་། བོདདུའགོ་བརགསོལ་བ་བཏབ་འོ། །ཆོས་ ་ 
ངི འི ལོ བོ རཾ ་ ་་ མ་བ ཟར ་ ཐོའི 

བན དས 
རེ ངའྲི་ཐུག ་ རབ ཤུ ཆུ བསགས 





རི་མ ལ་ལྦབ་པི་སའི་ རས་མ 


བྱ་བའ་ ཉི དྲ རར ` ་ གསུས། འི 
རྭ  ཆོས་ཧྱིཟིབཞེས་པནི་ཡང་ཡིན་ གི་ག ཡབཡུམ་འདི་གཉྦདརིགས་མཐི་ཞིང་གྱུསས་འདས་ 














འཁོརའབངས་ལ་ ས་པ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅདཚེས ཅིང་། ཡྱོ་བྲད་ཐམས་ཅདྱ་རཱོས་ལ་གཏོངཞིང་། དྲཀྲན་མཚོག་ལ་ད་ 
བས་ ས་ལ་འ མཁུན བམས ཐས བདས དགུམུཿཆོ་ལ་བ ཅིང ནཔརྨ་མདའི་ པ་ཡང དིའི ན་ པཔ 
ཊི ་ ་ལ་བབང་བ་ ཞེ ཨུམྱཧཾཿ་ སསྲས་སུཞུགབསསུ་ཚ། ་བ མའམ མོ མོ་བཞིས་ཅུམ 
་ བགོས པྲས་དྲད་སྤྲདཅིས་ཐལ་བླརཱིས། མཁའའ་ ར་བས ་ ་་ སམདརམོབཞིས་ 
ཡུམམ ཆྱི་་མ་མཱ་བཞུགས་ ༢བླམས། མ། ཁའགམའ་ནགངས་མ་ང་་ ཨ་པའེ་རྒྱ: བ་ མཁའའརྲོམ་སྔནམ 
བད ག་འདྲ་བ་གྲི་གུག་ ནགས་དར་ས། ནའ་འགྲོ་བཞི་ཇེནྩོརུབ་དངག་ཡས་གཡན་ ས་ རག། མཁའ་འགྲེརོ 








འའོ་ཟིརནས། ཙཱ 
མཐིདགདས་བུ་གངགེ ནམ་མཁ་དུས་ ༽ ཐྲི རས་ག་ 


མརབག་ཅིང་ ཐྲ 
བམ ་པ་ བརྡ་ཐིམ 
དད ་ ྲ་ ལཐིམ 3: པའའོད། གང་ ཐལ་ འའ དེ པདའརའོས་ 
ཚོ བྱས བཞིད་ སྭ་ཉམས་དགུ འང་ སེམས་མ ང་། ་གསལ་བྲདང་། འདྲུབ བདེ་བ དབན བའང པྲའི ་སད་ཐཱངབདེ བའུད་ 
ནཿ 


སྐོད པི ཁའ. དརིད་ཡོད་བའྗི་ས། འིདཡད་ཨྣརང་ ནས། བདང་དང་། ཨ་པ་གསལ་བ༔ བརག ངགེཟེར། ཤགྱ་བསནས་མཆོད་ཁང་ཆེ མདྱ་བཛད་བའད་ 



















མཆག་པ་ ན་ཚང སེརབས་མང་པོལ་བསདནཆས མུས་པཱ་མེདཅིདབསདནམསནམ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་ ་ཅིག་ལོང་འདྲུག་ ཟྲེར་བས། ཇྔོ་མེས་ 
 ཚིིིིིཾེེ་ ་ ཨམ ཧོའོ &@$@ 
་ སུ ང་ཁུ ཐེར འདེབས་ ཞིཡང་ བཅིགཡ།སས 
༨ བཅུན ཞི ཆུང་གིས་སྒོདཔའི སྤྱིབ སལ་ ད་ ‡  ་ ་ 
རོ་ ར་ ན་གང ་་ས་མོསས་གཡང་བདརཔར བུདོས་པདཔ་་ 


འདམབོར།བཟས་ མཁའལ་ཅིང་། དེནས་ང་ཡང་འདིར།ཁངགཉའ་ཡ་ཏདེརྷ་སངཡང་། དྲ 














བྱིདཔ་ཡིན་དྲིས་པས། དུམོ་དེས་འདེར་ཡུམ་བཞུགསས་བྱདཔ་ཡིན་ཟེན་མཆོད།ཁང་ནངྡདུངལ་ཆྭ་མང་པོ་དའའྲ་གགསཔ ང་། འདིནཅི་བེད་པ་ཡིན་ཡུམ་དསུ་ལ་ཟེརབ་ཡི བརགས ¡ 
སུམསུནུས། འགེངས་པའི་ བྱབ ཅི ནའམ ཐིར ,⁄ ལོ་མའི རས་མ རི དི འི ྲ སྲ 
ཁིར ་གསལ་བ་མཐོང་། ཡངྦུ་མ་ལ་བྱཧད་པམ་གཅི་ ་གཅི་ག་ །བླ་བྲང་ནས༔ བས་ཨ་ལེ་ མཟེར། གས་འ ཡས དེ 
འིས རག ས་དན སུ བས་པས དོས འདུ་ལ ཟེར རཾ ཨི་བདེན་ བདེནུས་ནསདངབསུབཔས་བཟུརོ 
གྱུང 


ལ་བླ་མེས། དེནས་གོ ༥ དལ གས་པའ་ཡནཏནྱཆ་ཝཱས་མ་ ¡ ས་སུངའ་ཁྭསྲི ཅང་ སངས་ཞིང་གཞོན་ ད་བཀག་མདངས། ཡུ 
སའ གར་ཆོས་བ་བང་བའརིང་འྱིར་ བས་ང བྱིས་ད དོུ་གིང་ཞོད་ོ་ ` 














-༢།༄༅ །ཡལིུངསྣངསེམས་ཐམས་ཅད་བདིང་ནྲི་ལམ་དུ་དགཔའི་སྣང་བ་བསམགྱེ་མི་ཁབཔ་བྱང་བདང་། མ མ་ཡངམརམགསལ་བཔཞེ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་ 
བདྲུང་། ། གཞནིས་ལེགས་ ཆས ÷- ིཾ་་ ཇོའི མིལམོཔརའདུན་ དཱ ༈ མཚདཱའ་ཡངུམ་ ས།ནཞས རློས -། 
དམ་བ ཟླ་བའྲི་ཚེས་ རླསྱ་གླེང་པར་ཞ་པ་ཟེང་མམདོ་ དད འི ས་འ གུལྱ་ཧི་ 

ཱུ བཟགྱིགགཔ་ལ་ བིད ཟི སྱབརིནས། ་ ཡུག་ལེའི་ ཙི བཞིན་དཚུག་བུས་སོ། །༈དེནསཆེས་བཅྩོ་མའྱིསུ་རརཿམྦ་སུ་བ སངས་། རྲི ་ གཅུ གང་བདང་། འཇ 
འོང 


མངངོན: མམ། བྲབས་པས། ཡུལ་མ མས་ཡུག་ལྕཟབ་གསུམ་པའི་ ཧདྱཀ་སཾ་ ཡིག 
འཇའ་འོདདང་། ནམཁའནས་ྨ་སྣ་ཉནས་ནང ས་ཏ དྐ།རགསན་ལྟས་མབམང་བས་བའདཡིའ་ བཞབས ས་ད འབྱུག མུ་ལན་རི་བྱ་པབས། ཁོག ཆ་དང 













23 ཌྷ ངངདུ་དིཿ དམརཔོ་འདཟེ་རའབ་རབ་གཅིག་འུཁེརོ། རབའིཚུལ་དུ་ 







།ལ་བར་མིག་གཅིག་ ངབ་ལ་ཁོད་ཁ་དོགོ་ ། འཇག་ཡུམ་ འཇའ་བཞེ རོའི ཧཱ་འོདདཀརབྱོ་མཚེ ཚུང 
་གཅིག་ཨ་དཀར་ པགཅིག་གིས་མཚན་པའི་ཨ་དེལ་བུ་ གས་ན དེནས་ཨ་ མེས་རསཀིས་ རྡོ རྔར མི  ་ རོ 7 རྭ ནས་ལོ ཁྱ 
ང་། ནེཉསམ་པག་དག་ རྒྱལ་ཨོཀར' ནུས་བིན་པས། ཨིས ་ ཚུ འོད བ་འི 
ཡྔ་ཡངས་ནལ་ཕརཐིམཔ་དོང་། དེས པ་མ ང་ཟང་ འའའ གེ་གཟེགས་ས། །དནསདར་ 
ཧུསཅིངྱསཱ་མ་ལ་བྟཝུས་ཏེའཛུམ་ཕྲ་བུམ། དེནས ཾ རར ར་ 


ཊཾ ་ལཾ འོང 
ཧཾ བླབས དེས པད པ་ལརང་ལ་ དེ  ླ་བདབ་དཔུངའ་ དད སེ། །དནས་ཡ ོིིལ་ ཡུས དི ཅི 




















ཤྱ གུམལ ཅིལྭདུ་ཨ་ཀྲ་པྤོམས་ ཐྲས་པཙོམ་ དགངས །བའ། ཆཾ 
དོ་གུདད་ྨྱ་རུག་ལྭ་དུ་མད་གྲསའིག་ཟིར། ༧ ་ ལཱ ལོ 


# ཌོར་ཡིགས་ རྔོབས་པས། སྐྱེད་ེན་། སུམ་ལྐནོ་ནས་ཡིག་ ཅཱིཊདང་། 
རཏུར་པགསུ བས་པས སང་འི།ཆབཁགོསས་མ་ མཁན་རབས རོངས་ ས་ཚོ། དེ 


། མོ་མ་ཤིས་ བྱིང་བ 
བའ པ་ག་ བོ འཁོས ངུ དཾ ག་ག ། ཡ་མཆོ།ཁང་དྷནོ བཿ དའ རྭ ྲ 
བོར ཐུ་མོ་དྲི་ནརཾམ་ཁེར་ 
དས 





















བྲཟྲངས་ ཅ་ 
དིས ཅ བྱ་ཏུའབའབར་གདའ་བས། ` ཁྲག 

དེསི་ཝེ་ཐལ་ གས ད་ ས་ ཐམསཿདི་ ་ཱུ ཱ ཕྲ 

དུར་ས བོ ནེ། སྒྲོན་ སཀེས་ ད་་ ླིཔར་སར། ཐི ར་པས མཱ 


འིང 
ེ བའ་ ཁི 
༦ བོས ་་་ 


གུལ ་ $ ར་ །མུཆོདགནསནའེ། ཇོམྦ་ཁྱ་ མོ ངའ 





ས།མ ཟའ ྲས་ཆོད་པ་གྭ ལབའ་བདགཱ་རྒྱལ་ 
ག - ི་ོ ང་ན ་ 
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།བདག་གིས་བུ་མོའི་སྙན་པ་སྔརཁོས་པས། དའྱིིར་དུ་ཁོང་ཡཱམ་སས་ནམས་ལ་བྲས་བ་བཟུང་ཁློ་ ཤིངཾ། བནྡོ་དའེད་ལ་མད་ཤོག་གྲསངསནས། མ་བསམ 
བས མནི འྲགམཔས། མཚོ་ས སའི སྐདའདར་བ་དང་ ཆོས་འ རཾ  ་ཉསས་གབདགི་ 
མའ གུགས་པ་དང་། མག་གསུམ་དང་ ར་གས ལ་བས་ཡ་གེ་འད་ཁེས་སམ་ ་ ཤྲེས་ཟེར། དེངས་འཕགས།་ 
བྣམདཔ་ རར ` ནས ག་པས་། ཐམས་ཅད ས་དངའགུརདང གམཁས་འག རྐ ས་དཔ སིི 
 ཉུསྭ་དཤདཔྲས། ཟུམས་ཅད་ཡིདཆ་སཏེ་འདི་རླ་དད་བྱདང་། ཡེ ས་མ་འའགའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེསཟུར་ཏེ གསྭ་པུང་གྲུསངསནས། བཇུག་ལ་མཛུད་དེདྲལ་བའི་ 

མིག་གི་ །ཨདེ་གཟིགས། གཞན་ཡང་མཁ མཆན གས་ཀུནཚངབ་གཟིགསརེསྱི་ཅུལ་བཡཧ་ཅར༩ བས་འ དིམེ་ཡེ་ཟེད སློན གྲ སློན་ཡངཐེར། 


བོ 











27 
ོན་མེའི་མེང་ ལ་པར །འྱུངས་པས་ལབྱར་ ཁཱ །འབེལ་འགྲེག་པ་ཡིན་གསུངས དགེ པནམགྐོཊ ལོ་ནུམས་ ཁྲོམ་འབྲུམཆོགསུ་ 
0 ཨས། ཐའི སཅོད་མལབ། མའུ དི ་ ས་གས ལི དུ་ུའ་ཞིང རད བང་ 
རྒྱལ་པོས་ལང་སྨོན' གྱི མར་སིནུ་བཟའན རཿ ཨཱ བཔའགུང། བགས ྲ་ བྱ གསལ་ཏེ ཆད་པ ངེ ༨ ཞས་འ ཡུམ་ད་བྱཅསཔ་ལྟརག 


རི ཅར སཀྣཾྗཾྲཾྲཾླཾླླླ་་་ 
ཊེ སྣ ལ་ཕན་ཐོགསྲནུས་པ་ གགིས་གསུངས། ཤད རེོད་ ཨི ཡུ སས ཧུར 
་ ཡོ 6 ་ མི་ད ལ་ ི་འའམ་ སངས རྨ འགི 















༡ཌ།།ཞེསགྲསུངས་ནས།། ལོག པའྱི་དཱངདུ་ཨྭ་ཝི་འབུམམ་ དཔྟས་བསྭ་སུ་ ཞཔས་ཕ་རོརྭཏྭ་ཕྱིན་པྨདུག། ས་བ དྲ་ལམ་ 
པཱལ་ ལོ བཱ གཞན་དགེ གིས་བ དད །གས་ཏནོཔྲི་ཞས། དྲས ནམི་འཕེརབརསང། དྲགཡོརླཱ་ག་ཐངདུ་ 
གཱ་པ་མངཔོ་བ རས་པ་བཅི་ག ད། དངབྱའུད་ལ་ 


སའོ་ རཱ མིུཔ་དང་ཞའ་པ་གཅིས། ནོ ནབ གེང ཐབ ད་ཁའི གས་ཚད ོ་བིཏསཔ་གཅིང འོད དཔའ་འུདའ་ 


ཨོ གྲྭ །ཚནརྟག་ ཡངཿ 
ཆོ ས་ས ར་བ ་་ 
དཿ 


















རའ.ཁྲ་། དབསངམཁསུདས་གསུང་ཞུས། ཁོང་ལརཱ་ཕརཾ ཧན ཆས་པ ཌཱ ་ཇུམ་ཆུག་པསྨགེགས་དས་བི ཤི་གཅིག་ཞ་ ཚར་བ 
ནུས མོ། ང་ སས དེ འདེ དདེའིཛཾམཅུང་མོ་འདེལ་ཡ་ 
འི སོརས་ཅི བླམ སི ཞོརེ། དནི་ འགོ་མ ཨུབས ལ་བ བཾ 


ས་འཕདཔ་ 


ས་སག ཁྲོད སཱད་ཝནདིུ ཾིྲིྲི འབུམ་དང་། ཉིའི ལ་ས 



















༄༅། གྱི་་བ: པུང་མཆོཔས། ཐྲ འགྲེལ་ཆེན། ཉི བའིའགེལ་ཆུངནས་པེ་སེ་གཅིགམ་ཡན་ འོབཤཤདཔལ་མཁས སོ་པྱ་ཅད་པཅ་ཅར་ལ 
༣ | མ་ལ སཔ ཟུ མ་བངན་གུ མ་གས སྦུཆུདཅིདམདྡོས། ཕྲ ི་ོ ནིད་ཙ་བཱར  ཤིངཉགས་པབདངར་ཅན་ གྲ ཧནརྒྱུད་ 

ནས། ལི་ཝཾ ཤམརྨ་སཱག་པདྨཱ་རེས་འབྱརབ་ སླས རཾ ཐཐ །ལནུངུམ་པཤ ི་བཅག་པ། པ ་ གཅིགལ། གེས ་ ལྔ་ 
 བའྱ་རྱཏུ་ཁྲ་ཝཱ། གཡསག་ཡནད་ང་ལ་སེ་བྱུར་བཏགས་ནས། དངུལ་ ད་སས་པགསོའཏྟ། ནུའབོལ་གསུམབྱཿ གསངརྟ་སད་ས་ 
༢ ཡོ་གསར་པ་གཅིག་པ བའི གདུང་བ བརས རྨུམ་གཱ་པའི གས ངའྲི་སུརོ་ མུ ་ ས་པ་གསན མིག ལ་གསམ་བྱཿ རཿཁྭདམནབ་ངས། 
སྐེདས་མན་ཆ་དདང་ མརྦྱཅིས།ཁབས ཐ། དཔོན དཔར བཔནི་བྱགངས་པརམ། དེ སཨ་སནས། ཡིག་ཆས མྲི 













་ སྲནས་ 
སའི འི 


པས་ཐམས་རདཔ་ བྲ་མ.་.⁄ལ&་ 


དུའབྲུག་པ་ལྭ་སྤྲེ་བཿ 


་ 
ཡི 








མྲ ས་སསང 


༨ལ་མངལ་དཱའོང་ ཡདཟྲེརུ་ཨ་ ཆཾཿ 
འཛད ས་འདི གླ -་་བའ་ 





།བླ་མའམཚེདགྲནས་ 
་ ་ ་ ཡི འིད 
པའི 


ྲྣ|༈ རར 


པར་མ བཅད་ག 


པྲ 









གལ ས་གས ་མཁའ་ 


༈མཆོང་ཡུལནས་འཛུན། མི ཛིས དྲ་ ི་ལཆིས་སུར 


0 ་ གདུ བ་མཛད 


¡ ་ཚང་ ནིན 


བྲ 












རས། ྲ་ཁཛར་ , 
ཅང ཟེ ཡའ 


མེམ ་ུ 
















བཞ ཅུ དང དྲདཱོམས 
སུཆཟཔར་འཞག་ ་ ཧེ 
















གསུམ་མྲངརགསུམ་དང་ 
། །མར་རཿཉིདལ་ 


ག་འ ས་བདག པའིེ་རྟགསྤ་སུ། སྔར་གོས་བཟངཔོ་རྐྱན་དང་ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་ 
1 ལ།དེས་འདུ འཛན་པའི འ་འ སླེབདང ཡ་ག དུ ཡི འི 
སིན་པ སྡེ་འོ། ངརེཾི་ གངདུ་མབའད འདུག་བདི། རེ 


སོས ་ འར ¦་ ལ་གཡོ་རྲ་ཐངམིནཔགཞན་ ཨིན་པ་ ཉན་གའུ་ཡང་མིའ་ མའ བ་ས ས་ཁམས ཤ་མེད བརྩང བརྡབ 
ཤལ་མིན་པ་ 


ྣ པཿ 


སབཟང་ ་ཟ་བལ ཟནྱཀྱངབཟའ་བ་ག 


རག  ིིིིྣ}ྣྣྣླྣའྣའདྣདདདད་ད་་ གཿ 











དྲན ཡའེམ 
སེ ཅི དཾ 











.1¥ 






། 


པས 
པས་ 


ཱིི 


དམས 











།ཆེ་བའི་བིན་ བྱིན་རླུབས་ ཁྱིས་དའངབསྐུར། དེཿ 


ཁང་། དཔེནཆུངམས་ཡུཿ སྒྲ ས་བ 
ཅོན་དསམསཅས་གཞན་པ་གནོད་པ 0 


'ཡྲངདམཔནས་བྱརུད་པའྱིསུ། ༼འབུལ་ཆེན་མོའི་དབངབསུ 
་ལ་མ་རེཿ ་བ ཟོ རྩ་བ ཞམཛུད། ༦ ཀ་པའི་སྐད་ཀྱེས་དབུངས་ཡན་ལག མཛད། 
་མརེག་པརཞེ་བའི་གརྟས གྱི ིཀཆིས རི་བ གདག 


གཞན་ཡང་ཡུལ་ ་ བས 


ནམཁའ་ལ་ 


་ དེརྔ་བེནོནས། ིར་ིས་གིམས།རོན 


། འདྲེ ེསའིསྦ་གས་ཆུ བསྙན སག་སཱིང 
སམ ྱི་རིབརདམ་ཅས་པ × ˆ 


འཛ མུ་རྒྱལ་དྲག་ 


དམག་མང༨ང་ 


ཡུལ 
ཆེན་མོ ཁྲ 





བས་ས 


་ 


།རབས་། 1 སྐར ྡུ་མགས་ཚུ་ཡ ས་ད བབཔས བངས ཇོ་མོ་འི་ལུམ ཁུདྲོ་ 
འཛིན་གྱི མས་དང་ལྡན་ 
ཟླེ བདད ¡ 


ལ་ཡ།མྲབུང་ 
ྱབགབ་སགས་་ 











གས་ གི ི་བ ངི ཁོར དྲ་བ གེན་གཅི་ ས་བ 


ནཱ 
མས་བ ལེ མྱ་ཐུནནས་ཐུགས་ ་དབང་བརྒྱ་མ ` ལ་པ། 
ཟཔ མས་བ འར ` ་ ཅིག་ག ི་ ཐྲ ངོ དེང ྲང་ རྨ ་ འ་ལ་ ཨུད་ཟིརཞིན 
འངནས་ རན ± ག་བ བན་ད དིངི|ི་ིཾ་ བཞད རི ཛཿ པོག གྲག ་ཆ་ 


7 
སར 
: གེ + ་་ ག་འ 
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ཧཱ 










༡ཨ། 


` ཕུང་པོ 


= 





ེདདེ། འདུད 





ཡུ པའི མཆོད བུ 
ཧཱ ཨཱི ༢ རད བླམཞུལནས། ༢ འདུས་བུས་ ད་ ༽ 
ཆུངྲ་སུ་གིས་མཇལའདྲི་ཀསཡལ ། ཕྱི་ ངང་བྱ་ཆནྭ་ཆི་ ་མངུལ་ལ། །ནངའཇུང་ 


ཐཾ ་་ ལ་བ་ལ 
་ འབུས་བས། དུ ནོམཆསག་དང་།།དླ་མ་ཡུ་ ཡེམཁའ་འ་ ཤོལ། བྷེལ 


མཆེནགཏརད་ཡོས། །སྒྱུབས་གཞསུདམཔདོཀེ། 


ཡུསཿ་མྭ།ལལ འབུང 


ངཔ་དངྱ་བ་མའྲེ་དངདྲུ་པེ་ནནས། ཉིན་མངསམིདིང་གས་ 
ད་ །མཐ་ ས་དན འུ ྲྦྫླྫ& 


ན་སྒྱེས་ཆག་ཆག་ གདབ། །།རྣམས་ཆོགས་བྱརད། མབུར་བཀོད། ༈།ཀྱུནགཞེར་ 





བུ་ཡིས།།ཞེ དོབ བི་་གཅིག་འཚོལ མ་པ་བ པསལ་ 


ཞེ་རན་ཆེན་ 


རེ་ས ་ 


ནང 
ས་ར་ས། ཁེ 1 


དངབཅས།།སྐྱབས་^ རླམ པརནངཡུཔ་ ལས ་མངྦལ་འབུལ། 





| 








༡༠།ཕྱིསླ་རོབས་ལབ སེལ། །ཅེས་དྲང། ཚེག་གི་ ་དབང་ལ ། གསངཊཆསཉིདྱཧི་ ་མཛངལ་ལཾ། །འཛ་རེག་འདུགསལྷམ་ཆག་ཆགག ཁ། །འགུག་མེདཉམས་རྨྱོང་ ཅོམཐུརབཀོདོ། །གསལ་ 
ས་ས ་ དངི དག་བ དབང་པ ལ་འབུལ བཅིར མའ གས་ག གས བ་འི 
རར ངི་པའོ། །དེནས་བམ་ དམརབ་ལྲ མས་ཆས་ 'ལྔ་གསན། མས་བ མས་དང སྦ་འྱགུར་ 
པོ ཧས ཱམུནཔ་ལ་བཀའ་ཇོགསཔ་ཚུན་ཕོའི མོ་རམ་དདུག་སུན་ང དོད 
རི ཅི སི རངང་། ་ སཾ 'ཀྱི་འ 
དག་པརཏུགས་ ཛུ ཀའ རྡོད 















ཉམས་ལན་དོད་ཚཏ བཅས་པ་ལ་རཿདབུང་ཛེད་ ིངསི་ 
ང་། དྲུསའི་འཁྲོར་ལོའ་ རོབ་ཡུན་ལག་དུག་གི་ ་རོདང་། མངོཧྒསར་གསུམདང་། ཀི་ཡའྡེ་མྐར་ཁ་ཡུརནུསུ་པྣནམས་ཡང་ 
དྡི་སྭ་བ་པའ་མདུན་དྲ་བམས་ཆོས་སྡེ་ཝ་ལ་གད་བདང་ལགས་པའརྦ་བས་ཏོ། ཟླམསམ་དདིདམ་སུ་འཐེ་འགེས་པར་ར བསན ཉོས་དྲིང་ 


བས་ཏི། ཇོ་བོ་ལ ་མཇོདོ། 











།པརེན་བོ་ཡོུལ་ཐཱས་འཇའ་འོདདང་ ལ་མོའྨས་ནམ།ཁར་གས་པ་དང་། ་ གི ཆརཆེནཔོབབས།ེ་ངྐོམཆར་བའེ མངངྱཐུངབས། ཐམས་ཅ་དདད་རིང་ཆེསོ སསོ། 
ལྷ 2 ནྡོསླ་གཐདདྱ་བོནས ཊ། དེརབཞུག་ ས་ཏེ: སབསབའན་འཛི ུགཅུ་བཞུགས་པ་ལ། ༩ སང་གེ་ ་མ།འའ་འཛྲོ་མཆག་ །གེས་ལབྱཧེ། ོར་ར་་ག་སང་ ལབ 
& དབན ས་ཁ ིིི་ འཕདདེ། ལུང སི་ས་པྱ་ཡག་འཚོལ་ གྲག ཾེཾྲཾྲའི་ དམ་པ་འེན་པོ༔ 
4 ལུབ་སྒཾནོ་ལ་བསྔེགས་པ་བརྔོད་ ཤསརབཞི་དང་ ཡ་མེ མཚེཿ རར གསུམ་ཆྱིསྨ་སུའབིདུས། དོཛཀ་ན་ཡམ་མདམ། ལབ ཉཱ་མ་ 
དལནི།།བདག ར་སག ད་ ཞེཐུག ལཱི་བཛམཾ ` ཧྱང་།།ྱིརངས་དོནདུ་ཕེཁྱང་ 
^ གདམས་ཕགབ་ཤད། ་ཅིས་གསུཊསནས། པོ མངརམདོང། ཡཆིས་མཛོང། རའ རར སོས ཚེས་པ. 



















བའི་ དམས་པ་དོད་ཚད་ཞལ་ཤེས། ནམཁའ ངོསེདའཕབའེ་ག མས་ངག་དང་བངས་ །གཡུས་མེད་པར་གནང་ ཡང་ལབ་ མི་ཅེདཅི་ 
རམ གཡངས ར་། ་ ྨ་དད་སབ་བུདམས་ སླ ངཿ ཟནམིདོང། ངི མདང་ 
ངེ ་ ཁ་ 

གོ 
ང་ཡ 


སུག དའ་མཞག་སམང་། ཆརདྲ་ུན་པའི་ 

ད་ཆེན ་ གདམས་པ་བ ཅསཔལྱ་གྱ། དབའ ཟས བརྐཞྲུས་ལནཐུགས་ ༣༥ 
ཨུགདནོགགཡག ང་གཅདཔའི་བ "།།ཐུགས་ ཅྲིསས་མཆོག་འ བའི་མགོན།༽སྤྲལ་པའི་ ཡག 

། འི ནས་ཡབ་ཡུལ་དྲུ་ཟ་བླ་དུག་བཞགས་སོ། །འདེ་ཡངྷག་ཐངདྲུ་དམ་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ བ་ས 















བ གྭ ཤི འིག་པ་ 
ཛི་ཚིོག 
་; : ་ ®@་ ལས་ཆི་བླམུ་སང་ རར ་ ༨ ` ་ ནོལ 


མྲ་བུའི་སལ་བརབབྲས་ རཔ 


མཿ །སྒྲན་མངེ་མཆན་ཅནའབྱུངཿ: ་གསུངས་པ་ མི་ག ར་འ 
རི མམའ་འོས་་རོང་ ཀད ་ ི་་་ ཐེབ ་ 











ྷ 
རྲིསལདང་།།དུར་ཞོདབས་མཐའ་ཁབ་པའཊུལ།།དེའི་ཆས་ནྱི་རམ་པར་འགུར། །ཞསསྱརམི་དང་ པའོ ུའའིན་ཆན་བབདེ། བོདོགདུསབའི་སུལ་བརབས་པླདང་ བདད 


གྱི“ མཁའོ ཞས་དེ ཞས། བདཟསས་ཅད་ ལཿ དབངབྱསཱརདོག་ གས་ཅི ་མཁའ་འབྲོམ་ བཞི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགང་ ངསྔནས 
ཐའ ར་ས 5 ་ ་ ་ འང་མི འོལ ་ ་ ངོ 








ལ་བཡིན། ལབ་ལུང་བརྱསི་ལབ་སྒནོ་ 
ཀའམ སྙེདལུ། རོ 
ལ་ལམ ྷནིངགསཞངསྟོ་ཉ་ིི་འཇུལཔས། རོ མ་ ་་ རི &་ གས ་་་ 























།པའོ། ། བའི་འ ན་མ་དདྭགྲུཔལོ་ཁཿ་གྲུམདུས་སུ་ཡུམ་ སྨྱོདྭུདུ་གཤེགས བག་ཅ སཱ་ཏེསེམས་ 
རི ་བྱེདྲནས་པཅི་ ཞོམཿལགམ་ ཁད མ ལཆཚནནསི་སྣོདཐམས 
ཛྷཱ ད་ཅིང ཆི མི བོ ±< བེ སའ རུ ཤར. ངཞིངསཔསྤྱ་རྭསྱཀཱི་བྟསན་ 


@ 


ཤ རྲེ (ྒནཾ་གྱེསཿ ཆོས་བ པ 
ཧཾ གས ྷགཏོགས་ སུགཔར་ཡང་ གུ བྲུ སིི ེ་་ རཿ ་ ཝེ སོཾ 
ˆ རོ བླམ་ལ་ཞུ་བཏྱསནས་། འབ མས་ལོ ིས་རིདཐའ་པའི སྱ བབནས་མཛོདཔརའུ་དང། ངེང གགང་ཡོདྷརྣམས་ ངལའབུལ་བའི་ སྒོ་འཕྱིན་པའེ་ཅིས་གྱབའུ་བ 





| 








4! 










རཱ 
པྷྷ་ཏྲ་ཡྭ་བྱ་ ་བ་དངཐབས་ཤཞེས་རབྱའྲེ་སྡེ་ནས་ 
གསུག བདབབས་ཞེགརགཞོས་གསད 





ཐམས་ཅདྱ་བིདལ་པུལ་བ་ཡོདགསྲུང་། དས་ཇྡོད བཟང ཡུམས་བསུམ མངན 
་པ་ངང། ངེནསྨ་བླམ། བཀའ་གཞང་བའེ་ འགྲོ་སྟམས་པའི་ནུབ་མོ་མཁའ་འ སི་དང རིན བོང ལྐ ཐེན 
ཡུས་པ་དང་། དཱ ནགས་བ ས་ས །བོ་རབས་དུས་སུམཁའའ རར ཅད་འ 


(ལམ་དུབྱེད° དཔིད ནས་པམའདུག་ 
ཆས་ནང་པརྐནས་ཨེཆུདྲ་སངབའེ 


གནངདགོས་ཐེརཏེ། བླམས་དེབྱ་ཡིས་གསུངནས་ དུནས་ཡང་སྒྲོན་ལ། ¡ ༣ གད་ཨྲེ་ཆང་གི་ འོད་ལ ནེ་གྱི་  ུ་ོདོགཞུསབདཔསླ་གཅིག་བཞུད་པབལ 


མ་ཀོག་པ་ལ་འ འམའསཔས ངི 


ིིྱམཅིག་ཡིས 


རཿ ུངཐཾལ་དད། བཾ 
རཿ ` 


:མཚ་རསུམཿརཱརབརམཛོད་དང་། 


ཁངབཟའ་པའི་ མཱཔོ་ 





ནས་ིཏིན་འབུལ་ དངོར ཡེསའགདོ 


ས་སྭ་འྱགརརེད་ 
རབ 







དབའི པ་ཡི 
















པ་ཡིནྡ་མམ་ 
༡ ཐུགས་དག་ ་ི་་ིི་གེས 


ཨྲ་རགརྦཛེཔི ཐོདཔྒ་ཟྭཱ་ང་གཉིས་ལུས་ཧེ་མྨོན་ལམམཐུན་པས སེམྲས་ཞུམཔ་མེདཔར་ལས་ལ་སྨྱེད་ ལྲི 
པཾཾི་རྲར 
¦ ཟར 0 ་ བས་པས ་ ་བབ་ཅཱ ། ་ལོ་ ངའི ་ ོ ངི 


རེ་ ཅཅ ¡5 
བསི མེད དལའིའི་ཡུལ། རུག ་ །་༅མ་ ` རིས སིཿིབཿཡིན་ རམ 


















༥པརའཁོར་ལ་བདམཆོག་ལ་ པྲ་བྲབ་པྲ་ཤབ་པའི༔ པཆི ཉཱ 

ིགབབ བ་ག. ཡིས་ག ལ་ནས་བ པུ ྲད„ློོ་ དོ 
མ་བྒ་ཧ་་ལ་ ཧེད་པི ཕན ཁཤུསྔ་ུམས་ འུང་ྱ་ ལཔ། 

གསུ་ཡདོ་ གཾ ་ ཊཱ ཞི་ནས བོསའའའ་གོས་ཡིནིརབའདསའ་ ། རི 


པྲ་ཏད་དེ་ . 
སྲ ྲ་སབའི སླ གས་གནང ན་བ་མ ས་ད སུགས 1 ད་ན་ལ ཨུར གྲཕཉི 












བྱ་བསཏླཾཐཱ་མའ ཏེ། ཐུམའཇམ་གྱམས ོ་ོྤོ་ཱམཐོངནསྦྱ་ཡག་བཅོལ་བས། ཕགམ་བ 
ཁོ ་  ་ ྱནྫྦྫླདླདློད་ད་ བྲ་ོ་ 
་བ 
དཱ ཿ་ བམས རོ དྲོ ནཱ ི་ དེའདྲ་བུའོ་གོ གསུངསཤུས། ཡོ 


ས་ལ་ལེགས་པོར། སགྱུགསང་ དེན ནསུ འབུ ཇིལ ཧན 
གླམ་བའེཆུལམཛདོ། །།ནིནས་ཨེ་ངདྱ་བ་ས། ཙིར དངའ བ་དན ཆོ 






















མཆོག་ག་དབ་པས་ཤི འ 
་ འབུམ་ཀློག་ འད སྒྲ ཡུམ་ཁོའ། ྱུདཔོ་ལགས་སམྱཱ་ད སྨསསོ། །ལུབ་སྒྲོནགྱིརྣལ 
བགང ངཱ ཕྲ ལྱོའ་ཐམསཿ གང་བས། དང་ རྒུང རྒུད་ཆ ྲ་ཱི་ རགརན། པདྲདུཨ་མོངས་སམ་ 
འིན ་ མ གཉེས་ །བ་ མོ མཆོང ན་བངག་མས་ ིའི་ཁིམ་ འའ་བར་བམ: དུན་དནས་ཚས་བ | 
ནསྱབུ་ངནས། ཡཱོ་བདག་མོ་ཡིད་ དིན ]གཞུནས་འཛུས་མཆངནས དོ ཤོག་ཁདི། རརམ་སྔམནས། རྒྱདཀྱེ་༽ ་ནམ 
ཡན་བས་པས། ཇོམ ཤི་མཆདཔ་བདིགསུངས་ས།། །བདེབདུང་། ག་ཁངདྲུ་སོང་ མཐངནས་བི། ཡང ད་གས དཔས དན 
ཁག ། བང ག་ད ི་ོ ནཔོའྱིཧིད་གིཿས་པ 
པཿ ས།དར་གགས་དྲ་པང་ 





















ཕལ ིདནསའོང་། ེ།།འགོབའིདོན་ཡངིནུསཆ དུས་གོ །།དེནས་ཐོདཔ་ ཱ་ཞག་བརས་གནསའགམཔ་ལ་བཅུད། ཛཱོཾམེས་བཱ་གཅིག་ལ་ཌྲཐུྨཚར་ 
= ། བླམཱཧྦ་པའེ་སརབསྐྱལ། ཡོན་བདག ཏ་ཏྲ་པང་ཇྔམྨ རལོིཾ་ ཅིངགསང་ ་གི་ 
ར་་ ་ དོའ སདེྲེེྲྱྲོ་ སུྱནཱ་རཱར་གཱཔལ་ངྷ་ཧཱངཏཧཔའིཆོ གནི ཁནཔོ་ས་ཞིས་གཞག་གྱིཞུསཔས། ཟླ་ 
ྲེིཾིཾིྤཉྣེྣེྨེྲི ས་ཡང འབ དགོད་པ དུབ་གཅིགདྲ་ 
སཿ ཞི མོ 
ཞུག སཿ ལནུས། ཁོདུ་ླཔ་ི་བནཊ ༈ བྱཱ ནེའུ སཔ རི་ཁ ལུ དདཔ་ོ་ 


[ 











ཅད་འབུརབས། མི་ཁཱ་ལྭ་ཐོལ་ 


དད སེ དྭ འཁྲ་ས ་ ཁང དྷ ུཿསུམརཛོན།ཉི་ཤཱཱ་བཞི་ལ ས་གཅིག *ཿ ནུ 
འཁུཔས། མིང་གང་ས་བ བས་ཡངཟེར། 
ྲཀགཾེཾྨཾ|ཾེིེགཾིཾོོོ་ ༢ ངཿ ་ ་ 


ལ་ཅིག སཱ ཛི 





ཅང འ་འགྲོའི་མུང་བྷསན་མངཔོ་བུང་བདང་ །འཁོརབལ་སྨྱོ་བཾསྐྱེས་པ འཛུར སོ། ཤུམོ་ཡངདེའ་བྲཞགནས་ལ་ མ མངལ། 
ུལ་བུ་མདུད་གས། སི ི་ པུད ། དབངགི་་ ག་རེ རྩོ གས ར་རས དྲ ི་ 












ད་ འཚལ་ལོ།། གངུལ ར་བ 








རོ 


ཛིང ག་ཡང སོ །།བླམ་གྲྭ་པལ 


(འབྲེལ་༥ ཡན་ཡག་ ་ 


།སྟེརམཛུད་པ །དདམ་ལུ་ལ་ཡག་འཚོལལ།།སངསཊགོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡི། །སཇསྦྱརསླན་ཡ ` སྒྲང 
བ།།དག་འདུན་ནམས་ལྱ་པགའཚུལལ།། །པརཆདེུས་པརསེལུ་མཛོ་ སིས གས་དབབའ། དཔ 

སྤལ ཐོ འདེབས །། ནམྲས་ལན་བདག་སྐྱབས་སེ། རུ ཝུ མམཆོནཔ་ས། གཔུ་མི་ 2 སོ ་ རོ སྲམ 

ཱུ གས་སུ་གསར་། སྦ་རན་ དེ་མོ ཅེས་པ་ཡན་ལ་ ་འ་ པི་ལབ ཞམ དལ་ལས མམས དེན 

རས ་ ངི འབྱོན ཡངདེ་ཕིནཆདམཁལེ་ བྱས་པ རིམ་ལ་བཏན་པ་ 





ོད བསེས བས་ས རོ -ིིི་ 








གིས་ཚུལ་དུ་བ དསདང་། ཉས ུཔདུད རད }ྣན བྲལ ཟ་ཐོ་ ཐོབཆེནསཱོ་ 





༈ སཾ ཨི ། 
བའ ག་ དནས་སིམས་བ་སཱ་ རྡོཔལཐྲམས་ བཅིག གངསཔས། བའི་འ རོ རོ ངཾ་ ད་ གུ བམསྦ་ཤོ། ་ལ་བུ་ བན མཆིནམོ། | 
ངྲི བ་རས པས། ཁྱེདྲལ་སེམསྲ་ དས ཛ་ ་ི་ ནི་རསར 
མགས ཨུས་ཧང་ ི་ སེམས་བ 


ིཛ་ འེ 
རྐིབས་དང་། གཾ སིགས མདུནདུ་ཡྱ༔ ་ ་ི་ ཡུ སྐ ཟགས བའྲི 













འྱིས། །མགོན་པོ་ཟམས་ཅ །འཇམ་པའེ་ ཆལ ངེ 
བེས ས 
གམཞལ་བཅ སུ ཁད ཨངནས་འདེད་དཀར་ ི་ོ སས་ཐམས་ ངཅྱཨ$ྱ་ གས་ར 


ལོ་ 
མཁའེམ འ་བ དཟར་ཝ་འརབགཞི་སེངཁ པམ ངོད། ཅུག ` དོ ཅིགབཟྫུ དི བི 
ཟུ ཤོང་ རྣམས་ཁྱིསྣ ཡྱིསྣང་བབུངན་ ་ བྱངསེ མསཉྱི་སྡོམེ་ ལ་ ཅཅ 






རཔོ་ཟབས་ 


དོ།དནསྨབ 
་མས་ྱིང་འགུང་ནང་ སེམ པདང བས ་ སཅ་ ཨཿ 








56 





་ 


བྱདའྱངའི་སུང་ནམཛོད། རྫ་ས་ ག་བ ཐངྒ་ཝང་། གངས 





་ 


བསྩོམ།།སྙིང་གསུམའ་ ས་འཛིན གྱི།། ཡྱི ྲ 
ཁ་མོ ་ ངས 


སཔ ཟབཿ 


།ཕྱག་རྒྱརམཆོདཔརའབུལ། །སྒུ་འརྱརབ་མདཔའིདངོས་གུབ་ཅྩོལ་།།སྡེང གང 


ཤུལ བུ གོ ཛིའི མའ སི 
གཅི དྲང་། ཞུགྲ་ུ་གསུམ་སྡད། ༤༤ ས་ཡོ པཿ 





-. ཤའབྱམས་ལངིགྟནྱསེ། ། དྲ གསཔ་ཐམསཅད་ཀུན།།གསུངམཆོགྱ་ཡུག རླ 
ྱག་རྒྱརམཆོདཔ་འབུལ།༽ །ཐུག་སའཆུཿ ཁུལ་པ ཡིདཔའེ་ 
སུརུདཔརྦས། ྲ ་ི་ 


ལེ ༣ ལ་ 
་ལ། བས་ 


ནང སགབཏན་ཁའིལ་འགས་པགང་གཏཉན་དཔྱད་ོ་ོང་བྱར། 





ལས 


དས ` ་ 
ཅིང་། 












རཱསམར་སནས་དྭང ལྲསཱམྱརས་བདུན་ལ་ཟངསའི་ཁང་ ། གཞི་བའག་ཟསའིའཏྱིལ་པས་སེམས་པ་སྐྱེད་ཞུཊ ཧུས བསྡུ བར་ཁསླུ་དངས ཐུས ཇས་རོས་མཛུ་བུའགཅིག་ ངབས་ 
 རི་ས་སིས་གས་་་་་་་་  ཿ 


 ་ ཁམས་སུ རའི ཅི ་པཾ་ངུང་། རྒྱཿ ྲིེ་ འི་མ ཟླ 
ཐང་རྙ་ འཇུས་ཞིང བསྐམ་ ཧ དང་། །ལྭ་ཟ་བ་ དང་ཝྔས་ མྲས་ ངི ཊི 
བླགཉིས་ཅི་ བ་འུང འོསབཅ་ས། ། ེ་ི་དང་། བངས ཁེ་དང་གུད ་ 
















གངལ་ཡུངམ་ཅས་ སིི མི དཔ་མབན མས་དད་ ༣ླ་ ལ་མ་དསེས་ 

པ་སྦོག: ཅི རར དཔངང་ གཟེརང་ སུའེ བགྱི་བའགན་ སྒ གཾ མ་༢ཡཁས་པའེ་ 
༩, སུ གིངུན་པ་མཛུའ མ་ ཅོ ལོ ད་ཅིང ངི བཆ ཇལ ་ འིབདདུསཛདཔ་ལ་ ལི | 
ཌརུཅེག ཤུགས་ལ འ ཡུ ལ་བ ཧང་ཛམངས། ཤིན་ཏུ ་བ་ ལ་པྲ་བདབདྲོད་བནོ་ནསྣ། གྲངསཉན་ 


ཟླ དྱེ སེམས་ཅན་མིམ་ ་ བ་ལ་ དང་པོ་འ སསུ་ལི་རབཞིང་བདག་གི་ ཀ་འཚལ་མཆོདཔ་འཛྲིལ་ པཔརྱ་ཀཱ། ཞེས་གསུངསས།།དེནས་མ་ 


གི་་མ། འོམ་བུ ུའདུས་པ་པལའ་བནམས་ཡིསམོང་། བལ་བ བཅོ་བྱ་ཧྒད། བླམ་ཡརཏིང་ རྨེབ; དོ་ཡུངཔ་ 
པྲས རྨོ 








ཧ9 
ཅིག་གི ཆོས་འལ་ཅིག་ཞུ་བམ་པས། ཉེན་འབེལ་ཡོདཔསདེ། འདུ་བ ཞུསུ། མངོནོ་པའི་བཤ རུས་པུ་མཆོད། ཡངྱ་པགྱྱརཿ གསུམ ཅས་པྷ་ཝག་ལུསམེ 
ནས། མཆིག་གིས་ལགས་ཕརྡ་ཐུགས་སྤུརུདཔར་བུས ཆཱ ི་ོ ཅི གཅོད་པའི རེ སུ ད་འཛ སི སའི; ོོི 
- རར ྲྲ་ འུ ཤཱིང་ཐམས་ཅང་ལྕ་རུང་སུར་དུགགགེ། དེནས་དྭགུངརོ་བ །བྱ་ཞིག་ཅེག་ལ་ 
རོ ་ གསུགས མ་ཝེ་རྱའརངནས་སྤ་སྤྱརས་ 


ྲ5ོ་ ཁའ ག་ལོ ཅང་ལུང་བྟསན་ལདགསུང་། ས་ཝཿ ངིན་དྲུ་གུར་བའི་རིགས་ 
ལི་དང སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ ཨ། ཁྱིད་ལ་འབོག འེལས་དྲ་མལ་ །བརྡ་ལན་པའྨ་རལ་ རི སན གསར་པི་ ཅཨཱདཱམཝ་རདང་ ། 














མུནསེལ་ཉམསས་ ངགིས་ཟབཆོས་གིས་ལ་གསང་སགསྱིསིང་ཁུ་རྩོད་འདེགཉེས་ ཅྱི་སྲོལ་དུ་ཞགས བྱརདྲ་རཱངཔོ་གེལ 
གས་ ངྷེ། སླ ཨ་གསར ེབཉིསརིསངོསའི་ བི རཆིོང་ 
ཁིག རཔ ་མངུའ་གསོལ་ནས ། དཀིལ་འཁོར ྱོའ་ིང་གས འི་ས རོས་ཚ་ 
པ་དབྲང་བླསརབའི་རོརི་དྲེཔསྨ་ཊི་དབྲ་ཕུག་མྱ་བུདྱ་ཏི་ལཱབ་ཧྲེརུ་ཀྲ་ཝས་པའྱིརུལ་བྱིས་ཁ་ཙཱ་ ་ག་ལ་བཏྟེན་ ནུསབསངངའི་བ ཤུལ་ཤུགས་བླསདལཾ། སེམས་ཅན་ | 
བྱར་གནསྨ་སྨིན་ ལ་པར ཤིག་གསུངས། དེནས་མཆིག་གིས་སངས་རྒྱསའ ༤ ང་ག སུལམ་འབ ཅེད་པ་ཤོ་ ི་་་གཅིག་ 
འདོར་བ འཛང་བནང་ྱིསོབའས་པྱདནནོ་མ་ཡོནཔ་གནངཔས། 7 ངས་ཉིཨཆུཅང། 














བདུག་མདུཔའི་ ཤེས་༢ཊ། པ་ 





རྒྱས་ཁུཝ གྲིག གིས་མ པས རམ ཁའ མ་ར 
ཁ་་ སོ ཛྲ སུ བྲུད དི 





བུ པ། རྡོརྟཾྱཾཕསྱི་དའདཱ་ གཱ་མརམ་ཡགསོལ་ཁ༽༽ །རྡོ་ིཿྱིལསྤའྱི ཕབངྱ་ཐུག་མའི་སྐུགྲསུང་ཐུགས་དཔ་མོནོ་ཏན་འདྲིན་ལསྱའི་ གཅིག་འགདཅང་། 

་ ནུ དཱ ཞལ་བ ཨོ ཅཅ ཅོ ཙ་ གཡ ་་ཚ་ ཐའ ངོ་ 
ཐམས་ཅང་ལེས་ལྭ་ ཅུངི་ རི་མ ལས ཀྱི ཅུ ངའདུལ། དཱ སུ 
རད .©ན རྩར རསརྲ་ ་ 
གསུངས ྲ མསལ་ྤྱི་འཆད་ཆོས་བེས་པསམི་འོང་། སྦས་པའ `: ལན་ཅིག བསསམས 














¡ །གོལ་བར་དུས་ལ ། དྲད ་ཐབས་ཁྱད་པརཧན་དང་། ༈ ཕ་རོདཱབིནཔའྱ་ིང་ ཁྱལྟ 
འཐུངཔམེམ་ཡེན་ཐམས་ཅདྦ་ཏོདྱཀི་ 


ཱུ ལའྲགབའེདྐོནྱསིས་དང་། བསྙུའཔ་པབ ཅྱི་མཱི་པ་ བཱ 
རར ་ དཔྱས ་ ིཾི་ ་  ་ ། མེའོ བགེས་མ ས་བ 


པརྦ་ས། ི་ོ 






¢ །ལམངུམ་ ཤ བསྭ་ལཱ་མགེནཔ་ རོ ˆའ ས་ངོ བའ ི་ དནས་རིུག་ཟངས་ 
། སོ་ག ཅང ¦ ཀྲ སྟེདདུ། སྒོསྙ་ནབསདནམསབླམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
















6ད5 








པའཇའའོདྱཀི་ལངབ་ཞིན་ཅྒན་འ ཡེན ལིས དམ་ དམ་པའི འོར ིཊ་ཆུངཆེནཔ། ཞིགུ་ཡསྦ་སཱའཇམདཔ་ པེ་། གཡོནདུ་ (དི ཆུག མདན 


ལ་མ། དྷཾནམས་ལངས་ བཞེནམེདཔར་ ཊཨ་ལྲ་བིནྤབིས་བླམབས་ ས། ཁུངགིས་ཇྫསསུ་གྲན་བམང་ 
ད་ མིས ར་པཞེ་ གཞིན བ་རིམ སཔ ་གོ་སྙམ་ ་ ོ ཀྲོ་ ཤེ 
ཡབཧྱེབསྒྱལ་ཏེ ྱུང་ ཧི སིི ་ ན་ལམ་བྲ་བྲནས། ཁམས་བྲང་སིམགུརམ་ ཡུབྱ་རགརྭདྷུ་བུནནཾ།།སཱས གུབས་ཞྭ་ཐོ་ལྔ་ 
ལའོང་རེས ཡའི གས མི འངི ཛི ན་པརཇིས་པའིགསང ང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ནགཔའིཨུཔར སས སྲསམོ་མཁ། 

པིབ འང ཆུག་ པཔ བསའང་། ཉིའི་དང་། འབུམ་དང་ཡིག་ཆེནརམས་ཤེས། དེ་ཡངྡ་བུབ་ ལའི ཁཅིན་པས། 


















རྐ ཡར པེ་ཆའེ་སྦྲཌ ན་མེ མངོམ་ལི་ 
་ ལག ས་ས རཆ ཐལ སྱེ ་ 


་ ླ ༈ཐ བུ རྨུ་དང དེ རུ ། རིའི་བསར་ ི་་ 
རྫར ྲ་ རློང མོང་པས། །ཁློ་སད་ ཅོ རོ་ཚ འིར 












ཆེ 
ཅེི་ 

ཡག པའེབཿོཿ 

རྩར རར ཁའསོ་གནས་ 











ས་ག གདམས་ངྲ་སག ཞས 


གས ཆུ 


་ཐ་བ་ 


± བསནཔ་ ངི 









ང་ 


་ཚས་། 


















འི འའ པ་ཐོབ། ཆོགསུའིས་ལྱ་མུངས་པསྨ་བགྱུསནླས་དདརད་བ་ཏེ། བསེདངོགས་གཏིས་ལ 

ྒ ` རྩ, ར་བ ག་ས རཿ 
རྨ བླུས གས སྣ་མང ཤིབས འིདབང་ནམསྔ་ཇོགས་པར་བམར། ཡགས མཅིགྱོན་ས་ལང་གས་ མས་པ་ མ་ན གེ 
 ཞག་དདུན་གསནས་གན་ ངུདམོ་ལ་ི་ལའངིད་རངས ་ི་ དཔའ་རོ ་ དང་ས་ག་ཚཿ་། 7 




























བྦག་ཡུག་ འག དེ ང་འི 


ུསལི་ིཡི་ས་ ལགནཔཔི་ཆོད་པས། ་་་ང་ ཛོ 






+ ་ རར ཆི 


འི་ཡི 








¡ ཁི ལ་ སམས པདང་དྲལ། འཆར གགས་ཆི སེ བུ ལུས་པས་སྲབ་ 
མ་ ངཱ ་ དགིས སྡི ` ཡ རུ། ་ རཆ་ རི་སིན མཱཿཡང་མཉེས་ 
སུངས་ས གི་ཡིན འདམཆུམ་ཏེ། འདོད རོབཟ བི ཛའ ལ་སོ ་ བལ་ ་ 
རཟ་ ཅིན པད 
ལད ` ཁུངསའ་ 
བས་ང པྱི ། ནི ༈ དེ གདན ཇཐ་ ཞས ཆོ འི་ག ཨཿ ཅབ 


རཔོ་ཕནབདི་ཁམས་ཐམསཅད་ལ་ འབ་ས 






༨ 
རྱར་འདསོམ་གཅེད། ༤ 




















། རཾ གགས འོ ི་ཕ་ང་ གིས་བུད་ཟེརབ་གགུས་ པ། མངན་ཨུམ་གིས་ ལཔ་ཡིནངས། ངན་བདུདདང་། 
ལ་པ་འཇེགས་སྲུ་མུངབས་འདེ་ (ལ་བའི 
ལོ ཆལ་བ་ྲགས་སལཔའགསས ི་ོ མས ་ གས ཟུད 


ཐཿདཔ་ལ་འདྲོ་ ། ཐམསཿ ས་བོ བེས་བུདམེ་ ཐསནས་ །སྦཆས་རདེ་ 
་; ནས་དེ་ལ ཡེ པས་གུངསཔ ་ལ་ ལྟབུར་ འའ ་ར སི གི ག་མ་མ སཝ་ཇམ་བསོདནམས 
ཧཾ ཏོས ལིར རི་འ ཧུརབ། དཔ་ནག་ གྱྭ་བས་པ་ དམི ད་པ་ད ཡལ ཉམ་ལགས། མ་ 
| ཆུས་པས། ས་གར དུ ༈ གདན་བཟངཔ་ཤེམ་གསུངནས། ིག་ཡ་གེ་ཤས་་ས་འྲབ། འགི འོས་ལནོབྱ དདན་ཐོང་གསུངསངས། ལག་བརྩ་བུས་པས་ཨཙར་ 














73 
གསུམ པག རྱ་སྐདདུ་ཁམས་དྲེསྱ་བས་པསྣ་སྐུར་རས་ཡང་དེའི་ལྷནྱ་བུས། དནསྦྱར། ༢ྱར་ལྕོན་སྨན་ ས། 
མནང བདན ནོ དས་ཚད ` རི ཟེ 
སིབད་ད་ ས།་ས་རཾས་དྭ ཚ་་ མའེ རེ ས་ལ་ཨཙྭར་ གདམས་པས། །ལར་ཡྱྱམག་ར་ ཤི་ 
འདིགསུམ་ཡོད་པདང་། ཇར རས བང ཟུས དྲ དཔལ་བ རོར པཅ་ རས ཞས། ཨཙ་ཆཱ་ 
ཅུས་ཁམས་གསུམངལ་པོ་ སང་དང ཝཱེ། མཆིག་ ལྷ་ར་གརནསཚོས་ ཙོན ས། ཆཚེས་ རང་འ འཤག། པད 
ཡཿ ཡོད ཅཟླ་བགཅིགགི་ ཚཆས་ཀ་དང་ཤེག་ཅིགབསག་པས། ཁྱིབོུརདོང་། ༨ ༧ ༥ མཆིག ས་ཆུ བབ ཤདཔཡྲིའ་པན།། དེ 




















ཚོ ཆེས ཚོཿ ་ས། །དེནས་ལྕེརོབས་བྒྱསར་ཏེ། 
སྲཾཾེྲཾྨརྨརས གི ོིོ་ ་ 


བླས་ཚིས 


¡ ཐུསསདད་གསན། བླབས ས་པའཾ། 8 དང་། ིགརཞམས་ནང་། པའི་ཆོས་ལ་ཡིདམཆསནས། ཨ་ གླ ས་གས 


ལེ ༧༣ ཡེ ངཆས་ཐམས་ཧྭདྱ ་ཡེནཔས། ག་ཨང མངོ་གངའང་ བག བུང ཤདོད་གྲས་པ པའ ཨཱ 
| སཿསྦྱར་་སིངྱ་གཱ ས། དེ རྐོད་གྲ ¡ བ་འ བཅ དངས་རིའ། སཔས། ཁས རྣུས ར་བ 
ཐམས་ཧདཱ་ ཟུརབལ། ལྕ་ཅབ་བ ཀས་བྱུརྦམ་ གིས་ཉི་མ་པ ་་། དེནྲས་ སི་ཡམ དྲ་བདནབེརུབ་ཧ་ ༽ ཁོད་གིོར་འྲའི 






















རསབ་་ཾཾྲ ཀྲག རིི་ 
སི མགི ུྣགི་གིོབས་པའྲ་ རིལ. ནམས མད 





འཁྲིལ་ནས་ཐ རཿ རེར་ལྷ་ནམྨ་ཧལམ ` ཁིལ་རེ་ ཞོའུ ཆེན་ 
་དི་གསསའབ ་ ན་པེ། དཔལ་ དྲཔལ།ཁུ་གཉིས་ ཐཱ ༦ སལམས རཾ ས་གས དྲན་རཱལཆད༽ ཡ་ིིི་ 'རུག་མརྣམས 
༩༢ རབགྲལ་ཁདགྲོས་ཝའིགལལས་བམདའིརས། འཡ་བརོསསབན་རིན་ཆི་ ཟམ་ཚ ་ཡོདཔདང་།དྷེ་ནམས་ལག་ཆད་མདཔརངེ་སརབ་ཤདཔ་བཞིན་མྱྱ་བངན། ངས་ 








པ་ཐམས་ ས་དང་གླིང་གཞེའི་ ཐམས་ཅ 
ཞེ སུཧན། ད་ད ལད མཔ་སངས་ཆུས་་བོན་ ང་ འི ་ཡུ་ རིགས་བ བས་ག གཏྱ་གར 
བཱ འཚལ། འ་ ངུང་སྤངས་ནསརེན་ ནབ མཾས་ ་ ཐུགས་མ་འདིགས་བ མཞུས་པས། ཇི ༣ ། 
རཿ དད པའ རཾ མཔ་ གསེ བསྐྱར པ། མཆག་གིས་ 
ུ་སསུ་ པོ  ིམ་ རླམས་རས དག་ག དུས ་ ་ ེགས། རསིཉི་བང་ོ་ 


༡༡། མ་ད ྒྲ་ གསུམས ཀསཱ་པདཱ་ ཾཱཅིརདལུས་པུང ་ ས་འཛ ངོདངུས་ཅུཔའདོ་དོ་བེདཱམཇོགས་། ལ་འ ་ གཾ 















རོོ་ མཅི ས་གསང མསྲ་བནྐནསྦྱ་རཱ་ ༢བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། མཆིག་ལ་ སམ བ་ 
གླ ཐུ ཁྲ དད ་ རཿ མུཅིགའུདྲིསམཆེནམོའྦིསུབ་ 


གདན་དྲངས་དགས བདོ བོ བའོ་བར་གྲ་ གཉུ ས་དང་པའ་ 
2 ་ གདནདུ་བཞུགས། བགོ རི པུས་བདོད་མདོདོས གོ སི 


ལ་ནས ་ བུ ི་ སློ ཆི། པཾ ཞལ་ནུསཇི་ཁུར་གསུངས་ 
ཅར 1 ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་དེའཾ རླེ མ་གྱཿ་་འཚགས་པ་ འརོམས་ 
འའ སྟེདུ་གདནདྲབས། རྒྱ ཀ་རག པད བོན།་་་་བབོག་པཟུམ་ཅདཔ་ རོ རས ཅིམ 











ནབ་ཡིནཔས། སྦངམཾ་པོ་པ 


བག་ཆདཤས་མཅིག་ལའདཔརབུངནས དམ་ཆོས་དྭང 


དྱེ ཟི 


ཡིན་པས 


ངས ་་་་ ངབས་ 


བཱ་མུངཔ་ལྱུ་ཆུ་ ས་བ སྐྱ་ཀའྲབལ་པ་མངརབ་ཡ 
ཆོས་ལུགས 


གངོས་ཅནགི ་ཙངོས་སུ་གགས་པའིགཅེད་ུལ་འདི། ཁྱདར 





ད། དྷཾལཱ་བད་ 


བདོ་གཉིས་ལྲ་གགས་ཅིངདརབར༔ གརབསམ་ 
མོ་ད་ོ་་ རུ་ འབས་ཨ་ཅགགདུནཔ་ གོས་འདེལམ ས་གདབ དགེསོ་ཞུས་པལ། མ་ཅིག་གིས་ཞལ 
དབིད ས་ར 


ཏཧན་རབ་སངས་རུད་ བམས 
རྒྱགར བ་གནང ཨཱ བགད ་ལ་ཡདོམ་ 


ས་ཁ ླདཱཱ་བཱགས་པའི ཧཱ 
གརབལ་ཡངག་ ཨ་གར ། མཧུག་ རརིནཔའི་གཅོ་བད 
[ཁྱད་པརཅནརྣམས་རྒྱགརདུ་བསྐུ་རབ་ལ། མིག་ཚའི་མན་མྲ་ ་བཀའ་རྒྱས་འདྲེངབསྔས་གསུམ་ལ་གཟི བ་སེ་གྲས། ། བདུད་ཀི་ འའི་སྐབས་སུ་གཟུགསནསེ་རྣམ་ 













རྱིཕ་ 
་ 


པརྱཧཾ་མན་ཡག་དང་ 


ཐུགས་ལ་འྲངས་པ། ྲཱ 


།མཁྱེན་གྱི་བརངུ། གངལ་ཆགསན་འདུད་ཅི་ལས་སུའིག་པར་ 
ནས །ཞེསཔུལསྤངས་བགང། བྲ ` མེདགངངུ་འགོབྲ་མེད་ 


་ མ་ཆེནམ། ཡང་རོམ་ 


༡འོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་དང་། གསུགས རཔོསར་པོ། 


མ། ལྔའ་ལག། གནངད༣མ 





རཔ ཝྡནཔ། ། ལྔདའུ། ལེད མདམ 


༽ གར་ཡང་གནས་སར། ས་མན ། ཆར་ཐམ་སཅ་ དམཉམ་པཉིད་ ༥ | 
པམཉམ་པ་ ་་ི་་ུ ་ བཞིའངསགཅད། པི ་ 
བླས་དབས 4 རྒྱགརུབཐམས་ཅཧད་ཅངཆེས་ལ་ཡངདུཚ 


ིནྱསནཔནི 


་ 


རཉིདནས་བཟུང་སྡེསས་པ་ 


ལ། གསང་བ་འ དཅོས་བའནས་དའ མ་ངྷཱཔང་བྲ། ཏུད་ 
ཆེས་ནུས་ཐམས་ཅད་ཅིས། སྟོཿཡསསྦྱཔངོ་དདོཆོསྤ་ལ་ ར་ས ས།ད་ཡངམ་ ང་ 
སྲསམ་མི་ ་རིགས་ བརྒྱདདང་ཚེས་བརྒུད་འཛེན་པེབརྒྱདང་བུ་དྲུག་ལ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་མནཆདདུ་བྱརུདཔ་ 














ཡོལ བརྒྱད་པནེམི ༩་བུད་དོན་བཱིམན་པག་གི་བྱཧདཔ་ལགསྟུམ་སྟེ། སྔ་སྦྱ་ས་ཤུ་ཁྲ་ཐུབཔ། བའི་སིངགེ། ཟླ་ 
རེར” ས་ག རག 


༨ 
པཟེར། ཡང་ཨུམུཆཱཿ 
རླ ¡བ་ཆར ཧུམ གསམ ་ས་ ག་ ྲདེཾེི་ ༢མས་མ་ གལ་གཛྲིད། རར ˆ 
ལདང་། རགས་བྱ་དམརེག་མཱཿ མཱ༣སེལ་ དགྲ རྡོྲཕ་ཐིག། ཡངཐཾགླ་མེ་ལོང་ ༧བཀའཁྱདདགནས་བབ་ རའི 
"ྱྱདསབའ་མཔསྦས་གནས་འཇུར།༧ མཁྱུཧདམཁའ་ དས་ཆི་ དཔངའདྱེ། སྐརོ་གསུམཧམ། ྲ་ དད 





















ེ་རོར ཞེགཉམཁའརལམ་ 
ཟླ ་ ཕུ ཟི ཟླ ནའ ཨན བླ བཅས་པའི - ལའ ཿཡུགས་ཨི་ཕརོལ་ཅྲཱ་བིནཔ འིས དང་ཚཾགས་ 
ས་འ འར ར་ར་གཏོང་དབང་དབཅས་པ་ རོ་བ མདོགས ེ་གཉིབ་ཅགྱ། གལ ས་བྱ འིསངསྤ་རཱས་ བངཿམ་ལ་བརྷེན་པ་ལ་ 
གཏོད ད་ིས་ི་མཚོའ་མཉོནི། ྱིད་ཛས་ཆསམར་ཆདཔས་ དངང་ཚགཔ་ལབནཙོ་ཉགགའ་ཡས་མྱབཔའ་པོ། 


1 བོ ༽ རྫོགས་རིམ་མཐའ་གཉིསྒམུནསལཉིམའི་འདོ་ ཟེར་བར] གསང་བྷ་ལ་ལ་ལ་བསིད་འེམ་ནེར་ཛུའེ་གརམ་ 
སྤ རོ ཤུ ཐེདསནཾ་ ˆ ། གངས་པ རི ། གངམ་པྱ་ཆུན་གུཁ། ÷` ི་ོ 
འ་ 



















ིཞེསཔརཁྲམ་པས་མུ་རབ་ ` ས་བྱེ དཔའི ཟོདྱ་སྨོན་གངས་པླ་རུག་སངས། ཟྲབ་ཆེན་པ། མཁསགབ་ཆེན་པོ། 
ྐ ནུ བསང དི ར་ལ་འ ནད བད་དངས་པ། ཧ་ ངེ ཡས་གཿ ཧྲེ ་་ 


ཐྲ བྱག ངག། སྐོ་བ ཇག དུ མས་པ་ བའོ དང་བཅས་པ ༨ དྲས 
ཇང སྲལ འ་བསབའྱེ་མོང་ སཧྒ་སྐར་དང་། མཁའ་འ རེ (ཞེའིཟྭའ་ལམ་དང་ མའུ ལ ཅེ 

ད་ས ས་ ཅོ ཅཅ ཨ་ག ནན་བྲིར། ར་རོ ༥ སཔ། 0 ་ ཨ་ 
སྣ ྱནཞི་དང་། སོམཆོསྤྱལ༔ གེ་དེང་ལའ། སརང་ པཿ་བས། ཏ་མ མའི་མ རླིད རརཇང་བཟ་བཅིག 


མཚོ སཿ བ་མ ཟས་ 

















84 ཉིས་ མ་ཧྨི ་ 
གདང་། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་ རབ ག་བུཧུ་དྲ ནྲུས་པའི་ ངད་ཉེས་བྱརྒྱ་དད་ ཅུས ཞཅིངྲ་གལོནས 
པགཞན་ལ་ཡང་ཤུཔནྡ་དྱ་ ཟིམ གས་ས ` ་ལསཾགསན་ ཅིཉཔྲ་གྲངས་ལས་འདྲུས་པ་ 

ཁཱ ངུ བུག དསས ` གོདོག་ལྷ་སུ་བ འིབདགཤེགས་ སྲས་གྲབ་པ་བཞི་བུརུ་རྩ་ག། ཆྐྱེུན་གྱེས 
པས།མཅི ༢ དེ་ ༧ ས་འྭ་བུངས་པ་ནུས་ ནོས་དངུ་སྐ་ བདུ་བ་སེགས་ལུསྤ་ེདམ་མངོུང་ ངབ་སེགསྐ་སྟཱར བཤད ཧུན་གནས་ 
ཟླུ་འ་བྱ་ཧད་ལྱ་ཡིནནསྤྲ་གབ་པ་ཐབ་ཏེ། ངག མཛདདོལ་བལ་བཞྲསྦ་མབར་ལ་སངསོན། 


ཟླ ར་ཕུན་ ཕནཟོས་པདུང་། ང་། ཕྱིས་མའེལྔམ་ ིནན་ཆུསཔ་བ 
ེེ འའདཆགས་ལ་། སས 
¡££ བད སབ་ས ཚོངས་དབངྱསལ་ལེ་བུ་གསུམ་ཡདཔའི་ཆབ་དོམཔ་སྟེནོུང་ཆུངའ 























ཐི 







མེད་འོདགྲ། ལ་ཆེ ནཔེ། སཔ་འ ཐཾད མིང་བ - མཆིག 
ི་ོ འགད གས་ཁ. ཤང ` ཡ་ དྲ ས་འ ཧག ཀླ་མ གསི 

རུདོངསྡུས་པ དིག བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བ ཆད པ་ཡནནི་གཞམ་ཡིནོལ། ཡི་མ མདང་ཧུ་ཡ་ པནས༽རྒྱུད་ 
སག ོ་ ནི ། ཚོགས་དའང། པཅམ་དང་། བཤདཔ་ལྟ་བའེ་ ཅར 5 


བགས་སོ། སས མུཿ་ཊདཛྲ་མ་པལ་སོགས་བཟྲའ་བ་ཁལྷ་རཆབ་ཝ་དྲ་ང་གསུམ་བཀལནས། སྲསྭནྦ་རྦྱལམ ྲ 
སྩ ༽ཀ༽ཾ༽སངིངིངིངརམངརངམརལརམརལརམལམེརེྣེྣཾིཾིཾིདྲེོ་ 











8༠ 


ནསྐྱ་ཆྔལ་པོ་པྭཞེ 
སྭ ཐཾད སནས་མར་བནོ་པ་ བསབ་། 
པམ ཙིནནམ་གྲསངས་པས་། རི ཤས ཤ་མ ནས་མར་བཱནོ་པ་ག གས ས་ལ ད་ ཆེག གར ཤཱ ཟུད རཔ སང 





དཔབ །བརྒྱ་དང་ལྔ་ བྱག་གཏསཡུག་མཆེརུ་རྫར་སཔའི་ཞུག་ བྱ པར། མ་གསང ོཆབྡྷིགསཔཞིའོ་ ཏྲེམཁ༢འགྲོ་མ་ལ 
ལའ ཟོམ མགིས་བླས་ མ་ཁ གེགསནས་ 


འེ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཟིངད་ ས་ན ་ ཨ་ཧ གྱི་དཔའ་བོདང ༣༤ ནན འཐོ་ལསས་མན་ 
ཅེང ཟར ར་ག པའ་པི་ སཿ ཧིའི འང རི ་ ༤༨ 




















ཐོབ ༽ིི ཧྷ་སྐལ་ཐུཿ རྲི པཱམས་ གྲོལ་བརམཛད་ 


དཔུང་དར་ བཅུས་པ་ 




















-ཤཾ 








པྙས་ཁམས་པད་ལགསསམ། སྦ་ཧང་བླསབ་པའྲ་བེལ་ཚདཔར་མཚོམེ་ 








87་ 












` མིཐོངཔསྲ། 
སུ། ཟུནུཧབགང་ཐེར་ཤོའ ་ ི་ོ ཁིའི 
ུ ི་ྱི་་ ཚིལ ྲ་ མ་ དང གཡསཔ ་ སཅདཱལ་དག་པའི་ ལཾ སསར 


མརི་ལམ་བའེ 


རར ། དཱནུམ བནས་འངབྱ་འོད ིས་ུག་པ་ཞ་བཅདངདིན་ཤས་མུཛང་ཡྱི 


ཧྱ མགྡནཱ་གཱནུས་མངོང། འོང 


། ལུ ཤུར་བ་གྱསམུ། དི 


པཅིའི་གན་ནས 
དམམ ཤུ སྭ་ཐྲི་ 


༢ རེ 


རི 


ྲ ཏྲུན 
ཡིམ འད་བདང། སེེ 





ངེ 
ཁ་དོན 


ས་པྱ་རཿ 





ཁོ མུ 












ཧཾ་མཆིག་འོདྱྭ་ཏི་རང་འཾ 

















བཅས་པ རརི་འུ འོད་རྫོ་དམཱར་འཇའ་ལྟ་བུའིའཁོར་ལོ་ཛ འ་བི་ཐིག་ སེ 
ཐོག་ཏུ འི མེ ཅར དད་དང འདིའོ ི་ོ མངཔོ་འབེལ་བའི སཾིེ་ གསེར་གྱི 
ལེམངུ་ ་ ར་ག ནྣཱ་པརཱའཔཱལ་པ་ཡནི་སམ་པའམ་། སའ ས་ཚགས ཨྨསཿ ༨ ༽ ཡངནསངས་རྒྱས 
ད་མ་མཆོངབ་ཨ་ཡོའ། སྐ མཚཙ། སྲ ཏར གས་ བྷུ སུས་སགང་གིས་ས་རམ་རེག 
ངཿ ལ། ས། ཟི འཐྲོ་རམཆོག་སྔལ 
ན་དམ 8 ། ལི ་ ༣ འི ་་ རོ `: ལ་ 





བཞི་ཀ 














ཉོ 
ཟིགས ང་ང གླས ནི རི སྲ... སྦུབ་ཡབསུས་གཉིས། ལཱ་ཧིད ་ཅུ་གྭ 
ད་གཅོད ལཐམ། ཤད ཨཱ་མི། རི ཏཧ ་ ་བརྡ་མ་ དས གྲི ུ་ 
དཚོགགསཔདང་། ཆགས བཞུ། ་ེ། ་ དབྱར པནཱ་་ ཅས ཐགས་ནམསནིིན། ཧོས་ཉན་བྱར། སི 
བཤད བའྩཉྟནུཔར་ གས་འཛ ཆེན་པབླ་ ར་སུ་བའང་།ཐུད་ ནྱརིས་མཆིག་ལ་འདྲི་ཞུས། མ་ཅིག་ལྡགས་རུང་རེའི་མྲི་ཐཾ མསད་ ངྭལུགས་མི་ཁླུད ཤབ ཧཿ 
'དང་། རྒྱ་ནབིདང་། ས་ཀྱང་ཡ༨འེསྱིདརྱིལ ཐིའི ལྭ མཐོངབིང་། གཞན་ཡང་ལྱ་རུད། རྦིདལ་སོ་ ས་པལྡིལ་ཚོདསདང་། དཔའ ་ རྒྱལཆེནསྟ 





: 











སེར སགསྲ་གབྲཆེ ཆངལ་སོགས་བ པཿ ཡཱི 
ྤ པ་ཐངབ་དྲེརམས་མིགཏིད རྩུགས་ ག་ ཧ་ལ ཡོས སག རམབྱསདཔྨ་ནཱམས་དཱང་ པཿ ར་ 


ཤུ ཌགྲུས། ཞེས་སྨུས་ཏེ། དོ རི ྲར ཆ་ རཡིན་ དའ་བཟུང་། དོ་སྔཿསྤྱ་རསཁེཞེ །ཁུམས་མཐེདབ་ ་ 





རཿ བུལ་ཞྲིང སིབ་གིི གས སཱ གཔན། །སུ །སངསྦ་ཆུསཞི ` བ་ཡིན །ད་ ;བོ་གངདུ་ སུཔ་ལཱ། །ཟླ་བའྲེ ཉནམ 
གེས ངཱ་དཱ་གཞས་ཀྱ༔ དང ས་འཁྲིར། ། ལ་འབྱ་ཆས་པ: ངབའེ་ཆོགསྨ་རམས་རྲང་བཞེན་འཁོར། །པཉེ 
ཚོ ས་རགས དད ས་གཞེ་གྲ ཀཱི རུད་དངངའིཆོགས རསས ཆ་བཞི -  ་ 












ར་ར ན་པ་ བའྡེ་རང་ 
་ ༨ 


ལརདང་པ་ཆན་པའི 





་ཡགཨོཾ་ཡྲིནུ།།དིངས བའེ་ཡྤུམྨཆན་ཡི བ་བ ཐེག་མར་ག ཡྤན། 

ང་ལགས དབེས ཡལ ཧིན དང་བ སབྷ པཱ ྲ་ ཧཾ 

རྱསླལ་པཝའ ཨཱ ཡན་པ་མུལ་ངུག་ གས་གཞན་ སྭསུ་ཡྲུང་ལ་ དམ། ཅེས་ཞུསང་ལ། མཆི དྲ ལ་གཞན་ 
ན་པའྙིསིགས་མ་ལཾ། འཇཛམ་བུའི་གླེངཊྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱའི་བཱ འ་བ ངྱ་ཡིསྲས། ངས་བ དཔེ་གསར ཇསསུ། 


ལ་པ་སལ་པ སན ་ོག་ས་ལ། འཛོ བྱརྱ་འྱདྲུང་ལ ། ང་ཏདྲ་ཧུངྱ་ངྱ་བ་ 
ར་ལོ བཅཚོའྩོ་འགྱརཆིནའི་ད་ ད་བ 






ཀྱིསིམས་ཅེནག 
ངདན་ཐམས་ 





94 





ས་ན་ག ོེ ,)9£ 1 





རིགསྤ་སྱིད། ཅེས་གསུཔ་ 
་ གསཆོས་ལགས་གོདམི ཡི པའ 


བཞི། ཐུབ་པ་ ཆེན་པོའི འཿ 
འི ༨ི་ནྭཏཱ་ི་ 





ས་སཾ། །ཡངསས་ྱིས་ཡུམ་ལྲ་ཞུས་ 


ཅིང པ་ 
དྱ ིདགབིནཔ་ཡིན ཅིགསམ་ལ་བདོ་ ོད ཡིས་ཞུང། 


ལ་ད ཚིའདའུའ་ 


བའིཟིགས་བནདའ་སདས་ལལ་པརཆི 


འལ་ ཝ་བྱརཔཱ 
བནནཾནལ གཱ 


ི་ྲཔ་ི་ ་སངཆ་བྱམབདུནཔའིདམཁྱ 


སཆུངཔལ་དྲན་པའགཱནས་ གལས་སྔད་ 
ཅེ མལ་མརམི་ ཡཿ བེནིསཡོ་གབ སི ན་པ་ལ ༠༠གྱཉིག་ རེར 


ངབྷསྭཆཔ་བཞིནུདུནལ་འཛུར། མྨ་ངའཚས་ ཾ་དུགས་ཡིས་གངན་ཅན་པཟུམས་ཅ 


དའགུལདགོནཿཔ་ཡྲི་ 


ཅིན ཨཱ་འདི་ལིནནུམ། དུ་དུང གྲས་མའེདུས་ 


། གྱེ་ཆེས་ཀྱི་སཾ སཱ་ཅན་འདུཿ འདུལ་བའེ་ཐུབས་མེད་ མ་འ ནམ། སཞུས་ཏ ཏེ། མི གིསྭ་ཞུལ 


གའི ཡིན་པནིབ ནཔའི་ ཙགས ་ དང་པོའ ་ དམ ཏཱ 


གསང་འ : 


གསམ་ ཝ་ 


བའེ་ལས་ལ་བྷ་ནུནས།དགེ་ 


དྲེརྣམས་ ཞེམས་ 








95 ཡཐཆ ཞསཅངངའ་དུབས་། ྲ¦ རར མང་གི ས་དན ཟོན ནོ་བྲསགས་ནུ ས་བབ 
ཆོ 


་ ཨེ་རག སས། འདོད་ཆགས ཕ༣ཿའཕངས་ཏཐརབརྡ་ཀའ། གེ 

ཞས་ བརབའི་ < ལིགསུམ སྲལ མསུརནོདྡེ་ནམསཿ 

ཙེ རུ ཡི ད་བར ་ འཉན་ 7 གྲི 
ངཿ 


ཟོ གསེར་ད ར་ པྲའིའ་འི་ཛརཆིས་ ཏས ཡ་ ་ དུགདང་། ་ དང་། 


ོལ་བར་ཆདྱ་བུངནས་ཆ་བུང་བས་ཆའི་སིགསྦ་མྙམ་བཞེ་པའ། དྭཏུན་དྭག པ ཁུ དང གཅེ གཅེག 
རུས་མེ་ཡིནཔ་ལ། ཁ་ཆརྦ་དག་པ་འཇཅིང་གཤའ་ལོག་དང་། ཆུ་ ཡོ་ཞིངརྒྱས ཛར མར་ལོ མས་ འདིའི འི་ནང ར ཐུ འཆགས 





༡7 









རྫ་་ གྲོ 
རྔར 

` ་ 
ིས་ ཁྲུ དད 


ཌྟེརེན་ྲེལ། ༨ 


ཤུས་པྱརུངདུ་སངབ་ལུར། ཡུ ང་ལུགསརྣམས་ 
ཤིས་པ བ་ར ཧན 

¦: 
དྷ ་ 


ཅིད་ལྟའེསེམས་ཧན་རྣམས་ འདུལ་དཀའ་བ་ རི་བ མི་སྐྱ 


ལྱ་བའྣི་ལ་པྲར བཅི 


སབ་ད ` ཧིམ ནྣཔ་ 


སཤེནྭཏུ་ལགྲས་པའི་ 


སེམས་ཅ ས་ཕ 


འཛ་ིཆསི་ཡུགས་ དྲ་བབའ་དེཆོས་གཞན་པ བཟོིངྒ་ཅག་ལན 










བ8ཊ་ 





འིག 


།ཧི པམུགས་ཞུསཏ། མཉིག་གི་ཞལནྭས་དྭ་ཊ 


ཉོནྲདང་། བའིོས་ཡུགས རཾ ཁུདྲཔ་ར་ཝྭ འི | 


་ སྔ བང་ནས 


དབའ ལངམུངོ མཇུ 
རཔ ་ བེདྒརམས༧ོ་ ཧཱཿ འ་འ 


ནཱ་རོ གཞན་དང རེ ིགདིམས་ 


ཞ་ར 


ཁི 


གས་པའི བདོག 


་ 


ཊེ 
བཙན སའི 

གསུ ་ བྲིའི འུ ་ 

འཛིནླཊས་ པའ ད་འ ིོོ རླུ རཿ དཱ 
















འུད་འངམངབ་བིད དུ བི འ་ཅག གྭ ཡུནས་དེ་ ། དབག་བཟུངནུས མཾ ཧྭ ཁངོ་ 

ཡླྲ ` ས་པ་དང་ ྲ་ སད བ་ཡིན། གཞ བཞུན སཱ བསམ་པའི་ 
་ ལ་ ྫོ དད་ འྗེརས་ ཆི་གས་པའི་ལོས། བདགམ། 

་ 2 ཡིན་པལ་སབོས་པྲནམག་ལྱསེའཿཏངསྱྱིན་པནསམ་ཇོནེས་བྱབས་ནས་ནས་པ་མེབཔརགཏང་འོན། ཡར་ཡང་ 


འབུལ་པ་ ཱཔསལཱ་ག ལཱ་གནདཔྨ་སལ་ འི དྲ ་ ཧཔའི་ཐབས་དགུ་མཐུར སེེ གོས ± 
ཨཾ 
















ཟུ བ་ལ་ག བརྡ་བ་བའྱི་ཕིརདང་ །གཉེན་འབྲེ དཿ ཟི གཅེདོཔའི་རུརདུང ལམུངཐམས་ཅད་ལྲ་སེདཔ་དུ་ པའི རོ 
ཤེ ལེ ས་ མིམདཡུང་ དེ རེ བརགཅིས་པེདནི། པའི ལེསེ་མ 
གདུར སྲིའི དད ་ ས་ཨ དད་བ དའི གྱི ྱིསསུ་སྦས་པ་ རླུ ཟླི 


རེ པདི། ཏོ ངུའཆེས་ཡུགྲས་ ཡང་ག 


ཀྱིས: 
ཤླཾླ་་གུཊསི རད ཏནརྟེས། མིམ་ཡིནཔ་ ས་ཆེན་གཅིག་གིས་ག རི་ སཿ 
མས ཐམས མཐག་པརྩ་ པང ཁའ ༢རང་ཡང་གྲངག་ ན་འདས གས་གུགས་ ངགི་ཇྡ་ ་ 



















བཔ་ཡིནཏེ། ད་ གངྱ་བག་ཕལ་ མང་ཀྱིས་བ དྲར་ 
སྒྲོ བུས། སུ དེ་མངསེནས་ཅན་གཞནལ་ག ུམྱི་དཔའི་ ུག་ སང ཧད ྒྱབ་པའེ་རུ ༢ ད་འ ི་ོ རླག 
བར རཿ ་ དད དག བས །ག རད ་ གའ ་ , ཡུན ཙུགས་ 
ཅི པཾ ཆེ ུནཱ་ཡསངད་བྱསལ་རྲ་ཟག་དིད བད ཧིན 
པད རྒྱ་ལ་ཕ  རད་གལ་ཕུན ༨འསརདངན་གཅིག་ལ་ 


ཟི བུན་ཐེགས་པ་གལུ་ཆ།དན 
པན་ཐགསཔ་གཡཆ། སི གཞིན་ཕནླསངཔའིས་གཏི་ི 





















༄༅༅ ཕྲ ཐེག པ་གལཆ། ཁམངཔ་འ བོ པ་གལྔརེ། 
ཿ ལ་གཅིག །ཕནཐེགས་ གསང་གལ་ཆི། ཧི དེ་རང ངཔལ་ཕན་ ས་པ་བ ཟུགས ཟི ོ་ གལ་ཆ དུ ནུད ས་ལདུ་ཐོགས་པབན། 


'ཡན་ ནྨོ་གེསཔ་གསཚ་། རཿ བས སཔ་བྲས། རང་གེ་ སིས་ི བདནསངཆེཿ ཡ་ སཿ ་ རྒོ་ཞག་བྱ་རྱ་བུས་པ་པས 
གར བྱ་ཧཱ། ་ གེས དུན ཟོར ཁུད་ ཧི དཱ 






པགལཆེ། རླ པཞིང་གཟངབབྱར་ྱབ ས་བླ མ་བས དུག་པ་ པ་གཅིག ཁིག་ལུབམེས་སེམས་ མོཔ་གལ་ 


ཆ - 
གི] ་ ངཱ ཕས འུ ཀཀ གྲིག ལོས་དང་ཆ། | 











རསྒབ་པ་བསེ 


ྱ 
ྨུུསས་ས་ ` བིུ་པ་གཡུཆ་ 
ཁུག ུ ཟས ་ ་ རོ གེ་ རེ 


གསར་དང སླག ་ཡང་ཡ་སྟགནངཔ: པི་དང ཡོ གས་ 
མདིསེམས་ཅན་གསདབས་དྲསས་ འགིས་བྲྡམདཔས ་ ་ ་ བརེ 



























༄༅ ཐུབ་ཡི དེ་བས་ན གངའཐང བ་མ མཆག་མཆདནས། ནད་གྲངའོ་ཞི་བའྱི་བིནླ་དབས་ཞུསྲ་པ་ནནད་དང་བརཆདས་ལྟ་འིང་ 

]; རིར ནདཔ་ལ ཁབ མུ་ལགཔའྱིསཱནབཟང་ སཾ བརྩད :: དུང་བརད་ ལས་སོ སའོ 
ལེ ཇས གད གཡག་པའ་ར་ འི ཡངྱ་བརནསདཱགྱཆུམཆཱདཔས། ཇི 7 དུལ 
ཨཾ སྨུ ་ བྱ་བ ཆུན དུལ་བ བ་འརང་ ས་པ་མདཔརགྲང་ ་་ གས་ར རྔིན ན་པས སའ རལོ་ སུང འྦིས་པལ་ཆུ ཡ་ 
་ེ ཐཱ དྲ་ོགི་དོ་ ལྔ་གོསཔ་ 
རླ ིཔའྱིརའགངུལ་ཡུང་། དད རི རོ ཏེང བ་ ཞས་འཇཉིད་ ཉིད་བ 











[05 















རྨས འདཅམ། པོ ལ་ཁྲིའི་བཱར་ སྭ་འདུག་ཆུས་བེད་པ ཡངན་བ རྨྱ ཕྲ 
འབུང་བྷ་ནམསུ་ -་ དདང་། ཊ ཁ་མདཔ་པའི་ཚས སུགས བྱ རཟ་ བདད 
ང་ཡ ༣ 





་བཅས་པ་ལྭ་ལས་པ་ 


ཏི བསུ ར་བ་ 





ཅྱིས པྲ 
གཉིར་བྲི་ཕིན་ ནད &་ ོར་ རས ལི་དང ྷ་ཿ ་འ་ སྲ་ 
རེ 


པླསླས། ཤམས་ 7 ད་ 


འབ་ཡིན། སངསྤ་ཆསྣ་མས 








! ཤུལ་ཟྭརབ་ཡི, འི་ཆོས དིབུས་འཁོརབ་ལས་གོལནུསཔ་ཡིནལ། ཡག་དུ ཨནྱཧིཆོས་རངཉིད་འདོད་དོནྲ་ག། ཏུནུསསིམྭྭ་་ཡལ་བརདོརབླནསས་ 
¥ རིརབ་ལསགློལ་བའེཤ རཱ འདརིཡདམསར་དྩགསལ་ཆེང་ 
རྭ ཡུ ཧཱ རི ར་་ རི་བ ྦ་ གས ་ ་ས་ 


རི རླ ོ་ག་ཕྱུ་ཚམ་པང ད་པྲས། ང་གི 





ད་ག ཊཱ ; 
ཐཐཔ་དེཏིད་ལ འུང་པའི་རལ་འོ་ པཔ ་་་ ཡིས ས་ཡ 
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དྷི་སབུའེ་རལ་འ 
བཡེ ཱ་ཡུང་།དྭ་ཁུ་ང 

གབ་་བའྲི ཧཧ 
ལྕ་བི་ནངགཉིས་ཀ་བདག་མི 


ལམ་དྲུ་འེ་རིདདགའ་བཆེན་པོས་ ཨུས 


ར་ར ་ 


ནཱི། ལས་ཅྱི་ཤུ ི་ རཾ ཏམས ལས་པས 


ས་ར སབལ་བརླ་ དོ ཟེར། རར རི 


ལྦ < ་ 
ཡུལ དྷ་ནམས་ 
བཞུད 1 རེབཐ་ པཔ ོུཡིན།ནཱལ རཱ 


་ རི རིའ་ ± 









(¢: 


ལོསངྟ་གཟུས་ ལེགས་པར ནཅིང་ 















།་ །ཆསཐམས་ཅུད་ མ་འད སནས་འཆ དཆོད་རོམ་པ་ལ་ཐོགསཔ་མེ པལ་ ས་བུའི་ཡྨན་ ས་དུ་མའི་འོདྲ་ཟེརྱགྱིས་འབོབ་མང་ 
 པོ་འདུལ་ཞིང་། རུ དཔ ་ ས་ན ས་ག འི དབེར་བ་ལྲ པས། དད ་ (བུའེ་ ཧགས ༢ ཅ་ མབསུང 
བུ་ཡིནནོརགསྲར་བུ། ཕལ་པ ཞེག་གིས་སེ མས་ དགས ངཙམ་པའི་ ཝིགཔ་སྒྲ༔ རཆ ཡཿ རྒྱ་ཆ ཞུས།སཱཿ 





 མ་ཟུབ་པའིམཚཿ གམ ཡང ཨི ཤུསུ་པའྱི་བགྱུ་ུཆེན་ པའི་མ ལུགས་ཡིནཔས་། དེ་ 


| ངས 
ལག, 











ཆོས་ཐམས་ཅ པ་ཡི ཆེན་པོ་རི་ གོབརྦ་གྲིས ཞུས ། ས་ རར 
་ ཡོ རོ དྲདདོ་ ིག་བ འི 


ཤུང ལའ ུ སྨ ལགས བིབ - 
་ ཧེས ་ ད་དོག འིན མལ སའི ར་ནད རི 
པཱ འ་ པདན་བདྲད་ཡན། དསན་བར་ཞེང་གདུང་བའ་ སྭ འགྱུར 
2 ནཾ ་ ཧན ། བད བག ཟི བུ ཧྫ་ བི སི རར ༣ སས ་ 





















ཌཱ ཁྫ ི་ཞོར་ལ་བདག་ ྲི་ ་ དངལ་བཞིས གྱུན ཐགསུ་བཅས་དདུདདངཐོགསམེདྱའི་ 
ག་ས ༣ ་ དཀ རར ་ སྲ 
༧ ཆབ་སཅིདུ། པན་པ་ལྷ་སངསུམས་ ` གུས་མངག ཙ་མེ མུཿ སག 
(བཿ ཧུ་སེམཱས་ཅནལ་གནོད་པས དཀོར ར་བ 





ཟེརཏི ། སྲི ཡཿ སྲསུ་ཡང་ རྨུ 


དེ་བསན་བཟང་གང་ལ་ རྫྫྫ་ གངལ་ ར་མིན བསོད ༢ ལི ུ ག.8་ 





ར་་ 









་་ 








སར 


མཾ རོ ཟོ །གཿ 
གུགས  ་ ` 0 རྫི འོ རར 





ི་  ་ འི པི བུ སཔ དད ི་ིག་ - 
ས་པ་དལ 
` ཡིལ ་ འས ས་ས ད་ཚ ཅ་ .ྲན ས་ད 








` ` མདའ་དར པས། བས་ནྨལཞིས་པའི་བཟང་བདོ་ འྭ་ཞེས་པུའི་དནཔ་དང་། ནེལསགོ་ པའྱིོདངུཏནཉསསའཛནཔའིདྲིམས་ཏདདལ་ 
¦ྲ གོ་ས ལྟ་ ྲ སུ་ཡང ༨མདཔུས་ནུ༽ རར པ་ད བས ཁྲ ལ་བ་ད པའིཡི ་ རུབ རསནི་བགེ་ལེ་ད། ཧཾ 
རི 


སལ་བལ བར ཡི ཟོ ངཿ ཡོམཁ (ི ཀྱང་རྡ་རྨབས་ལ་སེགས་འབུང་བད་བ། ལ་རོག་པ་བཟངངཆི་ཡོང་ 
དྡོ བུ་ལ བཅུས་བཅོས་ཆིུ་ ་ བདུདབིལྭ་བིས་ ུ། རྨ ་དབ་དབ་ནས `` རིར་ 


རྩ་པསར་ སམངྦྱཀེས་ 
་ ིསཅིས། གའ ར་གཡིན་མགས་ འདོག དདིདམིི་བཅིན། 0 ཡས་ 






723 






ཤྲ 2? 





¦|3 





པོཿ ཐོདབ་དང་ ལ་ཞྲི ག་བ ྲུ ཉམས་ཁུད་པར་ན་རུདལ་་སེས 
ཧུ རྱངངུ་ུང་ ༽་ ; ངབདུང་། ་ དདཔ་ཞ ་་ འི ་ ངི ནཆུདཱ་ ངོ 

དྲེནམས་ལ ་པའེ་ ཛ་མ་ ར་ ` དགའ་འ པའི་ ཟིང་ འི་ཡུལ་དྲུ་ངཱུར་ བུ པའ དུལ 
་་ ཏཱ ་་་ ཉར་ཤུརྦ་ ་ ཁུ དཔ ཞུམས བས ཚིད པདྡཾ་མསྦ་ཡང་ 


་མཆིལམ་ལྟ་བུ༔ ལ་མ མསོ་ཅད་ལ 
ས་ས དད ་ མས་ཅད་ ་་ ར་འ མདི 















རབསཾམཞིང་། རཱིལམྱ་ས་མ་ཝ་བུཔལམ འཁྱིརུན། བུའིདགའ་བོདྱའི་བདུད་ཆོདྲ་ནས། རི་ལམ ཊཱུའཱཿ ངབ་ཡིནཱནོ་རཱཾགས་ 

བྱའི ཚར་ ་ རཿ ཐ་མ  ་ མད གས་ 
་ ཐམས ་ སྙིར་བའི་བདུདྱ་ངས་པའ་ ཅང 

དད མཉན ན་མཿས མན པབ མམ 

ངཿ བདེན་པ མཾ མས་ཡང །པརྲ་ྲས་པས། བ སས 

ཧུས ཁས བ་ད ་ རར ྲི་ ཟློཏགཾས 














པའིཟོ་འཐོརོའོ ཧིས ུ་པའིསངངུ། ཡང་གཏེར །དང་བྲུལ་བའི་ དཱ 
ས་བམགསསསསསས་སུབབ གབ ་བ་་བ ་ སུ 
ླགས་པ་མ སྦྱ ཅུ བདུད་ཐམ པོ ¡ན་བདག ་ ་ བ་ག བཅགས ས་བ བྱུབ 7 མ་གངས་ 
ྒྐ རེ ་ དབཟེའ་ལུ ` བྱ་ལུངདུབུ་ུད་པའི་ཚིག་ ང་། ཙེས བོ་ག 
ཛོལ གྱེས བ་མད་ཆག་ཅ། 
་ ་་ ས་ཚ་གཡོཚི་ཚུ་། 











1|€] 















དྲ །བདུད་བཞེན་ ད་ག 
2 ག་ 


ས་ག དརདཾིཾི ླཔཱ་དོས་ ཨིད དི 
སླའི ་ པའ་ འ་ ི་ ྲ ཕ་ལ ་ 

བལྔ་རམས་ རབ་ ཚནུཏུད 
དའ ་ ཐམ རའ ག་ལོ 











༡ 








ཀ་ས 


ཟི 


་ བོ སུ་པའི་ 


པཔ 
ˆ ི ཛི་ན ཨ་ 


་ ལྗིལ 


རས་་ ་་རབ་ ༨ 


་ ་ ངེ ཡོ 


གྲུབ ཐཾ 


་ 


འི 



















་ཆོདཅིང་ཡནོ་། བ་དང་མ མས་ 

རྒྱས་སུ་འགོ་བཚོགས་ལམནས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལམ་ཆེའིམ་པར་བསྲོདབ་དང་ ། རྱམས་ཇུའི་བཅུ་ཚོདཊ ངས སམས 

ར་བ ཏོན ་ ྲ སྲི ༤ 

2 དད་ཨངཏཆུ་བཞ་ད་ཧུང་ ཊི ས་པར་བ ༤ སནི་སྤད ས་བླ སམསྤབ དཔའི 
ལེ ཡིནལ པར 

ད ཡམ་་ བདས་རགཔསཡུས་ མ་ 'འོང་བའེ་ཤའེ་ཚོ་། ལ་དགའ ཐི་བབས་༔ ་་་ འི ཤུ 
ལས 


)/ 


ས་ དུ་འཕུར་ཐས་ཡན་ཏན་ཐམས་ 














ཆསངསི་དུགས་ལ། སངས་ཅང་མང་སྲི་བའིང། པིར དོང གག. རུས་པ མ་པ དུས་གོ 


་ ་ ར་བར རར ཡེ ར་ གཉིས་སྨངསྱ་བ་ཡིན་ལ 
སཾ པའ མཾ 
རའ. ་ རིམས རི ིས་ ྲ་ རི ་ 
ཊཾ པའི་ཀྲུན་བ། རཛ་ ཊཱ 
་ འཛདག་ ཤུང ཞེས་དདོང། ལིག 


འདྲེ་དང་། རང ཤན ིི་ ཏུ ་ ་ུ་ སཔ་གཉིས་ག་ 











རྔ་ཐོ་ ཞེས་པ 


ལ་ཞེས་པ་ 


ིདདྲུ་འོ་ ཡི 


ཕྱིསཾག 
དག སའབཡོད། བམ་ འའ. གས་སངས 


ཏིསུས་ེས་ལ། མུ་མ་ལའྱི་ཕཱ་ཡངའདཱལ། འདྲེ་ཡང་ 


རི ར་ཁས སྲ་བ ` ལ་འུང་ ྔྲ བོ 


བཟུང ནདཔ 





ངར་ ཁི ÷` 
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པ་གང་ལ་ཟེར་བའི་བེས་པམེད་པས། སུ *༤ པས་དློན་ལ ་གནུསངཱསཔ སྲིར 

རར ར་ཐ དད ་ ཱུ 
པའེ་ འི བང འཛ ` འས ། འ རབའག། ་ ་ ཏུ འི འཆང་ཆེ ཡས ཡི 
རྙི ས་འདས་པའི ཐྲིག ཆི རར དང་། བུངརཱབ་ ལིར ཛཾ ས་དང སུ་བུས་ 















།དཔའ་བུམས་པ་དང་། གདད ༩ ཨདཔལ་དྲགསསདང་། དེལ་སགས་པའྱི་བཇཆུབ་སེམསུ་ ་་ 


ཏི ཁྲ ་ བོ་ག ་ ིབ་ ཏག 
རྨ སི བའ ཞས གཞུས་པའ ་ མུ ་ འི ལྗ 
ཌྷ རླྱ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ནིག འི པི རི ས་ལ འི་བ ། ཨིང གེ དུ ་ བ་སོ རེ ལི 
ཤཾིད་ཡང་བནགདན་པོ པས འཇིགཉནཔས་བས་ནརདབ་ཡོདནམས་བྱསདྲནསན། དུ གྱ ནོ། །གནདོཔ་བྱེདཔ་འདྲ་ཡིནན་འཇིགཏེན་པའི་ཝ་ཕལ་པ་རྣམས་མ་ 
















་སྭ།། 
རཾ དགས་པ ་ བར. ནི ་་ ་ གཔ་ད རྔིར 
ིབད་ ནི གི་ མའ རང ་ ཤུག སྲང སྐ་འབམེ རོ 


དཅེག་དངདེདྷམོས་ཅིམ པའི པོ ར་ སས་ལ ཤཱཾས་གཏངམི རྲི བསམནས འའ 
ང་ཕ དགུས་པ ཆསནི་བ མུའི ལནཆ གསམའཁེར་བར་ ཊཱ 
1: སས ནནོ་བསམ་ ཅུ ཊ།འ ྒཁརམ་ ར་ར རེ རྡ ཡླ་ 

















ི་ ་ ་ རྔམས་ ཐ་ ཡག ་ ཱ 
་༢ཿ 


ིགས་པ ཨི དི ་ ་་ རོ ངཿ 





སཿ ཏིནཱ་ཀུན་ 
` ་ གླ་ཀོགསླང་།་ོས་ི་སམ་རཔ་འོའ་རོས་་འྲ་ཚྲོས 














སིི ཀྲག] 
ིརིམ་ ་་ཡ་ དག ་ ིང་ 


ཱུ [པུའ་ཡུ པ་ལ་བ འའ དཙླཾམཱ་ལ་ † 
རྒ ལ་ སཱ ཌེ ྲ ཅིད བདངའ་ བི 






#7 


















ངོ པྲི དུཿ 
འབྱུང་ལ་ བསི པཔ རུའི 
ངྲི ལཤཏྭནུ རྱ ་ ནོས ` རའ ི་ོ 
་ རྨ་༡མས་ཀྱིས་མི ་ 
ནཉས་ུནྱ་ཚནཔ། ནཔས་། བའ ག་རེ སིས ± གསལ་འ 





















^ པོས་བྟར་ ནུ གསུཔས་། ་ྲ་ ཐྱམས་ཅདལྱ་མོངས་ དོང བ་ འདས སུབ 
ཟུརབརབ་་་་ས་ 
:ར་ འར ངི ལི རྦ ིི་ ངཿ ཐོ་བ ཧུ དཱ ་ 


གན 
འདས་ལ དདས་ལྟནླཿསཐེརལ། འྱིད་སིགགས་ལམ། ཐངང་། ཐག་མརལཾམནས་འཇུངབའི་སེས་སམ 












་ 
་ ྨད་ག་་ ར་ར ཅཅ ` ་ 
སཱི `` སས ་ རཱ 
སཿ 


དག ༣ ཞི་དུང་། འབུར ནྟ ` ་ ་ ་ ཡད་པའི ་ 





༧ ཡགཡོ་བ་ཆེ 
' འའ བྗ པད གཞིས ༤ ག་དང་ད རོ ཚོམསཿཅད་ཧྲིན། བྱེད་དོ། ཾགཔ་ སླི ཀིས 













༥འབྱུང་བ་བཞྲི་ར། 
ི་ོ ་ ་ དི ི་ 
། ་འཾ བསྲུ 

བར་་ 

རཾ ཅི བའི་འོས 5་ ཅི ན་མ ` འུད 
སྒ རྱ 3; ་ ་ ༡ཡི་མདང་། ས་འ ལམ ༢༣༥ ག་་ 7 ས་ལས་ 

















དང གསུ་པའི ིིེཾེིྫངང་ རོ ཟེརཏི། རོེིི 


པ། མནུཔ་དང་། བཟུགསབཟངབད མི 
ུ 7 ཡས་པ དག ་ ` འདབས་སུ བཿ གཔ ལཱ ཅི དང དང 
་ཱ ་ ཅིལསུལ་ ༥ འི ང་ ཧཿ ག་ཅ 
ཅནརྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐལ་བའི་འདྲི་ཟིད་པ་དང་། དབཞིན་དུཚ་ལཕོན། ཟིས འོ མི ་ ྲ; ར་ ཐྦ་ 
དང་ ཞས་དརམ་ིསག་གཅོདྱོབས་འརདག་ོ པྩཔནགནོ་འྱཆ་ིད། 









ཟ་ འགོ 








འེ ཁ; ཆེ ཧག གང་ཡདས། ། འུ 
ཅི ཐ་བ 5 དད ་ ི་ོ ..'.་ 
དྲ ྣྣ རར རར 






















འ་བ 












།བྱེདཔ་ ད་ད ཡཅན་མ་སུས་ ཡ་ལ 
ཏྱཔདཧུག་ལ་གཱའ འའ. ི་ པོའི་མི་ ས་ཡི ཤ་རི ་ ༦ ལག་ན 
དྱ་བདུཔ་ཡིནྱབུང་ །ཤུང་། རུའུས་ ལི ནྭས། རྲིས མ་བ མའོ སིངཆེ་རྐེད༣ང་ཀྷྱྷ 


| འ གོ་དྲབས་ འ་བ གླལ ་ འཕགལྱེ། ཁ་ 
| ཅིསཿ བྲེད ར་ ུང་། རྲེ ལལ 
རུ གེ ཨ་ ་ ི་ ྲ གླ ནན དྱ 















ས་ཧྩི་སྨ་ ྲི་བནཔ་ ་ 
མུཧུན་ ཁི པེ རི ཡི བ།་ 
ཡོང རང ི་ སག 


སྔག ་ཇེ་ཆོས་ ག་པོའབའ་ བུསྦསུངྨམཱནོ དུམི་འྱརུརབ་ཡེན་པནི། ི་ དྲ 
ྒ ང་་་ ཤཿ 7 རང&ེི ། 
རཱ པ 























ངོ་བོར་གནུ་ 
༢ འིས ལ་ས རི ་ སས་དྲུབ་ ག་ས བལ་བ 7 | 
དུད མྲས་ཧནཿ ཏུན 
ཊེ ཧྭ པཾ པ་ ར་བ གད  ་ ལའ མུ བདུབ བྱད ཤྲ 'འམས་དཱད་ལ་ 
| ཞེངརཱགས་པ་རྦ་ལེདཔས་ 
ཆཾ ་ ལ་ལག ས་ཡོ་ ལོ་ལ ་བས་ ་ ས་པནི ། ས་ཚ འདེལ་སྟེན་རྒྱ་མེདལེ།ག 












པནྲ་ིའྲ་ལ ཡཅ་གྲུབགས་ཁ་ ཐུགས་ཁམསྭའི་་ དས་སའ་ བ་བཞིན་ གབ ས་ དུགས ཧུ་བཟུང་བ་སཱ པ་ཡིན 1 ལ་འོ 
་ ཐཱ་ལས། ལུས ཝུར ་པ་ད་ སཿ ཤིང གད ཡི 


ཙཿ ཞིབ དང བ 


ཅི ལི པག ིི རཾ ་ མོ ཁདྲ་པ་དྲུ་མཞེག་ 
ར་འབད་དག ་ པི་དང 














ཡིད ༩ པའམ ་མིའྱུང་ མི་གེ་བའི་ལས་ཐམྲ་སཅདྲ་པང་བརྲབའོ། །བདེ་ཞྲིང་འདྲོད་པ་ཐུམས་ཅད་འླགུབ་པ་ 
མི་འདུད་ སུབ ཅཅ ནུ། མིདགེ་བའི་ སུབ་མེདཔའིདབང་ག་ སི རུ སབ་ རོ རྭ 
འི རམ དཔསན་ ལི འོ 
་ སླབ འི་ཆ བ ལཞ་སྣ་ཞུའི དེ་ཝརནཱ་ 
འོ་ཡིནཔ འི་མཚན ཚིསབར 'ཱ ི་ རཱུ 
ན་ནྱི ནེས་གཞནཔབྒྷ་ ཙིང་བྱེད་ལས་ཐམས་ ཅད་འ ུ 
















བློ་ལ ལིབ 
5 ་ རར གག་ 
འེ ` ་ སི 
` ་ ྲསྲིི་ 7 ་ ༨ 








དཿ 











ྗྗ་་ 






ཡད་པའ འླ སྒུ 
ལྭ ལེ ཧཿ ལ་ ་ ་ 
འདྲ་ཡནནོ། །མདོནན་ ༢ ཏཁྱི་སེམསཅ 


6 


དུདགཉུས་ལ་ཉེ་རེངཨ འོ སིད 


སྐྱངབརཱ རད 


ཟྲི ་ ་ ར་ ལ་ཁག ་ | 


་ $ (ཡ་ལ བ་སོ 


ཐྲ 





ྡེསཔོ་གངལཱ་ཡངཕ་མ་ ཡིན་པས པཱར་བྲམ་ 


གོ་ གྲུ ་ མ་ལས 

















ས་བངམག དི འུ་་ཡན་པར། དོན་དམ་པ ཏཱ ངཿ 


ཤ །༄༅། གང འའ མསྦ་ངགས་པ་མེད་ རྩར སཱ་པརགུཔའི ཝེ བུ་དྲ་ལྟ 
ར་བ ར་རི ཐི དེས རད &ེད་ ་ི བཞིའྲི་ཁདཔརྡ་ཤེས་ཤིཉུམས་ ལེ དའེ འི 


གྲ ཀགག་ ར་རམ ཡི་ ང་། བ་ས ##་ དྲུ 





¬= 

















སྭ།མཧྲིག་གིས ལཿ སྭུ། ཐཱ ཕྱིནངག་སང་ དུ ཛྲ གཏ ྲ་ དྲ 
་ ༈ ལ་ཅི རར ེ་ར་བ ངོ ་ ་ ་ 
ར 1 ཡིད 






པའེ ལ་གཞི འི 
ནྣཉད = རའབམ་ དཱ 

ལིམ ༢ 

རོ གས་མང ཆའི ` རི 


: 
ལེ 
ལིཉ་སགའ་འའིཚདོ་ ཚད་ཡིན། ` ཡི ནྲ་བལན་ 7 གི་ཚ ་ ¦ ་ 














ཞི་ཞིཔའཇམ་པྭ་བཱིའི་ཚོར་ཚོད་ཡིན། །ས་༢ ཱ་པམ་བརྱིངཡད།དཔོ་ཟབ་ུ་་ ` གདན ནམ ངཱ 
སྦཀང་། ་ སྟིན ༨ ཁི སས བདད རྔ. 
ྷེ  ་ ཡི་ད བགྱང ཏཱམ་ངྷ་བའབི དེ ང་ ་ ཡི ཟླུག ལ་བ: ་ ྱ་ 
པཱམ: རིགས་ཆེན ཡྱིསནོན་ ཅི ཧི ནསགས་ པའྱི་བུཔ་ ཡུང མུ ༣ ཅས 
ཧུ ཨུ པཾ ཁྱལྱིསནོནཔ་ ཧིའི གློ གི གོནསས་ ངོཔ་ཡིན། །ཆོས་ཏདདི་མེད་ 








|43]། 



























བཞེ ལ་བན དགད ཟིལ་ཅིས་ག ོཔ་ཡིན།།། 3 
རཔ ཧུལ ལུར ནོ སུ ཕ་གཏཱུས་ིལྱ་གིས་གནནཔཡན།།ཞེ་འདོད ་ ྲབ་༅ ཆུ 
ཁྲ ་ སྲུ རི་ཁ ་ ལི 
མ། ལ་བ ད་ན་རོ ་ སཔ དང 


་བ བྱ་འུངཔཅག་ ཅུ རར ་ 
རླཁྱདས། ད་དཔ དགས ཅེས བེརམ་མཛད། རྲིན་ 






















དོ ལ་ཡན་ལ སྭ་དྲང་། ནངརེག་པའེ་དམརའིདལ་སོགས་པ་མཛད་ནསཆས་ཚན་མ ། ཞིབ་བོ་ཧུའ་ཐོན་གྱི་ བལ་ལམ་ཐོབ་པུ་ལ་ས 
༣ སློབ་མ་བརྒྱ་ བ་་ གས དུ དུགདདསར་བིདའ ་ པ་མཛད ་ བཛ རི ་ རཱི གས་སྭཱ།།ཐ ད་ 
ུ ལུས་ལ ` རེ སྲ ཛིབ ྲརེེ་ ༣ རུད 

£$: ངུ ལསདམ ་ འི ཟི སྲལ ཟིིྲི ས་མི སཱ 
; །འབྱར་པ་ སྒོ་མང བགག § མས སི་ འི སྤྦཾས་བྲལ་ལ་མ།བས་པའི་ མོདཱ་ཀྱ བུད ཤོ་ 
མས་ ལྔ རྩ་ངེ་ཡུངཔོ་མཆོད་མྦྱེནགྱི་་ དོན་ལ་ད་ལྟ་ དབད མ་ ། འོད་དུ་ཡལནས་ཐལ་ལོ།། དེནས་ཐོདཾ་ མགྱ དམད ༩ ཿ ཞམ། 















༼ཤཧ། 











སུ ་ལ་དངས་སུཿ ཆྭ ཐང་། སེས མོརྒྱན་བཞི ཅིག་ལ ༣ོ་མཉོངཔའེ་ ཟིབ ་འོད་ དར་པ ཤཿ ་ལང་ ཙུམ་ཕཞེ་ ཀྭ 

| ཐ་ ་ཁབྱཏུ་འབར་བའྡ་ནམ་ ལི 

སྨ ངོ་བ ་ རརེིེཾེིཾེ གྲི 
འདོས་ཟརབ་བུངགྲུས་ དགུས་ངོདཆི ང་སིད་ཡོས་སྡདསཅིག་ཡོག་མེ ་ ཞལནས། ཧ ངྫའི། ་ ` ན།།ཞང་ཝུར་ 

བཛཱུཾན། འརི །གསངང་ལྟར: ཕག་མང་།།འཁེརྦ་ིམཁ 7 །ཕྱི་ལུརན་ཝཛུངབ་བཞི་ལ་གསལ། །ནང་ལྟརན་ཡེ་ཤ མཁའའནོ་བཞི།།གསངང་ 


་བོའི་མཆོཿ་ མས 
ཐོབ་ མཱ ི་ལ་གིཔ་བཅིག་ ་བཅིགའདུགཔ་ མཆིག་ཁྲ་ཞུ་པའུགོ་དགོད་ 6 ོ་ོདནོསེབནུ་མས་བཅས་རིའ་བོནུ། མི གས་ལགས དབང་མཇདཔ 












ཤ། །རྣུམ 
འིཡིག་མཐེངཀྭསྭུ། ཅའ 
བོ ་ ཡང 
- བླི 
མལེངའིཤས་ཡིན།། : 









བཞི། །སཛསྦ་ཆུས་མཁའ་འགོ་ཧུ་ཡིག་དཀ་ ར། །ལིན་ཆེནུ 
རའ. པཿ ཞྲི་ས སླྱུརས་སྣཁའ། དི 
ཧྱ, 


རཿ 


རི །ཅེས་ ཙིར བཿ ་ 





ས་ 


ཆམ 


དཱི 


མཁའབུ་རིཡིགསེར། །བམ།ཁའི་འགོའི་གདམར། 


འོ ཛན ན་ར རཿ སམཁའའང 


འའ ར་ 






དམུར།།འུ བ་ཡ།ཁ་ 


ཅེ 


ིི་ 
་ 
མེ ཆེས 


ེ 
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ས་སྦྱརྦས་མཁུའ་ 
འགྲོམ། ་ 


མཁའའ་ 
གའི་རུང་བཞིན། 


འབུས་བ་པྲད་མཁའ་འགོ་མ། 











ཟློག 


འའ 


ཅཅ ངེ 





ལཱསེ་མཁྲའའགོ་ཡིན། ཅིས ཐཱམའ་སུ་ 


་ རར 





ལྷ ཚུལ་ཱཿྱས་ མ་ ཡུ 


ཟླ ཁའུའགྲོམ 


་ 
་ 





བྲན 


ངེ རོ 





་ 
ཡ་མེ 


ས་སྤྱར་ ་ 


དད ་ 
མ་གནས 


ཁབ ིགསས་ ར་་་ རོ པས་མ 





ཁྲུ 





ཟི 











(འེ 
འིལ གྲུ བོབ ིས་ ` 
བཾ ་ རམ ཐོ ཞིད རི འབའ 

་ ༢༢༨ འཁི སོས་པ ་་ ངར རར རར་ ཟུ སཱ ཀལ ཛ་། འིརགནང པ་ 


རྲཱའབས། ཁ་ས 
ཅེ འས ངང པས ཅད་དང ་ ཡད ང་ སུད སདཆོས་འཇོམས་ 



















7 
ཤྱ 
དི 

ནཿ 
་ 

ས་ 

ཨི 

༨ 

བྲུབ 

ད་ 

 ་ 


ཞ 
` ་ 
ཞེ 

རི 

་པ་ལ་ ཞིས་དང 

གས་ཞིང ཁེ ཤིང 

རར 

བཞ = 

་ 

དཔབ 

རའི 

ཡོ 

འ་ 

ལཞ ཤམ 















མོ་བ 
ཁ་ཁ. འི ཁར, .མ་༠ ་ ས་གོ ་ 
འེདྲག་ཞྲེས་ ལ་ནས བ། ར་ འབ 
ངཱ ཧང འི འབིར ཅ ནནས་ ས་ཤིན ཡན བུ ཁྱ བུ 
ཡི  ར་མ་ཤམང་ 





























-: 


 ་ ` ི་ ༣ 


་ ཡེ ` ` ་ 








ཅུ 


= 





7 ་ #་ 


ད རྩ 


བག 


འིས། སྷ གའི བླད 





རཾ ས་གཏུངས་པ་ལ་ 


རོག ་ ཡ་མ ཅོ གུབས་པའི་ཁུམས༔ སྒྲབས་ པྱཔགའི་ 


རའི 









་ ཤིགས 


རབ ་་ 














ཅྒྱ་་སྒབ 
ི་ོ སུང བོ་ོ་ སས་ླབ་ ་ 
ཅཅ ཨནཔ་ཡི སུང ཨར ལོ་མ ད་རབལས་སུའ་ ངད རེ རྗེ ེི་ 


བརྡ་བེངཡིང་། ཧཿ 
། ་ ` 1 ་ 















འག་ལ་སྲུལ་མངབ་དང་ 
་ ་ལམ་དུ་མི་ རྒི ངང ་ རུ | 
རོིམས་ ཛད རུད ལ་ད རང བད ཱ དྲ་པྷ་ན་མས ་་ 


དདང་། ལྕགས ། དནྣམཾསཱ 






་ ཐཐ ལལམ་ པདོ། སདྲིེྲེྲེྱྲྱྲར་ 








` ་ སྒུ ་ 





:: 


ཤུ 


ཞདངལ་རྙནང་འབུ 












་ བི་ུ ་ 


་ ཁིད ལོ སི ངོ 


ཧོ 
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ཧིད ཆུ ང་ རིམས རུས་འྭ་ རི རཾ ་ ན་ཐཱཾས་པཿ པཾ སིན རར ་ྡ་ 
དད ོན་ སས གལེ་ཆིདུ་ ཡཱ ཟི 
ཇིར 








ེོ་ 


དུ 
| 


སྒྲ རོ བུངས་ ྲབ། ་ ྡ 
པབ 


གསེུ་མདུང རྲི་ཡརཿ ་ ་ རི 
ཡས ཡར འི་སྟདདུ་སེ་ཆོགས་བླན་འདབ་མ་བཞིཔ་ ཨུབ 





ཀ་ཡངསཾསའི་ 
















ྭ ཁི ་ མང ཅོ 
་ ར་ི་སི་*་ འའསག་ རི་་ ་ རོ 
ནིན ་ ±: ཀར ་ 















ས་པའྱེ་ཉེནི་མངསཔ་ཐམས་ད་པ སསུཿ 








པ་ཐུམས་དད་ཐཱཾགས་བྭ་ཧྲིས་ནམ་པ་ཁྲ་དིགྲ་འིག་ཡོདོཔ་ཐམས་ཅདྱའི་རང་བཞུན་ཡི་གེའི་སྣ་འང་ྲགས་སྲུ་ འའ པ་ཆོས་དཀནམཚྒོག། པྨདའྨཾ་སྦཱ་ཏྲད་གཡསསུ་པྱ་རྦདྲ་ཧི་ཚོན 
ཅི ༈ིབ་ྱུབ་བ༔ ཁུ ་ ཟ 
ཡཤངས་ཚོས་ཡཆང་མ་སྲ་ 













ཆློགའུརླི་ རེར 





| ཡེ ་ ་ ་ 
དི ཅུ སཾ ལེ 


¦; 
སའི 


སྒྲིར ྲ་ 
50 
ཡེཡ་ གོ་གསུམ་པ། གག ག¥ཀ་ ྦ 











ཐའ 












ད་ 


་ 


་ 


འན 


ས་ས 


་ ཆཱ 


མི རེ་ བཅེ་ པས 


༢ 





སས འི ཀན་མཆོགག མ་ལྕུ་མབས་སུའགཱ་ བར་པ དཱཧཱའདཱ 
 ་ སེའི དབ ་ ་ ་ 
་ ད་ རྭ ་ 
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།༼དིས་བངད་སང ་སངསྐ་རྱས་མ་འོབ་བརྡ་དྲ། བྲ་མ་ ལྭྭ་སུབས་སཱ་མཆའོ།། སུངསྒ་རྒས་ལྭ ཚེས་ལ ༨ 
ར་ས བུས་སཱཆུར།། ་ བླབས་པྱ་ཆཱཆིནཔ་སེཛོ་ དུ་གསུལ། །ཞེས་པ་ གསི རག གས་ལ རྨ མདམ་ལུརུ་གས ༨ མུབ་ཚོས་ 
བས་ ལ་འདབས་ 
ལྤ སགེ་ཅགཅས།་ 


རྨ ཉཱ ་ གོ་གསུམ འུས 
ཀ ་ བསགས་པའི་ ཡོ ྲྲ་ ལ་འ རར ང་ཡ 
ནྣམཆོག་གསུམ། ིིེ་བིས་ དེ་འང ྒ སྐྱབས་འགྲོའི གངལ་བསཡས། ཐས རྱ དེ་ ¦ ཤས རླ 













ས་མཚན ས་ཅི ཐམས་ 

ོེ ཅི གིངས འི = ཁ་ཁ གངལ་ཡང་ ར་ དདམས་འ འའུ ཡོ གི ཡུ བསྐནས་ 
སག ་རརིསི་ མི་ད གིའི ལ་ད རའ སལ་ཅ རུམས་ལ་ཡུའ གཏུག བརབའི་ཡུར་ བདག་གྲི གས་འ སྦ ཁམ 

ངི ནིས དུསསནས་དཔོརཔ་འ ཆ་ ག་ད་འིམས་སོཅིས་དདྱོར་ཞས། མནན་བམས་ཅནོ་བམང་ཅད་ངདེབདཔའདི་དགེ་བིའིམའདག་དང་ ར་བས 
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སྤུ་སྨྲ་སླུང་བའམ། 
ོ : བའི་ཡུལ་མཿ སླེམས མ 
ཤྭ མདངས་མ་འགག་པ་བ༔ ང་ཡིད 


ཞས། 


འཛནོན་རིག་པ་ད་པ་ལནས་རང་ 
མལ ་ 
= 


ཅིང ཕན་སོནའྱཧུ། 


་ 


ཤ་བ རར པར དངགསུམ་ 


པ་བཅས ས་མི་འ དར ད་འ དེ ཆོས་བ དགུག 
ལུ་དགདཔར་བེའོ་སཿ མ་པ་ཆེཆཚོས་ལ་ 


ད་བ ཉས་གཏིས 


ས་པར་བ དྲི 





སས་བ 


།པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་དུངེ་བ ། སེམས་ཅན་ལདྭསིགས་པའིཧམསཔ་ཐེདལ། དེ་ མ་དའི་ད་བའོ་གང་ཡངྱ་རུཁཔ་ གྱང་། སུནཇོབ་ཙོམ་དུམ་ 
: གའི མའ ཡ་བཿཞས་བད ོ་ ཤཱ དི ཆེབསོཨ་འདྲ་ན དྡེ མ་ར གགས སདང་ 
ྱཅ་སིཅཱ་ཡ མེདཔ་ནི་ཡཆ དུ་མ 
ཧཱ ཧཱཾ ཤྲ 


ངེ 
མདཔ་ 











ཞ་པཾ་དེ་ལྭ་བྲམསཔ་ཆྡེནཔོ་ཟིར། ི་ོ 





དེ་ལ་བྱམསཔ་ཚདམེད་པ ཟེ་རབ་ཡི, 







ས་པ་དག ཟོས ནས 










ཟ་ ཆེ་བའི འདྲ ༥དྡིརམས བདཞིངྷསཱཿ ་ བཱ དུག ི ། 
་ ` 7 ཅའྲི་འ་ ནྲི འཇདབངམ་ བེབྲཔཱས། ཞོ 
གིས་བ ངས་པའི ི་ོ ཧཉདདངཆའུ ཐུ ཤི རི ག་ ི་ོ ལཱ མ་ གནས་ནི 
ཀང་མཛིང་། སྡུག་གཛྡེལ་ལ་ ཟམ་ དང སྤྱས པིག མདཐག་ཅེ་ངཡ་ ། དེ་ལྟརསྔག་ཕརྔལ་ 
ཡི །འེ་མ་ 1 ྡ་ཐུག་བྲ མོས་མ ཨིདཔ་ ས་ག ང་། ཡིཏསའ་ལྟཏབ་འརྡབང་། མ་བའི པར་གཟུང་ནེསི་ 












༄༅། །རཾ ་དདཡནོ་སུནརོགས་ནེ་འམོར ན་ཅིག ལཆག་སིུང་ཞེ ས། ས་པའ་ ཇི། སིང 
གས ས་གས 
ར་ར ནུས། ཆོས་བཅི། པྲ ཤཱ ཅི ཟི ལིདང་སཔས་། སྱེ་བུས་པ་ལམདུ༔ གཅེས ཛ་པ མདའ ཞས་ངྱ་ཧཱལ། ཆུ 
ཝཾ 3 ཞ་མདཔའིམ་འཱ་ མས རའ དསད མསྣེ་མཱག་བམལ་ རུ་བབ བུ ཅང ས་བ 

མཾ 


ངར ངས་་་འ་་ཚིས་ང་་་ 
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ལི ཛོའི པ་མེད རེ 
་་ྷ་ གག རེ རས ་ ས་སག ++  ོི་ཧ དོར 
རཿརིི་སུག་བསྔལ ངབའེ་མ་ ད་དགེ ཅ་ བམས་ཆཇདུམ་ ཅན་བ ༤ 

ངང ་ 


འྲིནམར་བདེབཡུནསཱཊ། 
 ཿ་ས་ཚ་་་ ད་ 











ཧྱེད་དང་། དེ་རྣམསྱིས་དོནབྱེ ་ ཙིརབདུག་ལ་ནརོམག་བསལ་ེད་བགེགས་གངྱ་བང་མངས་མསུཞུམ་པམེང་པར་སེམསཅནབམས་རདི་ཱགབ་ཇས་ བདག་ལ་ 
སཱ འཿ རེད་དའ སེ 
ཕྲན ་ བོ་ལ ངངས 


རྨ བུང ༈ དབམུསཅདྱད་ཛོ ཧད པའི རྦུམ 
༠ ཞེས ེ པའེ་ ས་སེམསཅན་ལརན 
¦ རྨ གག ས་ཤ བགས ིས་མུཡསེུསཅན་ལཕྲུན་གདག་ ན་ག ག་པའི རཾ ངཔས་ ནཉིལ་ཆབུས་པ་འིད་ 
| འ ངས ་ ༤ ཚིབནའབོི་བཞིན་དུགང་དིས། པོ་འི ཁཞག་པ་ལ་ ཆགས་པ 












{69 
སེམས་ཧླུནལ་ཆྭགས་པའེ་ རེབ་དོཞི འགྲོ་བ ཀའོངོ་ལ་བཏུང་ མས་ཟེརང་གངཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅྲན་ མས་རད རོ་བའྲི་སག་བམལ་ལ 
བསྒལ་པའྲི ཆེན་པ : འབས ཟའོ ་ ] སཾ མས་ཧནཐ འམུས་ད་ལལན། སེ་བ་དང ས་པའེ་ ;་ དི 
སྔངེབ་གཉིས ཉིས་ བོ་ཐ་མཱལ་ཕ་ལ་ དཔས། ངེ གྱ མལ་གིམས་ཅནདུང་ ་ ང་རས ག་དང་ཆགས་སྔ། 
ཁ་ཁ གྲིས་ངོ་བོར་བཏགས་ཏི། ཊཾ ྲ་ རར ག་དཔལ ས་ནས་བདེ ནུཨར་མུཊ་ཨཱ་བཱལག སརཔས པ་ བར་ག 
ས་ལམ དཔས ཞིན་པ་ཨ་པའི་ཞོ་བལྟ་ཆཱ པག དགེང གཏཱུང་། 
འན བསྔལ་གསུམ་ལ་ང༔ བུ ཤཡ་ས་བཅིན་ བློ་བྲལ་ཆེན་ ཤརབ་ཡནཔས། མདྡ་སེརད་གདཔའ་ རིམ སར རི་ཆི 








རོམཉམ་པསན་། ཆགས་སྣང་གཉིས། ཆེན་པོ 
ཱུ ྲ མོས་ཛད་མདཔ་ཡི འིག ཨང ༣ སེལ བའི བང་ཆེན ན་ བཟར དེ ཀ་ར སྲ་པཱར 
༣ བང ས་པ པཱ་སྦསས་ཞིད་ཚོགས་བྲསགས་པའི་ཡུལ་དམོགས་པནི་འི་རྔར་ རན རྡམ མལཔར་བསམ་པོའི་ རེ 
‡ དུདྨ་ཟླཱ་བའགདཱན་གྱིས་སྟངདུ་ངཉིད་ལཇེས་སྦྱད། སཔའིཆན་ཅྲ་སུམ། རམྔོའིསྦུརུངྡོར རཔ རི མ 7 


ལ་གིས་བྱུགསུ་ པཾ 
ྲ རེ མོའུ རྩ 
3 ་ ས་དོན པསི ཛི ཤཡ་ཤིཡམ་ཤང ཨཿ དད ་ ཆ་མ 














` -་ 


ཡཔསམ། 

ཐིལ ཧིཿ ་ 
ས་ལ་བ 
༧༨: མཱ ཕྲ 


རྩ ལུསྣ་གིག་ སས ཆུངུ 


བརམས ཅད་ཁྱིས་ 
` ་ ་ པྲོ 


་ དག།མདས་ཿ རྫ ཿབ།། 
























རྫལ །བརཆདངས་པརསེལ་མཱཛ ོ་ྱོམོདོརཔ་ལྱཡག་འཛོལལ། ོ་སིད་ོབརབ་མ་ 
ངོ ་ིང་ ི་ོ ་ ཧི་་ ས་ སྒྲི 
ངྒ ངའོ རར 


སུམ་ར 
དས ཇིགྟཏིནམཐའ་ཡས་མུཿ སྲ ིས་གཟུགས་སུ་སྡཔ་ ཐམས་ཅད ་མཁའདའའིས 
། སྒ་གྲགས་ཚདཐམས་ཅད། 





















།འགྭོའབསམ། དིཐམས་ཅད་ མོིནིཆནམ་ཁད་འཟོའི་གསམ། འྲོ་བམ་ས་ ཅམཁའ་འགོར་བསུམ། རེག་བཐམས་རད་ མོ་ལསྦ}་ ་མཁའ་འྲ་བོ་ 
༈ དེ་ཡང་གཟུགས་སངས་ཆས་མ་ཁད་འ །ཞེས་པ་ཡདྲ་ཕློ་བལ་ཕཱགྱ་ཆཱ རི ་ཟེརབ་ ནི ད་ཡད་འདུས་མྱུ་བམ་པའི་ཆོས་ཐམ་སཆད་ ག་་མེད་བད་བཿ དེ 
པ་འོ ཞེས་པར མུ།ཕའ་འོ་ཞེ ས་པ་ཡང་གསང་བརྱི་ཕྱག་ར་ཆེ་ན་ ང་ཟེའུ་ཏེདེའང་སྣང་སྲི་ རོརའབ་ོ་བྲངབ་བསསད་ཏིག་ ཐཔ་མེད་པྱ་མུསང་མེདཔའི་ 
` །།དིའི་ནཆེ ན་མཁའ་འྲྭགོ་ ཟུཞིསཔ་ཡ གང་བ ས་མེད་སྣ་ཚོ་གསསྲུཤཱར་བ་ལ་ཟེར་ ར་ ལ་བ་ཆགས་ཞིན་ཿ མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ 
་པའྨ་བཞོ། །རོཔ་ ྭོཞིབ་པ་ཡ་དུགས་པ་མེད སེཾེྲ སཆོད་པ་ཡི ་ཤས་པར་བའི། །འེགྱྭ་བ་ལས་ཀྱི་ ་མ།བའ་འགོ་ཞེས་པ་་ 
ནདམ་པ་དང་ཀན་ འགངདའྱི་ཚོམ་པ་ཟམསཅད བཟ་བཅི་ཆོང་པྲལ་ཆན་བ་ལ་ སྣང་བ་ལ་དདའ་ཚད་ཐམས་ཅདྲ་བར་མེད་རྟིག་ 








|7ངཾ། 














དགོས་། དཐམས་རད་བྱམསན་ གྲསུས་ ནྷུ་འཇས་བསུསྙུ་ གྲ སུང་ཐཱ་ གུསས་ ཤེས་དགྲོས་པ་ལ། ཡུམ་ ཝྔ་ཡང་གྱས་མདུ་འཇུས་པ་ཡིནཔས་དེའད་གཟུགས་དང་ 
མ་ཡེ ཅེ གྲཟུགསནྲི་སཱ་ཡེན། སི ན། དན གས་འ [།དེ་ཡངགྱུག་ས་ སྭསུསང་ཚད་ཐམ་སཟད་ གུགས ཨ་མ་ལང་ ལར 
ཨཿ སེམས་ཟནཐམས་ཇད་གཟུགས་ལ་ གདས་ཞི་ཞན་པ་སེངས་། གཟུགས་གིབ བ་དེས་བླམ་དཀན་མཚེག་མཚོད། ཟུམ་དཀའ་ མཛོག་ སླམ དསྲ་ཟབ་ ད་ 
ཝྭ་བའེ་ 


ཊཱ ཐཐ ག་བ སྒྲིབ་དག་ སྲ་ལུས་བད་ བེད་བེཿ་ ས་དད་ལནཞས་སའི སི གསོས་སོ ཟེ་ 


5005 འདྲོལ ིམཚོད་པ་ཡིན་པའ་ཤེས་པའ་ུའོ། ད་ཱརྦསུལ་ལ་མོགས་བཐ་མས་དིས་མཆོདགཡ་མོ་དོམ།འན་་ཆོདཔ་ངབདུག་བ ཞིན བ་ཆེད 
པའི་ 
ཙུ་མེད་པ་ ་མཔནས་; ས་ཏེ། སེམསངན་ཐམས་ཅདྲ་ས་ལ་ཞེན་པའི་ཨྲེན་པ་སྲངས། སྒྲ་སྙན་པའི་བ སེས ིརོག་ལྔ་ཆོད། ཟླ་མ་དཀ་ནོ་ ཟླ་དང ང་བ ྱིན་དགསངག 













|77 










བྭུམས་འཇིག་ཉེན་ི། ། མིདཧྲིདནཔ་ཐམས་ཛུད་གུན། །ཟུགས་མཆོགྲ་ཕྱགྱ་ཆོའི་མཆོད་པའ་འབུལ།།ཐུགས་འགྲམ་པ་མེད་པའི་དངོསོ་ཆུབ་སོལ། ། སྟེང་གྲས་མུའུབ་འཐམས་ཐམས་ཅདྱ་རི། 


ལྡུག ལྗེས་བ་ཟུམས་ཅད་གྲུན། །བ །གཉིས་མིད་ྱག་རྒྱའི་མ་ཆོད་པའ་འབུལ་། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཅིདངོས་གཐ་ 


ར་ལ་བ །བུར།༽ འཁར་བ་སགུ་བ གྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེ་མས་པའ་ཤེད། མས་ག མ་སེམ་སཅནཱ་བདེ་དང་ཝནཔར་ ག། ཕྲུ མཆོད་པ་ཞ མཱ་ཨ་ཁ གྱིས 

ར༽གཾཾཾཾཾཾཾ་ྣྣྣ།ོེོིོ་ད 
ཡིས་འ ༈་གནས་གསུམ་དང་དལ་བའི་ ང་བས ད་ཡི་དུ། ཏབ བེང 

སཔེས། ལུམ་ལང་སེའ་པའི་གླཟགས་བྟཉནན དེན བ་བཟེང་མེད་ང་ ཅར སེམས་ཁུས་མ་ 


རྲུ་ས་བང་བབ་གཉིས མེད་དྲུ་བལ་བདང་། རེནནྲ་དྲུ་ཕལ་བཞོ། །དང་ 
ས་བསངས ས་ས ད་དཔ ཚད 





སམ །བདེན་བདེ་བཚོགས་སུ་བྷ་མོ། །ཕན་བདེའི་ཞམ་ཁའ་གད་བྲུ་དཞོག།སྡུག་ 











ེསུ་བཏེནནས་དལེ། 









ཧྲ ༢༠། ས། 
དུང་བྲལ་པད་ཡ་ཟའན་པ །དེ་ 
ཞེས པ་ ༈ འཕོ་བྱ་འཕྭ་ཊ འི ས་སེམསྲ་པལ་བཅས་བལའོ།།གཉིས་ 
དད རས་མུ་འདྲེན དས གས་རྔན་གྱིཿ གག་པ གའི ལ་ 


ངེ ཏི་སྦིམས་ཉིད་ནམཁའི་བིངསྲ་སུའཕངསནས། ཨཡུས་སམས་པལ་བའྡ་བ་སྟེ། དེབང་རྣམ་ 
ས་བཅས་སྲུ་ངས་ལྔ་གབ་པའྱྲི་རུལྱ་སྲིས་ འོ་ཞཕོ་བརྡ་བིད་པའི་ཡུགས་འ འ་ཡིན་པས་ཡིད་ལྭ་ཟུབས་དང་བུ། ད་ལེ ༅ཏེ། དངང་དུལ་ཤས 
ཡིབགཞྱི་ས་དདྱ་ཉིསམསྦོ་ཐག་པའདག་དདབ་གཉིས་གཟིབ དྲངང་ ཐ་མ བེ་ལ་ཐུངས་དང་བུ ། གྲས་བླ་བ་ཤདདཉ་ནཅིག་ཨང་། 


ས་སེམས་ཡ་མིི་རགས་པན་། མཆུགས་མིཆགས་ཆགས་པ་ཡེད་བརམེ་འགྱའའོ། ། ས་པའི་དའོ་ཡངལ་ས་སེམས་ཡ་ས་གོས་གད་ལ་ཆགས་པ་ 
སིི|ིཾྣཾཾ|||ྨ|ྦ|ེྦ|ེིོ་་ ཤི་བ ན་བ ཉིད 


འིག 


སེམས་ཇས་སྤམ། དམ ཤཱ ངི 
་ཤཾས་ཐེ་ 


ཟོནྲདདིགས་ཞིང་དུན་པས་བཟུང་ ཤེས་བཞིནུཅིས་སྨུ 


པ་ལས། བྱ་དང་པོའི་ཆོང་གསད་པ་དེའི་སྒེང་ཇེམ་། དཀའ་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ཡ་འདྲེལ་བ། 




















ོ་སུན་ོགསཔ་ཡ་བའ་ 


གདི ཡ་བི 
མཿ ཧི 


སེ ་གི་དངོ་སྲེ་གུབ་ཐབ་། 





རི ཅར 


༽།བ གཡས་བྱས་ 
དངྱ་མུ་ཡིན་ཅང་ཐུན་ 


་བདང་མི་ྲབལ་བརདཔ་ད་། མེ་ཉོག་བཟང་བོའི་ཟྲེངའ 'དང་ག་པཱད་ལུ་སོགས་པའྲི་དི་ི ཅུ་བཟུད་ 
ད་པའི་དབུགས་གིཇེ་མ་པའ་པེད་པའི་ 


།འདུགཚིང་། ཏུའེ་དངྷ་ྷངའིརེ་ས་བའི་ 
སིི གགས་ྲེའ འཐའ པ་ར སཆ་གསུཔ་མྱརུ་ག ས་སུ 
ཅབྱ་ཕི་མ་གཉིས་ སེ་བ ན་སོ སྤོཾབ་མས་ེྱིན་གྱེས བླར པའྱི་བ་ཡིན་པའ་འདུག་ལ། ] །བ་ 


གས་བ ཞི་བྱརླ་ཆུ་འཞི་ཐམས་ 
འབེད་དོ་།།བ་དའི་གྲ་བསན་ 
།༽ བ་ཉིད 


ང་དུ་བཞག་ནས་ཚེང་དེ་ དྲེ་རུ་བཅའ་ པའི 
གད་ཡིཞྱ་ཡངཕས་པའི་བྱ་མ་ ཡིན་པདངེས་པརྱ་ད་དདེའབབབདད། བོང་དུ་བཏང་བསྔའད་ 


། ཡུས་མ ག་པྲ་བསནྲ་ བུ་འབུམ་གྱེ ཅི་རིགས་ཐམས་ངད་སེལ་བ 
རོ ཤྱུས་ མ ཡེ བ་ པེ། མཐིང་བ་དང་སང་ཐེས ཟིག ་རྱང་དན་སེདོ་གྲསམ་ལས་ཐའ་ནས་ ཡྩ་མི་ ༨ བྱ 











་།།ཡོད་པའི་ སྐྱེ གི་རིང་ སོང་མི་འླབུང་ ད་ནི ཤིན་་དཀན་ལྭ་གདསྲ་འྲུདཞིང་ལྲ་ས་དང་ ། 

དོ་པའྲི་ཡུལྦྷ་ལོགས་དང་། ནགས་རིངེ་ཡྭ་སླེས་པའི་དྲ་གོ་པ་སྲོག་ ཅུགས་ཐོག་སཚདྲ་ན མས་ལ། སྒེ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དན་སོད་མི་ ཧ་ད་ནི་ ཤིནྱཏ་དཀོནོ་ལྭ་གདསྤ་འྭ 

སྐལ་བམཔ་ དྲད ་ ཡིན། རི ིག་གིའིངཡདུན་སོང་མི་འ ང་ང བུ་ག གནབས དནས། 
ཐུར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོང ་པའྲ་ཤེད་པའི་ལས་ དུ་ཅེན་འབེལ་ ཡོང དོ་པ་ཡིན་ཆིང་། དྲ་ད་གཉི་ ་ཡྭ་བོམ་བུ་ག ཤཾགྲོ་ཡལ་ནུས་པའ་འདབནས། ཧ་པོ་མོ་ ཉིས་ཚེང་དད་ཤོལེ་བུ་གཉིས་དང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་ ཧུ 
 ཤིང་ཤར་ བམ ་བ་མེས་ ནས། དོ ེའཅིང་། སིས་ི ཡཿ་སནོཔ་ཡྲིན། ཡང ཡུ་གཅི་་ལ་ང་བིག་ཆད་བའི་ས་ ང་ ་ང་གཉི་ 






མ་ཧུལ་བུ་ 


ེ 
རཕ་མ་ གས་གཉེས་ས་གྲངི་གྲབ་འབ་སར་བུསན་ ས་དྲེ་ཡྲིན་ཆད་ཆེད་མེ་བླཟུད་བས། ྱ་ོགཱ་ུང་འདིའེ་འིགྲས་ ས་བ དཙང་ཚོདགས་དང། ད་ཡིན ཀ་བད 
གཉིས འ་འ ལེག ཆུང་གིས་ཆེེ་དུང་གིས་ཆོ་ དནི༽ ར་ 


ངའེའི་འདྲིར་ 





ང་པའྲ་བཡ་འཛིན་མཞེས 











། བགས་ཞི་ 
༈ མཆཚོན་བའོ། པི 


།བྱ་བའི་མདོག་སེར་ སར་བར ནའདིཇ་མ་ཡིཿ ཡིན་སང་། མཐིན་པདེབསླ་དུངཟའིདབ་གཟིག་ཡི་ ཡིན། ཅ་ལྷུགཆུང་གིས་སྒི་ སོ གི་ནི དཀ་མདམདབའི་ཟན་ 


ཞིནམ་ད 
ཏཱ ་ཨེ་ལང་ དང་ག 
རི་ག ཅག་ལ་ཞོད་ བར་བའོ 


ཤིདྭ་སྦཱ་མ་པའི་མ ངས་དད་ 
། པ་སནྦ་རུ་ བ་བ 


གཡོག 


སུ ྐི་ི བའང་འང་གིས་ཡུམ་ནམས་མཚོན་པ་དང་བཟས་པྱ་ཟྩ༧་གྲ་ཆུང་གིས་སྒོ་དམ་འ 


གསལ་བ། འོད་ ཟེདའུབར་བས་འདོམ་པ་བཞི་ོམ་གིས་མུནཔ་སལྦུརུས་པའི་ཕི་ཤ༔ ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 

གིི་བརད་དམའཔ། མདུབ་ཤེས་ལུང་གཟ ེའི་འངད ང་བ དེའིནདད་སྩ། འིནངྱདམཐིད་ཀནུམ།ཁའིམ་དོག་གས། བླེརབི་མདོག་ཝུར་ 

སད་དུ ཨངདཀར་རམསརོ།ངདས པ་འ དོ་ཁ་དགྭོ་སྣ་ཚོགས་ཁྱས་བརོ གིས་མཚོན་པའི་གློང སའི་གོ གཟིག ནས་། 
ུ་མ་འདྲ་ ་་བ་ོ་ེག་ིོ་ིག་འི་བདག ཉིད་དིགསྣརམྲས་སྭརྦཧི་གཟོ རྔོ འཆངད་དང་བཅས་པ་མཚོ་ན་ 


།བ། 
ཇོམ་ པའི་ཉེན་འྲ་ལ་ལས་ཡདཔས་། རང་གྲིནམ་པར་ 














།ཐཟ།། ཧོས་པ་ཡང་ཕྱ་ཐོ་གློ་ནུང་གི་མོ་ང་ལྟརངུ་བླམམནུ་བསོད་ནམས་ཆེ་ནབོ་ཐོབ་པ་ཨིན་པནི། ཚོོགྱ་དུངགི་ སཱོང་ལྷཱ་ཆ་བཟིགས་ལ་དང་། རིག གྱིས་གཟོ་བོདེདྲ་དག་ཡ་འད་འང་གྲི་ལུམ་དད་ 
བཅས་པྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ སུའི པརོ་ྱ་གི་བསོད་ཞམས་ཐེབོ་པ་ས་ར༨་ སྲི སང་དང དེས བཟུཐ་ཀརེ གས མེད་པས དུ ྦ 
 ཡུས་གྲརིག་ ཡ་སངསྐྱ་ཆས་པའྨ་ནུས་པ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་ ལིས དའང་འ་ཕོ་བའི་ད མས ངམ སི པོ དད ཟསམ་གཡས་བའྡགུག་པའ་། 
བཞགཔ གཔའི་ངང་ལ་ བསྔོད བདུན་དང ལྔན་པའ་བས་ལྭ་རུང་ལན་གསུམ་ཡིར་འབུད་པས་བུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཅྱི་ཟྭ ས་བྲསགས་པནའ་ ་ ལྷུན ལྗིན་དད་བཅས་པ་རྨང་ག་་ 

པས་ཡིར་བུདནས་ སཿ ནང་ཐམས་ཆདྷ་མིབ་པ་དག་ནྲས་གསལ་སེདང་སང་བསྲ་བ ཡུསྱ་ཧའདངྲ་པྲ་མ་ཡཱས་བཏབཔ་ སྩི་བོ་ནས་རྐངཿ ལྱཅ་བའ་ ་པའ་བས་མ་པའྲི་བྱང་དུ། མཱ 
མགགིན་པ། ངུས ཅིབ ས་ལས ཡི་ནང་ཐལསུཅད་སིབ་བདུག་ན གསལ་བས པད སང བད ་བཱིའངན་སྐ་དང་མཐིལབ་ ངུ་ཟུག །ྷ 











བས་མི་བཟད་པཏྲི་མའི་སྩེང་པོ་དངྲསྔ་རུངས་བ་གཅིག་འཕར་ཞིང་འགུལ་ གྲྭ་ཁུག་པ་གཅིག་ཅུ་ 
ུ་བུདདེ་ཁུ་གང་གི་ ་ནམ་ཁའ་ ཨླུ་བངས་བགཡིག་གསང་བིསི་འི་འབམངས་ ཡས་ཟེད་དམེགས་བཅས་དཔོ་བའི་གངར། 

















པ་མིན སྤྱི་འོར་ཐོན་ཏེ་ནམ་ །བྭ་སོང་པ་དང་རིག་ པསོ་མདི་མ་མིདཔ་ གཉིས་དྲའབུ་མེད། ག་རིག འདེསནས་འིག་སྟཾརེ་དབེར་མེདྱ་བབ་ བགདམ་ཆན་པོའི་དང་ལ་མཉྭམ་པའ་བ ཞག་ནས་དབུགས་ཊ ཨགྲཾ་འང་ ་ 
སིི བཆིག་ནརྱ་གི་འཕོ་བྱ་ཤད་པའམ 


གཉིས་གཅི་གྱྭ་ཏུ་བིབའི་ཉི་བླ་ཛོ་གཅིག་གི་ ་བརྡ་དུ་མཉམ་བཞག་གནས་ཤའི་ ཞིང་། དནས་འོག གོ་ནྲས་འྱབུང་བ་ 
མ།བཞུལ་འབོསནས་བྲསེ་བདང་། མཉམ་བཞུག་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་འཕོ་བརྡ་བེད་པ་དེབ བཞིན་ཏེ གཅིག་ 


དད་པ་ཡ་ཐུན་གཅི་གྲ་བེད་བའི་ཉིན་ 


པའྲ་བེད་ མིགས་བརེས་ཞ འཛོ་ང་མསངས་ པའི་མན་ དག་ག ། ཅིག་ཆར་གྱི་འཕོ་བའྲ་ཐེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཡང་འཆི། །ང་ལས་མཾ་སྩའ་བཞི༽ 


པའི འི་སྦཌ་བསློམ'། ཁྱེདའང་གི་་ སིང པྨདྨ་ད་མའ་པོ་འདབ་མ་བྱྱ་ཆུད་པ། །བ་ ་གྱེན་ དྲུ་ཡེ་སནས་ ་འདབ་མ་བྱཧདཔའི་ སྟེང་ངུ་རྫ་དབུམ ་ཕི་བགའ་ལནད་དམའ་བ་སྤ་ལྗག་ ` 


། 


འདེ་ཉིདྱ་བས་ ཧང་བངལ་ གང་ཡིན་ཐང་སེམ་སནམ་ 


ཐཱ ཉེའ་གཟིག་དང་། མཚན་ཉེའ་གཅིགྲ་བསནས་མབང་ 
ཤུན་འཇེག་པའི་དུས་སུ་སྟིང་གར་བླདདམའ་ བོ་འྭདབམ་བྱ་རད་པ་གཅིགྲ་ཏུ་བསམ་པའི་ཉེ་པའི་སེངདྲ་ནམ་ཤེ་ སཱ་ ཡདོ་པའ་བསམ་ མ་པླ་ད།ཁ་ཟུམ་པའ་ མེགས་ནས། གྭ ཡག་ གུམ་པུད་སྐམ་ལ་ཞ། ་འ 


་བོར་ཁུ་གང་གི་་ སན་མ ད་གས 
གི ་ཡོའ་དེེ 












རེ 








ཟི ® 


== 








¡¢ 


བླདདང་ཆ། ཡང་། ད་ཨང་བ་ཞེ་ ཞིན་ཅན་ བསྔལ་ ། 


;གའ་དྱ་ལལ་འ།བའ ར་ལ་བ 
འདབ་མ་དམ་ བསེ་སྙིད་ 


མ་པའ་ཤེས་པ་ཡང་ 
། ཚོངས་བུས་ཏུ་ཐན་ཏེ ཏི ་སྙིད་ཁུད་ཆུགས་ མའ་བསས་། མའ་སྡཾས་ པད་ ཞདནོནབའི་ ད་པ་ད སད ་ མེ 
ཏྲ མ་ 
¡ པུར་བས་སནས། ་ི་ུགས ཐུངབདད་ ། གྱ ཐང་དགས་པའི་ དར་བྱ་སེ ཟེ ལ་ཕན གསྣ སེབ་མཐིང་དས་ཅམས་པ་དང་ ། 


ཡཡ་ཆིང་ ། ལའི 
དང ཿ ུའླབུ་དཀའ་པོསྲེ་བྲ་རུ་བྱ་སི་ མས་མཆོན ། ཚྱགྱི་དཀེད་བ་ཐབས་ནངདམའ་བ་ ཤེསའབ་མཚོ་ན་པའྲི་ཆ་ ཡང་ཟྣམ་ ཤིས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡའ 


༡ མདདས་ཉམ་ས་པའྱ་གུར་པ་ནིདེམགས་ བཅསཀྱི་ འཕེ་བ་འཆི་ 


སས་པ་ 
ཆི་ཁའི་མན་དག་ཡིན་པ་དད་བཅ ས་པ་ཌེགཅ་ན་རས་ལ་དམི་གས ་ཏེ་ཡུས་སེམས་བྲཡ་ བའི་གད 
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ཆོས་ཝུགས་མྲིའུ་ནོ་འགེསྲ་ཁི་བུ ༽ དེ་ཡང་ག ཤིན་ 


ཤོས་ཡུས་ལ་མཡ་བསྒེདནས་ཐུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡི་དམ་ལ་ངང་དཔའ་བོ་མེ་ཁའ་ 


ཡྲིའ། ཱསླུག་ཅིའཕོ་བ་ཡང་ཡིནཔནྲིནམ་ཤེསྣ་མས་ཐིག་ལེདཀ་འདམའ་ལ་བཉེནགས་རུས་བྲིམོ་ུ་ལ་དམིག་སནསྨསེ་མེདཟམ་མ།བའ་ལ་འཕོ་བ་འདྲིནལ་འཙོའོ་མངའི་ 
ཱ་གེས་ཡྲིག། ད་ཡད་ དནྱོད་ནངམ་ཐིལ་དུ་དྲམལ་བ ། གསང་གནས ཡེ་དྲགས། ཞེ་བྱ་ིལ་སོང་ ། ཨིད།ཁར་མི་། མྲི 

གླད་པ་ནུང་ཁང་ལྷའི་གཟས་ཡིན་ཏ ། ༣མ་ཤེས་དུང་ཁངནས་ཆི་བརཟོན་པ་ནམ་མ་ཁའ་དང་འདེས་པར་བསམ་ལ ། རིགསྭ་དུག་གི་ ་གནསནས་ཐར་ཏེ་། འཁོར་བ་ལ 

ཁུདད་བབབ་བ་བའི། རིར ིི་ ཅེ འཕེབ་བང་བགསང་མ་ | 


སྙིད་ཁར་མི་། མགིན་པའྡ་ལུ་མ་ཡིན † 

་བརྒལཐས་ 
འཆི ་འཕོ་བྱྭ་བཱ་བསྲ་གགས་པ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ ། དེ་ལྟར་ཡུས་སེམས་ཕལ་ 
ྲགོ་ཆེས་སྐྱོང་བའི་བ སྲུ་ངམ་དང་བཅས་པ་ཡ་ འབུལ་བརྡ་ཟེད་པའི་བབས་ འདེ 











དེའི་དྲབུས་སུ་ཁེག་ཟོམ་དའི་ 













པར་བསམ། ཕྲའ ི¦ེིཾིོི ཕཊཿ 
ཕཊཿ རྫཨ་བས་འནག་ག སེརྩ་ཨིའི་བླདུན་དངུའལོ་པའི་མཚོ་བྲདུན་ བསམ་ ། 
རྫས་བཅྱཿ 


རླ གྭ། བླའགྲུས་གྱི་ `་སྲང་ ་བིཛནདནྷ་ཧྲི ས་ཆཡྲ་དུ་བསམ། ཕཊཿ ལ་གདུགས་དངྱ་དལ མཆག 
ངངར་ིངིཾ གྱེས་ག 


པ་མཚདབ་མདཔ་འདི། བླ་མ་ ཡེ་དམ་མ་ཁའ་གྲོའི་ 


ཧོ པོས ཕན མགོ་གཡོགས ཡོད 
ཅ་དགས་འདདྲ་བྲམས་ བ་གཅག, 


ཅ སྙེང་ད ཡདེ་བཞིད་ནོར་བཟེན་ 
ཕབ ཿ དང་ཁལེ་རམསྤྱ་རུལ་སྲིང་ 


དུ་བསམ། ཕཊཿ ཆམ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་ནད་འདེད་ཡེནྱེ་ཅི་ ་མེའབསམ་། ཕཊ ཿ གྲ་ནམས་བྲཟང་ 


ཉུབསུམ ༈ 
གདུ་ཞདུ་བསམ་། ཕྲ $ རུ་རྱུཿ ༡རྒྱ་ས་རྣམས་ ལའ སྤྱི ༨ 
ཐམ་ཆགྭ་ཏུ་བསམ། པཱ བཿ རུ་དདབ་ ་ཤམས་རད་མྨ་རོས་ 


ཤུས་པས་གསལ་གདབ་བུ། [ཨསི་ི་དབ་ལ་འ་ ར་ཡུནྲ་སམ་ཆོགས་ 
ཞི་ལ་།སེན་མཇུབ་ཐགསའེས་བསྐོར་བའི་དབུས།།ཁགེ་ཟོམ 


མ་རིརབ་།ང་བཟང་ཡ། ། 



















ཉིད་དགྭ་སྣར་གཞུལ་ ཡསྭར།། ཡི་དསྱ་པ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་གསེཁོབ་འདེབས།དམ་ཆིག་སྱུང་ཞིང་ 
ངི ས་ནམ གས་བདེ མ་ཆག ས་ཞིང 
ཉིད་བ 
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གནསྤ་སའན་གིམ་བོའོ་ ཐོནས། དཉིད་གཟོ་འཁའོ། ུ་བརཉིད་ྱིམི་བྲོ་བ གང་གི་ནམ།ཁར་འཇུག་ཟིང་འཁའོ་ ཨི་མཁའ་ཁགྲོ་མྔ་ནམས་དང་བཟུས་པས ཅིན་ཅིས་བླ་ནགས་པའ་བསམ་ཡ ་ཆས་ཉད་དིཨ། 
ལཱ་གཤེག ཅི ནོ་འགུག་མེད་་ ཨརགསྡ་རེ་ཡིས།། མཁྲ་ཐུལྱ་པུད བར་འདིའུ་ག ཞེག མལ།།བདག་ཟ་ག ཁཿ རྗེས དང མ་རིག་འྱབུལ་བའི་གཱམས 
མ་ངེས་པརྡ་བུགས་ ས་བཟང ལེ།།དན་ངེ་ རྩ སི་དབིངས་ནམ་བའི༔ ངོ་ཡངསནས་།མ།ཁའ་འཕ་མུ ཡ་ཡ དང་བཅས གཉན་ས་འདྲེ་རླ་བིན་ བ་ལ། 
གཉནས་འདིའ་འདུས་ལྷ་འདྲརམས་ལ་ཐུགས༔ སུ་བླབད་གསེ། ལོ།།།བམས་གསུམ་སེ་མས་ཇདྡ་རམས་ཡྱ་ཧིན་ཆིས་ རྫུབོས་།།བད་ པའྲི་བུ་ཁ་དངྲསླུ་བབྱ་ཆལ།། རྒྱན་འདེར་བ། 
གགས་འདེའ་བདས་ ཧ་མ བགང གསཔ རེས་པསད། ་མཁའའྲགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འུརྩ་གི་ོཞོ་ དཱ བདག་ངངམསོཔཞྲི། ཅེ 
དུང་ལེ་བླསེས་པའ་བསམ་ལ། ཧྱིན་ཕབ་པའི་ དེ་ག དབང་པ བཞོས ་པའི་སྤྲིན་ ཕུཧདུ་ད བླས་ཡིདམ་མ།བའ་འགྲེ་ཆོས་ 







¦ 


















མའི་འེཁའ་དྲུ་བུར་། དའི་ 





༄༅། །ལ་མ་ཆོདཔ་འབུམ་བདང་གཅིག ། ཡན་ཆག་ས་གི་་ མགན་ལ་ལན་ཆུགས་འཇལ་བ་དུང་གཉིས་། རིགས་དག་ལ་བིན་པ་ 
སྨ དཀའ་ཤོགསྤ་རྐྱོངབའི་གཞི་བ 
དཱ དད་བ 
པའྲི་ཐུགས་བྲའས་འོདོ་བེའ་དམའ་ ཐས ངི ཐུགས་བར་ གསྦྱ་ཧད་བླ་སཡ ཞཁའ་སེ་མ།ཁའའ་ 

མའོས ཡད དས -་ ིའ་ ཐགས་ ར་ས 


ཤ་དྭག་ལྔ་སེ་ བཞི་འདད་ཡའོ་ཧིན་བདངབཞི། ལཱ་འདྲེའཇིགས་སྲུ་རྭང་བའི་གྲདག་པཅན་ལ་ཤ་ ཁུག པབ 
ཅིས ླ་བྲེརོ་པཧ་ཡིག་ དམའ་པའ་བ སམ་བུ་ལམ། མངྒ དའི ནབ ཟན་ས མོ 
ཡའ གཡན་ཐདོ་པ་བྷསམས་པ།རྔས་བཞི་རནྲ་ཧེས་ ལྤུ གཟེ་བླ་རིད་ དྡོ།ཤཔ། ཞབས་ག 


ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ད 











བཅུང་བས་དིགུསྦདག་གི་ ` གཞ 
སོམ ་པའུ་ཧེད་བ་དངྲ་ལ་ཡི་ 


དམད་པ་གེ་ཆིག་ 
་གད་ཐབསྦ་འི ཅི ཧཱ་ཡིག་དམད་ ས་པ་ག 


གི གནས་སངས 


ས་ཨ ་ནྭ་གོ་ཆ མ་དམར་ 
ཊསླང་སྟེ་བསྙེད། ཕཞུ་བྱམ་ 


ཟྣམསལ་ཕགོ་པསའང་འངའད་བའབསཏོམཁའ་འགྲག་དམའ་ 


ཝནཔས་། ཡས 


















བ་ག །ཟླ་བའི་འདབཞིན་ཟྲན་ལ་ཕག །བང་སེམས་ཞུ་ནས་ཧི་ཡིག་གིས་ དནས་བདུད་ རིའི་རྒུནྭ་བུངཔས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལུང་། དཱ་ལས་འོད་སེའྲ་ཕ་གྲེས་བླ་བུ་ར་ ཕེས་པས་ལགོས་བླརིའ 
རྨ བྱས་བང་སེམས་ཐླམས་རདའེགཔའཡབ་ུམ་བྱི་དམ་པརྦ་དསསསྣ་ཞུས།། ནམ་བར ཅནིངགམས་པའ་འད ཅིཡིགས་འགུད་དད་དས་ྱ་ི 
- བྱང་སེ་མས་ཧཾ་ཡེག་དང་བཟས་པའོད་དྲ་ནུ་ས་ཐོད་བའི་ ྲད་ཟྲིམ་བྲས ། དྲ་མ་རོག་པ་དང་ དེས་པ་དགེར་མེད་གཟེག་ཏུ་འདེསནས་།བལ་བོའླི་རངས་བའོད་ཟེརཁ་ གྲ་པདང་ལྡན་པྲ་དམ།པའི་ཁྷས 
¡ གདབའ་ུའ་བི་་པ། ལྷ་མོ་ག་ཟུག ྔ་ྲ། རྗམ །དིདི་རྡིམ །འརྡོར་། བི འདེད ན་གི ཨུ་ཨ་ཝ་དང་། ཚོསྦ་ཁི་ངོ་རེམ་། ཡོག་ཆབ་མ། །བུས་ཆབ་མ །མ་ཏོག་མ།བདག་ 
ཤཾ སྤོས་མ།མརཨེམ ༽ དིཆབ་མ། ཞལ་ཟསམ་།རལ་སེ་ ལཆྭ་རྣེམ་ས་ ་བ མརོ་མཱསྦཆི་ སབ་ཐམསསབདྲ་འི་ཀཱ་ལ་བདུ་ཚིས་བཀངབ་བླསམས་ཤིང་། གཡེ 
ཏྲི དེ་ཉིད ན་དང་། འཕན་དཔ་་ 








ྭ་སྟེ་ཨཚདེ པའི་ལྙམནྣ མུས་དད་བཅས་ 
རྣམསཀྱིས་རང་རྟགས་གིས་མཆོར་རྫས་བསྣམས་ནས་གའ 'ཁྱག་ཕྱིད་འིད་མཆོདེ་པ་འབུལ་བདང་། འོདི་ཟེད་ ཅང་འཕན་དང་། གྲདགས་དང་། ཆེལ་མཆིན་དང་། 








བཆདངང།ཆལ་སྲེང་ཟྱེད་ཁྨྱོར 
ང་། ཞའ ཨ་དང་།བྲལ་ཤིསྟརཊ བྱ་ནད་དང་།རྒལ་སྲིད་རིན། 
རྲི བླམ བརྒྱད་པ་དང་བཅས། 
ཕུལ་བས་ 


སེ་པར་མཛེད་པའྲ་ལག་ 





འལ 
བ་ཆེད་ལྩོ་ཧོད་ཐམས་ཅད་ཡ་འབུལ་བས། 
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༄༅། 


ངེང 
ཤཿ 


རི 


¦ འཕིན་ལ་སྤྲ་རམ་པ་བཞིའི་སྒིཞས་སངསྐྱ་ཆས་ཅི་བསན་པདར་ཞིངྱ་ཆས་པའི་ 
ང་ 





གས་དམ་བླསངས་ནས་བདག་གིའུ་དོད་པའི་དོན་ཐམས་ཆདའྲཟང་པ་དང་། ས་ལམ་ལ་བྲདདཀིས་བའཆད་མེ་ 
མཆོད་པ་མཆོད་རས་མཆོད་པའི་ 


ེད་པའ་ཤིནཅྱི་བླ་ནབས་པ་དང་། གགྲོབའི་དྲོན་ཅེད་པ། 


ཕེན་ལས་དང་། མཐུ་དཔུདམ་རྡཾད་པར་ག ལེ་བ་གདུབ་ཏི་ཕཊཿ གླི ག་པྲས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པའྲ་བས་ 
དུ་བཅས་པའི་སྤེམས་བྱརུད་བཏུདཞས་ཕྲུའ ༣ ཧྲི་མཐའ་གརོད་པའུ་བེད་བྲ་ནི་། ལུས་འདོད་ཡོནྲ་ལུ་ལ་བསེདྲད་ས་། བླ་མ་སདསྦྱོ་རས་ 


འྱི་ལྷ་ལྭ་འོད་བརྡ་སོ་བ་ འི་ས 
མས་ ཨུཆདྡ་ད་ཨཱ་ཆོད་པའྱི ཤུའོ དགོ་བ བཅས་པ་མཉེས་པའ་ཧས་པ་ཡུས་མཚེད་སྲིན་འབུལ་བའིདེ་ཉད་ཡིན། ཡད་ཐངོ་ཞལ་མ་དང་བདོད་རི་བུམ་འྱ་ཟེད་མྲ་བེདཔའ་ 


རལ ན། སཱར་ཁེདདངྒུམས་ཅིས་ཡིད་ལ་ཡདོཔ་དབཞིནེུ པས་མཆོག་པ་ཡདོ་ གཉིསཔ་ཕཊུ ཿ བྲས་པས་མླེ་རླང་གི་ག་ཡོ་བདད་ཐོདཔ་བདུད་ཆིདང་བརུས་པླརལྲས་ལ་ ཞཆོགས་ 








རྣ་མས་ཁྱི་དད་ཨེནོད་བྱ་སའ་བའམ་། ་ཡངནམྱ་རུང་སགོས་མི་དམིགས་པའི་དད་ལས་འང་གིས་ཨུས་རོརྗིརུལ་དུ་ཡོད་པརབསམནས་། ལེན་ཆགས་གི་མ་བོེནི།བདེག་མི་འྲངབ་ 
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སྦ 








གསཔ་ལ་ གླིང་བཞིའི་མི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེདཔ། བབིབས་མི་ཕོ་མེ་གྲཟགས་བཟང་ 
ཞིངྲ་སེད་ནས་ཆགས་ བཞི་སེམས་ཨིའང་ལྷ་སས་ “ཞིྲ་གྲས་པ། སོ་སྤེརཱ་འདེད་ཡེན་ཐབོ། 


སྩེས་པའབསམ་ཡ། འང་གི་ཡུས་དང་།  སྲོག་དང་། ལོ་ངེས་སྫོད་དང་། ཁྲང དབང་བང་དང་། བཀག་དང་། མངུངས་དང་། དཔལ་ངང་། འྭ་ ་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བ 
མཁའན་དང་། པྲའ་ཡ་ །དང་། ༈ གད་བདོང་། དྲ་དང་། ཟེ གདང་།རྙན་ ཆོགས ས་ངང་། འྲབ་རིགས་སྣ་ཆོ་གས་པ་དང་། ཟངས་ཆས་དང་། གས་ས སྒྲ་ཆིགས་པ་དང་། གདང་། ༈ །གུག་དང་། ཆུས་ 
པདང་། པ་གྲས་པ་ལསགས་པའི ཅི་བ ག་མ་ཆོ་འ་ཆད པ་ ཆིམ 

དང་། ཤིང་ ཚགསཔ་རང་། དྲོར དྡིར་ལས ཨེནོ་ཧིས་ 






པཱ ལ་སོགས་པ་ སས་འད་ཞི་ྲ་ཟབཔའིའདད་ཡེན དུ་ཡོནོ་ཡུན་སུམ་ཆོག 
གྲས་པ་འཁབྲག་པ། དཾ 


བུ་གས་དངྱྱ་ཧྔ་ད།བ་ངོད་ ཆོགས་པ་དང་ལན་པ། ས་སང ལནཆ་གས་པ་གད་ཡེདོ་ ་ལ་ 
སྭ་སརབས་བྲཀག་མདདས་དང་ལནདས་ཡནཆ པའི་སེམས་དངྲ་བལ་རིང་ཆོས་ བྲ 


པ་དང་། སྒྲུ་དང་ 
གས་དང་ ། རུང་དང་ 


དུད་བ་ 


ིན་ཝུན་ིས་གཟཔའི་ལུང་ 


་སྩུ་ལསྤ་གུབ་པའི་ལེ་ 
ལས་གདེ་ལེའ་ཆིན་སན་བྲ་ནིན་ཆར་ོསྤའིག་པའི་ 





)ུ 
















ཧཱི ཟར །བགེགསའིགས་ལན་ཆགསྨ་རམ་སྦའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་མ་ཆོང་བ་མེདཔར་བསམནས། ། བདག་ འབས་ཐགས་མ་མེད་པནས་ཐམ་དྭ་བ་ལྭ་ཐུག་གི་ས་བད་ 
སཾ དུ་བསདཔཿ པས་ཆོ་ཐུང་བའི་ ལ་ཆུ སུཔཿ ར་། བརྡུད་ གུག་ཧུས་ལས་ནདྱསཟན་ཡན་ཆགས་པ། འ ཕྲོག་བཅོམ་བུས་པས། གསོས 
ཟགས་སྟོང་པྲ་ བརད་ནྲུ་ཤིས པའི་ག བྱརྐྱད་ཡ' གས་ཡན་ཆགས་ཅི་མགདྲོར་ ཡས་ཐམསཆད་སོཊ ཆུམནསྤ་བ་ལོན་ ཞཡན་ཆགས་བང་། ༨ཤ་ཞྭཁནོ་འདེ་ལྭ་བགྲ་མོདནས་ལན་ 
༩། རྫུགས་ཙྱི་མ་སནོ་ཐམསརད་བ ཆན་བཟ་ུ ས་ས་མདཆགས་ ལ་སས་སས བོ་བླླ་གུའྱ་རིག། ཧེ ་པ་དང་། བྲའཊཿ བྱས་པས་མཐོནྦ་ནམས་དངག་ཏོངོ་མ་གཉིས་ཀ་ 
2 མིདས་མཱི་ཧེད་བའི་ ང་ལ་དའཚཛིག་བཞག་པ་ཡན་ཆགས་གཏོའར་མའིང་ ིའེནྲ་རྡ་བུ། གསུམ་བའི། རིན་ རེབ་དགོད་ཀར་པོ་ ཕི ེསམད་གསས་བྱླིང་བཡདབཅ ཐལ་ཆེན་པོ་ཡབས་ 
1 ཤིྱཾ་རྔཆེ་བའི་ནང་དུ་འང་གྱི་ུས་འདྡོདྲ་ཞུ་བའམ། ཡངན་ཡན་ཆགས་ག གཏརམའི་ཕཱག་མ་དེ་ཉིད་འོད་ གེདུཐབ་ལས་ཟག་པམེདཔའི་ ཊི་ཡཾ་ཞསྱི་ བདུད་ཚོདཀའ་ལ་དམར་བའེ་མདདསཆགས་པ་། 














འ 

༡ རྩསཆོག་ བྱདཔྲ་ན་པ། ཟག་བྱམལ་ཟམས་ཅདསེལ་བར་བེདཔའི་བཅད་སུན་སམ་ཆི་གསཔ་། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་དྲ་པ་ཆོང་བམེདཔ་། འཆིབ་སས་ཞིང་ན་བྱ་སྲོང་བརླུ་སུར་བའི་སྨན་་ 
ཧཱབུ། འེག་ བཆུལ་ཐུམས་ཅད་སེལ་ ནུས་པ་གཅི་གྷཏུ་བསམ་ལ། རང་ ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་ མཉཞལ་གཟིགྲ་ཡག་ གཉིསྤུ་ཧྲེས་ཐོད་པ་དཀའ་པོའིའེ བགོས་པདཔད་ 

འར ས་པས། སྲིད་བའི་ ། ད་མལ་བ་མནའ་མེད་པ་ཡན་ཆདགི་སེམས་ཇནའེའེའི་མདུནད་ཉ་མོའར་ ནནས་བཅད་མི་དངས་པས་། ཁའེག་པ་ཅོ་མ་ཆིས་འང་འང་གིས་སྔག་བསལ་ 

ལས་གོམ་ ། བདྨརཅནཔོ་ཐབ་ནབ་ཀད་ས། གནས་སྩདསངས་བི་སོ བརབསམ་ལ་པྭཧཿ བཀདབ། ཆུ་ཆོ་རམས་ཁི་ ་སྒུ་གསུདཐུགས་ལསཁོད་ཟེའ་དཔག་ཉུ་མེད་པུ་འབིས་འིགས 

ཤགི་གནས་སོང་བྷ་ནམས། བབ་པའ་བས་ ངུ་། དྱམ་ལ་བའྲི ཡུཡ་བྱེ་རྩ རི་མདོག་ལྟ་དྲངག་རིང་རོ ཡ་བྲང ྱརཔརབམ། ཡི ། ཟདགྲུསེ་གནས་པ། རྒུནགའི་ མངག ཨུ་དུག་རིང་ 

བླདའི་འངབཞིནདྲུ་གུར་༽ ཧལ་སང་གི་གནས་ ཡྭ་དག་ཆེང་དགའ་པོ་འོབར་པོའི པིན མི་འི་གནས་གསེའ་ལྟརདག་ ཟིབཡེའིའང་བླདད་ངས། རྷ་མ་ཡོན་ཙི་གནས 
























།མོལ་ཨུ་གྲསམ་དཀད་གྲསམ་ཞེས་པ་ཞོ་དང་ོ་མ་མར་དང་ མ་དུ་བྱ་སེདདེ་ཕྲཊཿ ཆི་གདབ་དོ།།དག་དང་། ཞག་ད་། སེརདང་གྲསམ་མདའ་གསུམ་ཞེསཔ་ 
རྒ ཀཱ ཅས གང་ཨིགྲ་ཤས ཟན ་ རི ་ེས་ འིཀྐང་མའདང་བརས་ མབསདདཕཅཚ་གད་ ཟུར་འབབ བྱ་ོགས་སུ་བསས། བཞས 
: ད་དང་གསུམ། དའ་དངཟ་ གོ་གོས་གྲོས་མུ་ ་ཐ་གཱཿཆྲན་དང་། ླ་པ་ལ་སགས༔ སྭ་པའི་ ཟེ་དུ་བཏུབ་བའེ་།ཁཛགོ་ ོགས་པ་གྲངས་ ལུསའདིས་པའ་བསམ་། 

ཟླ་བུ་དགེསོ་འདོད་འབུད་བགཅིག་ཅུ་བསམ། མཁལ་མ་བཉེས། དངུལ། ཟླཆུཊ། ཤཡ། མུ་ཏིག དེ་དིརབ། སྦུག] སིང་བྱ་བླིར་པ་སོགས་པ་ རེང 
ཆི ཡོགས མ། ཤ་ཐམས་ཟདནས་དང་། འྲབས་ལ་སེགས་པའིའ ཟེགས པ་ གས་པ། སྒེལ་ཆག་ཉི་བླ་ཐབ གོ གཉེན་བ རིད གླིང་པ་སོགས་པ་ འི 
བསམ། ལྟགྲུ་ཆག་བདུད་གན་གཟན་སྟག་གཟིག་ཡ་སོགས་ །ས་དུ་བསམ། ཅིབ་མ་བཟོ་བྱ་ཧད་མདའ་འཕདྲ་བསྔ་ལ། གི གནོ། གཉན་བཟོད་ལ གགས དོགས་པ སོགྲ་ཅ་ 




























༠)།ད སུ མདཀའ་ནག་བལ་ཆནླ་མཆོགས དས་བ ས་ཁརགྲཾ་སཱ་ཆོགས་པ། །བླ་རངས་པའིི་དྲ་མ་དང་། སྤོའི་ ཞིས གེ་གཞབ་འུག་ད གདང་། སེན་མྲི་བརིགས་སྣ་ 
པ་དང རྩུམ ། བ་དང་གླ། དི །ནདས་བྱས་།བརེ ི་ཆནདད། ནམགོ་ལུག་གའི་འུསཔ་བཞིད་ གཅུསྣ་སྐེསོ་བི་ ཇི བིགས 
བྱོཧཿ འིཟང་ཡསོ གསང་བ ཚགས་བབས་སྱད་དུང་གསེར་དངུ་ དངས བེདདུ། དྲམ སྲེ་སྡེའ་སྣ་ ལ་སོགས་དཀེའཆོའ། ་ཆོགས་པདང་། ] མཿ བྲོ འཕོ་བ། ལངོ་ ངོ་ཀ་དྲང་བ པུ 
ཀྱིས དད་ཁུད་དད་བང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ།འ་ངང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཝ་ མེཏིགྷཾ་སཾ གས་པ་དུང་། བྱངས་ཟེ ཐས་དཀུའ་དམའ་གཉིས་དེ་ལི ིལུགཉིས་པད་ ། མཁྲིས་ 
པུ་དང་ལྔ་། འཆི་མེད་བདུདྨ་མི་ཝ་སྟེ ཞོོ་དང་འོ་མ་མའ་དང་གསུམ་ཀར་བུའམ་གཉིས་དང་ལའྲོ། ། རེ བླ་མས བདྲ་གདང་ ་སྡོང་པོའི་ངས་ཆེན་པོ་ཡམ་གེ་དང་། ལྭ 


ང་ འ 
མེ་ཉོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་བས་པའི་ཤི ཤིངྣས་ཚོ་གསཔ་ས་ཆ་བཞེད་པདོ་བཅས་པྲ་པས་གཞི་རགའག་ ་འིདདོ་ཡྤོད ་ཡོནྲདུ་འཡིགས་པ། དེནས་གཞི་བདག་ནམས་ཡིངལྱ་་སད། མ་ར 
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ཤའི སས 


དགང བའོཔ་འདང་། དཔེབའྱལ་ད། 


འྨར་ཁ་ བདགནུམས་རི་ གཟུགས་། ཁཾ ཁ་དོག་སྐྱ་མཨ 


3 །ི་བདས་ནམས་ཞི་པམདོ། ཀར་པ་ཁ་ན་དམི་ མིགས། 
ཀའམ རཾ དམལ་པ་བའི་ མདང་ཅནལ་ དགས་ཤུ་མངོན་འདངྱ་ཆོ་ད་ཆེང་ བ་ 


རྨུ འག 


དམརས་འདང་། སྔོནཔོདངཝ་འྭ 
ཿར་འཕུང་བརྣམས་སྦེའི་ཛབསཿ 





ཆེད་དྲང་བཅས་པ་ཡིདལ 


ཡེ 





དའདེ་ལར་ཡིན། ༈ །བདག་དངྱ་ཀཱའི་མགོན་ནམས་ཞེདུལ་དང་ 
ཅྲིང རྱིག སོ ངེ ཞིདུས་དང་ 


ཞི སྤྲོག (ཏུདཐང་པའ། 
ཡིའི དཐད་འདྲ་བས་གཡའལ་འིངལ། སྙིནཱ་མ་དང་། ཛྫི་མ་དང་། ་ཨུགཀོ་ཙམྨ་རམསའྲ་རང་གིས་འམ་ 
་ རི པྭ་མ་འུང་ སླིང ད་མ་དང ཐའ འི དག་དང 


། མིགནི་ཁཱ་སིངང་འདུགཅིང་། ངས ཡོ ལུང་དང 








ཡགཅིང་འཛུམ་པའི་ 








205 དོའོ 
ས་གསལ་ཤིངདངས་སིདངབ་ཡིན་ལྭ། མྔན་ལུ་འཁྲིལ་ཆེབའི་དིལྭ་དྲུས་པནོ་གྲངིག་ཕྲེཔ་དང་། སྔ་མེངཔ་ཡབ་དོལ རར ། དག 

ར„« སག ་ར 

གེ ཟླས རང གྲ་འངང་། མ་ ། ཆ་དང དྷེ ཤལ་དོ འདང་ 

བདང མངཱ་དང་༽ རལ་གེ་བླ་། དྱངག་པ་ངང་ ། ངང དྲནསསུ་ རལ རགས འན ¦ ་ 

བུད ཧཾ དབ ལམ རྣ སང གུདོདང་། ། ཝ་དང་། འབད ་ ངཱ དྲ གས་པ་དང་། འབྲག་དང་། 

དངང་། བླེག་མེ་དང་། ཁུང་ཁུདདང་། རཱབྱ་ལོ་སེབས་པའི་བྱ་འིེགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཡག་དང་། སུག རདང། བ་ལང་ལ་སོབ་ ཚོགས་པ ¬ཤྱང་གཉན་ག་ ོད 










ཁཿ 












གས་པའི་ད དགས་ནུམས་ད ཆུསན། རའབུམས། སམ་ལ་སོགས་པའིྱིརུ་གནསྣ་ནམས་དང་། དེ དྲནམས་ཅིས་པགས་པལས་བས་པའྱིདུལ་བདླ། 
དོ ཁྲི གདད གསུམ་ཤའི་རིསས་ཐམས་རདང་། རྭས་།བ་དོག དོགས ཆོགས་པ་ ངང དྲནམས་ཁ་དོག་ 
རའ བས་པ་གསོ་ནི་འད་བ། ས་པས ཡིན རྣའི ལ་པ་ད རཔ 
ྦཛའས་ གཱ ཤས ལང ཀུ་རི་ཆུ རོག ལྕ ཤི ནིད ར་ཡ གག 
ལ་ 


ཱུ ང་བྷན་ག་བཞི་དམརབ་དང་ གོ་ལྔང་ལཱ་ནང ཞེ་སཾརྩཿངམིག་བཞི་ནག་པ་དོང་། དཀར་པོ པོ ོུགཔང་ 
ཞི ཏར རྫུང འགི་སརབི་རག བཞི་ན འདོང ད་ སིའི སས ཞིན བིས དག་མི མིའདབ 



















ལུརཆེང། ཀ་བཞིངི་ཆོགྲས་ཐག་རིང་ཞིང་། རྔ་དྲཔངཆི་ལ་ཤརཤི་ནཏྲཱ་ཧཱས་ རྣམས་རྨྱསུ་ལ་བརྗེདཔའི་རྟ 
ཁ་དགོ་ ཆོགས་དའི་ཏུན ཧད ན་ག གའི གང་འ ཊོབ ཀ་བའི ཐོགུཐག་རིང་ཞི དེ དཔུང གཞི ནྭས་ ཤིང་། སྙུ མས་ས 


སྤསཔྡའི གྲ ནམསུང་སྲ་ག ཊདང་གཟདང་། ས་ལ རང་གི ལྭ མཾ་མིིནློ་གངེམདྲ ལག ནབ 
ཡིན་ནོ། །མྲོ་དིགསྔ་རྣསས་ནི་ཁ་དོ་ པར འདྲ་ལ། གངངུ་བའོད་པའི་ 
ཁ་ས ཁུ ར་ ་ དདུངམཏོ མ་བྲོ ལས་འཁ་བག་དང་ གན་ཐགས་པ་ མཛ ཕྲ ་ ཚི་ག མདའ་དར། 


། ཡང་ལ་ 
སྲབའི་ནཧསཿ ཁྱི མས་བསྣམས་པ་དང་ ས་ད ར་ལ་བ དེའང 





སླེདད་སོའིམིཚན ངོཆ་སྣ་ཚབ 



































དིབོདདོ། །བདགཁས་གསོབརས་ངཔའདི།།དཀརཁ་སས་མངངབ ཏགས ང་ས ནིའིན་པོ་ཆེ། ། ཨཱ་དཱ་་འདོད་ཡནབོ་ ས། བླ་གངྷདངྱ་མངཔོ་དང་། །དཀོར་ནོར་ 
གས་པ རྩེ་སྐན་ན་ ཞགས།། ལ་དང་། །གཅི་དངག་འཛུང་པའི་ཡེ བེད་ མཱས། །འ དདས་འེ་ལངོས་ སདྡ་བཾསམཱ་མི་ཁྱབ་། །བརྔག་ལ། ད་པ་གྲིགྲ་ཧང་ ང༽།།ཅི་འདོད་ི 
ད་ག བདག་རྣམས་ལཱ་མཆོད་པྲརའབུལ། ༈ཉགུ་མུ་ ་མེད་པར་བཞེས་ན སྭ་ཧྲུང་། དང འ་མྔག་ཡའང་ལ་ ཅི་ག བདུག་ ཅུབཐུསྭ་ནཞྲི་ད་གང།། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་ 
སོ་ས རྤ སྐུང་དྱིགས་ཐོབ་བར་༩བ། ཕ ཅེས་པར་གོ་དུ། རླྱངའ་ཿ་ིས་དང་རོ་ སྤྲ་ནུདདང་བཅས་པ་ཡིད་ ཡུ་བ ཡུ ལྭ མ་པར་ 
བཞག་པར འོ། ཡངལསེ་ལ་བླ་སལ་བར་འདོདན། དྲ་ དྲ་པོ་ནས་རམ་མངའ་བླཟོབ་པའི་ ན་དུ་བཀུག་པས། མགོན་ཐེམས་ཇད སཔྦའལཊ ཉའཛུས་བག་ ར་བོད 
གཆུག་ཅྱེདཅིང་ཞེ་སྡངགི་ ་མང་བཞི་ནོ་ཅན་དུབསམ། སྒའི་རྒྱལས་བྱས་པའི་ཁྲབ་དང་རྨོག་“་ ། རུག་གཟེག་གཉས་དང་། དྭོམ་དྲད་གཉིས་དང། དཔནའི་འཕོ་ ་ལ: ཐོང 





།པ་བྱནད་ཅདང་ གའོརབསས་མདལབོརབའི་གཡོན་དྲབམས་ཅདཡའོ་རུ་གྲན་མཆོགཔ སེལ་བཀུན་ལ་འྲད་མད། ག་ཡས་སུ་ད 
པོག ༈ བསེ་ལསྤ་བུས་པའི་དོང སྭུཔ་བཏུགས་པཔང་། མད་རུརངང་ཝའཔ༔ ག་ག་ན ལག འི་ང རཿ ་ ༈ གསྭསག་ཆགདུང་ མི 
ངལང་ 


། དྲག་ ༈ བརྔུབ འངིདོ་མས་འག སྔའས། །ལེ་སས་གཅན་གཟའ་ནམས་ལང་ ཉ་པ། བཞོན་པྲའི་ཆ ཉམས་ཅདམལ་ཁྱ་བདུང ཀུ 
ཆམ ངེ།གང་ 


ཏཱ རང ག་ངོསས་ སེཿིན་གཡོ་བ་བཞེན་ལོངལུང་། བཚུབ་། མར ༥ ཡིབ ངོ་་བལ་ཤ་ཁག་གཏརབས། སྔརབསྲཆངེ་སངཔ་ 
ྟ་དངཔའིབའའིངས་གས་་བསན་བྲག འཇོམས འག དབང་ཡྲ་ དོགས པྲས་གྲཟིར་ལ་། ལས་པྲ་བསགས་པའི་དག་བོ་གང་ཡེན་པ་ ལཿ སྣརམྲ་ཤཾསཆོས་ 
བྱིཔས་སུའཕངས་ཞས་སྨོན་ལམ་བྱི་་རླྱས་བཡང་པར་བྱའོ་མེགེས་ཏྱི་ུ། མ་མིལ་སྙིངཡི་བྱིལ་དུ་སྦས། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཐུག་ན་ལསེ་ལ་བསླལ་ ཤཀ བདས་གིས་ངའོ་བསན་ 





































དདང་འགལ་བས་དམ་ཆོག་ཉམས། ལས་དན་བསྐགོ་པས་ངནའྲགོའ་ག ་སུ་ལུངབས། སྭ་ལ་བསནཔྨ་སངས་ཤིག་བུ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་མན་ཕག་གསལ་ཕྱེང་རིན་ཆེ རའ | 
ཞེ དོ སྒ ` སད ་ སྨད་ོ་ བྲུ སྒྲུས དྲད ོི་ ནྲ 
ད་ར ་ཐུ ུས་ཁུ་ ནས་འདྲ་འྡཐས་ཞའརྡས་ལ་ སགས་བླ་ན མུཿ ག་པས ༽ ཤ་ཐཾཨ བྲུ འཆིབ་མེད་ 


བ་ རིབ ར་ར ནུ་པཅེན་ པསརའའ་ ངཱ 


བཱ 1 ་ བང་བའི་འུང་བཞིནུ། [བྱུག ཐམས་ཅད མའྲིརླ་ 
ཡང་བ ་ས་ 














དགུས་འཇུད དུདོབྱརད་ གཅིག་གི 
ག་གི་བར ་ རཿ བུག 

སྐ ཡལ་གདང་ ཡེ 

དལ ་ ཡེ་ཤ རྨ གླང 

དའོ པ་གཅིག་ཅྱུསར་པ བསམ ཡུར རེ 


ངཿ མའི་ད བྲ ལོ་དང །དང། མངཔ་བསུམ། ཁད ཁདདཟང་ དབང་མཛད (ན་ལུ། ་ པུརབསུསུ 
2 ཧྩོར་ཡིདབཞི: ནར མའ རབྱབཏ་པནས་གྲ། བྲེ ཁཿ ཞུ 
༅ རི རྩ ༥ ཟི རཿ ལུབ ་བས་ོསི ། 
ཙོ ་ ནཱས་པ་ ་ ཟྭ བྲ 
ཧི དུ མ་པ་ ནྲི མཱ གཱ རར 
”* སི པད ¦ ལེའ ཕིང་ལ་དངསསུ་ 
ཤོ དེ་ བ་དེ དཔེ དུཡདལ། 















23 
ས་པྷ་རམྲས་ཤིང་ཁ་ངོག་སྣ་ཆོགས་པ་ གང་ལྭ་སྙིད་མསོཚལ་ཐེརྟའེ། ཀླ་ནམས མོབ ཤོམོ་བརྭཧེད་པའི་གནས་སུ་བ 
སི་ ནི ས་ ་ ཤིས་འུ ཨད 7 རོ ཆི ར་ ས་པར ་ ཏྲ དད གཡིད 
གནས་པཐམས་ཅ གས དབྱུང་ གོགས ་ རྤ་ སེ ལན་ 
ཛིའི འགས ་ རི ་ པས ཅུ ངད 
པར བས ལ་ འེ་དབངཔསྤྱ་རུ སྤྱ་དདནས་ཡི 
ལིར ་ ༣གམས་ཅང་དམཔའ་མོས་འདི་གཞོཉཿནདན་རྣ་སྱ་ས་ད མདུན ཐའ ( 





གད ་ 
རི གཔྱྨ་ཟླ་ཐཿ ི་ོ དབང ཚོམ་པར་ རིན་པ 
ངང སྦཀ་ཆིམ་ 
















ལ་ད ཡཱ 
། །ཡནོ་བྲསུམ་ཆེས་མྱི་ཁུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ། ལའུ ཀྱི་གསུལ་གདབ་པའ་བྱས་ལ། དྲེ 
ི་ོ ངྨོ་རུམྭ་ལ་ཤྱ་ཧས་ཤིང་མངོག་ཤིནཏུ་ ། དསརུའིམགནློནཱམ་སངོམིགས་མ ཅད་པ་ནི 
བཀལ 31 ་ བྲིང རམ ཤུ བབ།ར་བལ། རའོ བདི་ཞག་ དི ྲི5་ཀ་ 
ཆགས་ང། ། ཞཔའྱ་ན་ང། དོག་ས་ཝ་རབྱ།འབིརབས། ལག་དང ཡྲདིའག་དང་ བ་ མདང སར་དདཆབས་འདཀད་ འདོ 
་ ༣ ཨཾ ་ ཧཿ ཧུ་པ ལགྐུན་ འདད ས་འཕངབའ ཅིད ར་ཤ ཆག ྱ་ ཅས སིག ས་ ི 
དད་ཡཾནྡ་ནམས་ལད ཞཚུལ་གྱིས་ལངས་སྨྱད་པས་། ྱུད་གསཔའ་ང། ག་འ ད་ཙམ མྱ ྲ སྐད 
༥ང་འད་ཁྱད་པར་ངན་འབར་བ་དང་ 


ོ ཁི ,ཿ; 





ཤོ 


















25 འཛམ་པའྲིན ངས་དོང་ལྡན་ཞིང་། སེམ དསརོང་འའ། དཾ དམ འདདོ་ཡནྡོ་བིན་པའི་ཚོག་ལདི་བོད སུ་གདོས་བཅས་ཕུང་ །དུག་འོ་ 
ཚོར ཀསད་ད་་ གས་ འེད ུ དཡནིནཔ ཨཆ་འདིབཛིད། ཤཱ་དང་། བའ ® ཏུ་ཚ 

དང སྲ ད་བ དབིན ི ་ ་ གསས ཅེ ངས་གང མཆོད །བདག་འ་མྲིད་པ་གཅིགྲྭ་བངན ར་ 
སྔ་ས་ལུ་མཆོད་ ད་པ་འབུ་ ནུ ཧང བགམས ནྱ་གུར་ཅིག། ཤས་བདང་འོ་ིད་།གཡུང་ིདུ ཅེ ་ུ 

ཐུགསངསཿ ས་ཐོབ་པ གོ གོ། ཙཾ ཅེས་པས གཏརོམ་མགུནོ་དང་བཅས་པ་ ཀྱི་ངང་ལྔ་པྲ་བ་པརྦ་བའོ། །ཡྦང་ལས་ལབ ལཾ རད རུད ་ 
ནྲ ཛད སྦུལ་མག་དོགུ་དགུ་དང་ བདུན་དང ་'ལྔའི་གདངས་ཀེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲལ་མཛུཤ་ ཀཏུ་འྔ་ཆེལ་བའྲ་སྦྲལ་མངཿ 












ལ་ 
ལ་ད ༣༽ བོ་ཁེ་ལོ་བ། མིག་དས་རཞིང་ཞུག་གི་ ཆརབ་འདེབས་པ། ཁ་ནས་ཀུ་དས་ཚོག་ ས་པ་སྔ་དམཱརཨྱེཿ ་རྣམ་པ་ཞུྱརབས་གང་ལ་ སིང པྲ 
༧ ་འག་སུནསསལ་ ་ རར གབས ས་ནད ནྣ འཛཱ། དའ ཡི་འ བ་འ ་ 
ཡང་ན་ནབ་པ། སེར་ པཱ་ ཅིངའྱུར་བ། མ 
ཛཾ དྭ་བ ་ གིསཿ ལ་པ ཀཀ ཟམངོས་སྦི་ ད་ལ ཨུམས དྡཔ། གས་ 


པྷ སྨུགསཔ། །བསུས་ཅདྭ་བངམདག་ཞུག་ གྲ རནླགས་ འིགདང་འུརས། འབར་བ མས་ལ གྲའུ བརེཞིང་གདུགརཆབཞེནུ་ཆེབ་། དྲ་ནམས་མི་ལ་ཐད་ 






ད མང གམ་གཅིགྱཏུ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ འིའཞ་བག་ནཿ སམ རར མས་ལ་ཤ་ཁྲག་ 














གྲག  ཉངངྫཤངཤྣ}ཀྣ}ྣསྩྩརླར་ར་༽ 
རེ ཡུསྭའུངཊ ར་གལ་ཆེའ་ ཡན་པ་དང་། སཾ་ལུ་ནང་ སི པས དཔ འཛེད ་ སེས་འགུང་བའོ། ། ་ པལ ཀ་མ 
གཱ 





གསུམ་པ གཉས པཿ ༢ གཅེག་པ་ཡི: ལ། དའི ནད ས་བ 


ཙཿ 
ང་ལ་ སགས་པ ང་གམ་ད་པར་དུ། འབའ ཨག ཀྲ ་ འྔའིགས་ ར་གས བཞི་ 








༧ 





། 
ཉན་པ 
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0 


དའི འི མའི 


སསཉིས་གདུའ ཁིའི ཟླུགས རིསགཙུ་ིང མར་པ ཡིན དྨདང་། སི ཅེ ཁའ ཅུལ ཨ་བ 
༨དྲསྦུ་རུན ལས་ལའ་བརྐལ་ དང་ ང་ཟད་མི་ པཾ ནོ་པའི རཱ 

པའི དུ ལྦ རྱ མས་ས ཡིན་ཅིང་། ་ ཟིསླདས་ ཁི ་ དམར་ གྲིད 
སུ་ལངངི 







ཟལ) 
སེེ 
༩ 
¢ 
.‡ པུ 
-ཤ 





སྤུ་སང་། དྲམ་བེ་ 
ཡ་དཀའ་འགྱད་མ་ཐུད་དམར་ འགས་ག ཡེ ཡི 
མའཿདཉམསཊ སཱ དརའཕིདམི་བིད་དམའ འདབ ཅག གདད ཅུང་བཡུ ` ་ ི་ 





2¦? 










སིགས དབྱིལ་དུ་སྨོས་ ལུ་སངསརས་ཅིབྷམུན་པ སྣམྦྦག་ནཱརིན་པ། རང་དེནོ་ 
འོ 


དོོདྲབུླ་ནདདུང་འགལུ་ཅིངན་སངོ་ ངོདུཿགྲ་བརངས་པྲས། ཐབས་མཁས་པརྨ་གྲིས 
ནོཔརྡཧེ 


སྔངས རྒྱསྲཀྱེ་ བསྙན་ པ་བསུང་ 


| དོས་ཨུགས་ུ་བདངའ ་ རམནྲངག་གཱཿ ནཱ གི་ལདཱས་ལ། ཐུབས་མཁུས་པའི། སཱ་འགྲེ་བོའེ་དན་ ལཱ ངེ འི 
ླབག་་ ད་ རལ་བར 
ཧྲ སི ཅིགབྱི་སིད་པ། འམ། ཡངཿ ` ་སལ་དུསིའཛུནད་ རེ སང པའ གཿ ཞུམས དྲ ་ 


ཅེག་སྦེདཾ་པས་མཁའ་ ག་ས ན་གྱི་མར་བསམསྤྱབཔ་དལ 


རོངཿདའདད་ུ་ནག་ལོོམའི་ུགས་ ཁ་ཐིམནས་གཉིས་སམདཔ་དཅིང། རྡོ 





'གསརདུདམགས་ འི 











།ཡངུན་རབཤདྲ་སངིག གིས་འོས་མ་མཐེང་ནག་ཤུལ་གཅིག་པུ གཉིས། གཡུས་མི་ཝྲགས་ཀི་་ ་གཡུང་གཞི་ཁག་དམརཿརནེབ་བ མས་པ། 

མེ་རྤུང་གི་གླིངབུ་ཇུ་རུ་རཱ་ ག་ང་ཅན་ཐ5མས་ ང་ ག 

དྲད རི་བ རབ ་ 
། མ། 

སྲ ཏེ ཐི བ་ག ་ དུ་མརྣམསྦཱ་ཧོ་ ཅོད ག་ད་ས བར་བསུར་། འི ་ འིས 


| (9 རིབ 


ཆྣམས་ལསྙིན་པར་བསམ་ཆིང་རང་ཉེད་ 


རྣམས་ལ 
གི་སཾ་བརྡ་སྦྲད་ ། པགས་པ་འཇམ་ཤེ བ་རི 


གབ བསི ཡང་དབུགས་ཕུལ་མ་ཐག་པ་དོམ་ཡལ་བ་གཞེན་ཤིང་ཤྱ་རུས 






















གྲིག་ 
གོ ཀཀ རར 
ཁག ་ 


་ ས་ རེ ཅྭ་འཱདུས 
དད ་ ་ ་ རེ 
















གླུམམཱས བཙན་ཐམས་ཅ ཅསྡུ་བུན་ བཀག་མདངས་ སི 

གས ནཱ ་  ་ ་ ྷོ་ འུ ཟ་ ད་ འོ ས་གོ ཅཆྲ* ལྲེ 
ི་ ཡཿ ༡ ་ ད་བ བས་ ཛི ངཔོཡ འི ` 
་ ་ འེཡུ རིགས རེ བཿ གི ད་དུ དུ་བ པྲ ཀད 


དམིན རར རྡི ་ ་ ཟེབ ཅྲུ་ཆུས་ཟིས རར སུར མི མུ་མུདཔཤསྭཱའ་ བ་རས 


ཆེན་པོར་བསམ། འགས་པ་ 


ཟླུ ུཔག་ཡདབླམ་མ་་ 
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ངནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པྲོ་གངས་མེད་པླ་བངསནས་ལས་དན་ ས་པྱ་བུས་པསྣ་རམ་པར་ པའྲི ་བདཔགཏུ་མེདཔ་ 
བླས ནིའི ངང གས ཱ སྤྱིར་ཁ གི དུས མམ ཡི འོར ༣པམའ་ མུཿ 
པའ འིཛཾནཐོངཐ ་བའྱེའི་ སྭ་གྟོངབརྩ་བ་ ངིང རན ནྲས་ལུ་ ོད ས་ཆུ 
& བུལ་བ ད་དུ རེ གེས རཱ ་་ སའ ཛན ཆུས་ ཡནཅྱི་ཕིར་དདག་གི་ལུས་འྭ་ རི མས་ལ་གཏེའ ངོ མནད 
ཱེ རློམ ས་རི ་ུ རེ དགུ་པོ་བདུག གཡཆྣམས་ཡ། ལྲུས་འསྐའུ་ཆག་དྲུུའཇ ཇལ་ཐུརྭ་བུའ་། ར་བ དུང་། 
དདངའིཅ་ཡི ན་ཆད ། མནརམདཔ་ཡན་ཧི་ ་ལྷ་འ སས ལྟཾག་པ་རྣམས་ཀྱིརཞ' དཔེ ། སྐཾམ་པརཱམསྱ ཁུག་བསྲེདཔོ་འཐུང་། འལ ཕྲུ བཿ ་ 


















རྩུགུས་ལཱམས་བདུ། ཏོག ོང ཧྲེ་བོ ཞེ 
ལུ བ་མང ཟི ་ རླུགས་འཱུུ - །ཱ ད་བ དོན ག གནས་བྲོ་ཡུལབདག། 


རྨས་འཁོར ཁྲི ས་ 
ཨིདྱའི་ ་ི་ ད་ ཀྲ ་ ས་ན་ ས་ལི ༦མནས་མགྲན༨ཤ་ སཔ 
ཅེ ས་པའི ང་། བ པརད་ངོསས་ ས་ལ 7 ཧཿ བས་པསད བའམ བས་ སཔད་ 
དའ བདག སམརདི་ གཡ བའྲི དག་གི བྱ་བངྱ་རུ་ ཙཱ རྱུཿ 
ལྷ་འདྲེ་གཏུག་པ་ཅན་ལཾསེབས་པ་ཁ ང་བ སསན ངད རླང ༨། པ། རཀ ་ ི 






















ཅུ་སེམསནམས་འོདུ ནསྤ་ཧུབྱཀི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཐིམ་། ཆོས་རམས་འ་ ེནྒོ་ཧེ་ ་ཉན་ཐོད་ ལ་ཐིམ མྱགོས་དྲ་འི་སངསྨ་རྒས། འདས་ 
འདོསད་ཝབས་གསུམ་ སཿྦྱ་རུས་ལ། སུངས རར ཏན ཐོས་ནམས་ིའུ ¿ཧཱསཱགས་རྷཿ་ཆུསལཔིར། མས་རིགས རྣལ 
པིད གང ་པརྱ་ཧཱར་པྲ་ཁུ་དརང་གི་ སིས ` ༽ ་ ཅ བུས་ 
པས། ུྱིམགིས་ཀནས་འདེཟེང་ཉད་ལ གོ པས འི་ང སླུ རའབརའ། ར་་ གཟེགྲསྱ་ཧི་ སྲུ པར་བསམ་ལ ། རང་གཞན་ཐམས་ 
ནཾ མངདུདཔིས་ཁུ་ཡའ་ཿ རྱཾས་པས་མ། གནྫོནམས་ཞྲིང ༡ བདང ན་པའི རས ངེ པ ཉིདྡ་རོར་ ཙས ཐབ མང མོ་བ འེ ཱཔམལ་ལྲ་ 
འི་དགྱིལ་ལྟརབཞག་པརྦ་བཌི། །དེ་ཆར་བུང་པོ་གཟན་དུ་བྱསུར་ཁའྷ་རམ་པར་བ༨ཞདཔ་ཆག་ཡུསཿ རབསསཙམ་བརོདནས། བ་བ་དངེ་ ཅི ± 


























་བ་ ཧོ 


ན༣བསལ་ ཡམཛོའའི་དང། ལན་ 


འོནི་ཉང་བུ་ོ འཆ ཁངདུསི་བང་ བ་པས། ་ ཅུ 
ནཱ ད་ ག་མདཔ ་ི རུ 3 


` པིག བདང་ 


ྲྲ་ 


སམཐརཇུག་པ ལུས་ཟུང་ཞོར་ཅིད་ལུསལ་ རོ 


ཐི ངཿ གྲེག འཆེཚུལ་སྟནོ་པ་དྲ་ཡེན་ཏེ། 


= རདགབྲགག མངུ པྱ་ཡིབ་ཤ་བའགགས་ ;་ 
འིང ད་ 


ག་དའདབཅུནའུན་བདང་། 


















ལམ་དུ་ཡཱངྒདེའངེ ་ཡིན་བ་བམེ པའི་སམ་མེསུམམ་བོབ་ ། ལྷེ་ཝ་ཡང་དྲོཁ་བས༨ཤལ་ཆེབའེ་འ ངས་བ་དང་ ༈སམ་ཇི་ལཱངྱཱས་ཱིུ་བད་་ 
༢ མམ བདལ བདིྱ་བི་པགཉིསམགང་གཉིསྤ་ ཧྱ ས་འྱི་ “རས་ཟུག་གཟེར་སྒྲལ་རྒྱག་པ་ལྟ སྲི ཡོསས་བཟུའ་བྱིར་ སིབ 
སྒ་དངབ་སྤ་ལ་ ཟིལ་པཅང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། ཉལ་མལ་ཡང་ཡང་སོ་འདོད་པས་སྣངབ ཐདང་། གཉེན། པང ༤ ངལ་སྲེད་པ་ ི་གཔའ་མདམགས་པསཡིཛི་ ངང་པ 

སྤ་མ ༣ དང་སའྱགཔས་ལ་མ་ཱི་སབས་གཞནཞི ནཞིག་ཡིདལམ་དྱུ་བུངྒརཾས་། གཅུན་འབྲེལསེགས་ངོམ མས་འཚ གྲྭ མ་བན་བུནསྨྲ་བདང་། ེདབཔའང་དངསལ་ གསལ་འོདབདྲེ་ནམས་ 
རྐ གས་དང་པོ་ཡིན་པ དུསསུ་རེག་པཆལཆོལ་དུའབུལནར་ ་ པའེ་འདུན་པྲ་དག གངས་བཞ་ཡའིིི ཟས: ཡོ 
༼ ནོ ར་ས དུད ཚལ་ཆོ དྱུང་ བླས་ ནག ངང་ 


¿/@ 





















་པ་ ་འ 
བ་མི ལུས། ཤག་ པི་ཡངུམ། ཙེ སྙིདཱཔའི་གཤིས་ལུ་ ས་མན། འཆབ 


མསྦ་བུངབའེརསྲསའཐུར་ འཐུངང་ཝ་ཐིམྣ་པཱདའོང། པ་ཝ་འབྲུག 
་ ཆི ངབ་ཡན གད ་ འི སནི ཐཾ་མལ་པ་རང་ག་པ་ འུ ཟོས ཆུན ཤཱ ཡིནདམའི། འུ ཀའམ་ 


སྨིན། ནམཁས་གོ་འྱབྱིདད༔ བ་ 
` ་ ;༔་ བཞིན རཡི་འཟམ། སྤིན ` ་ འབིགས ངི 


ོ།། འཆེ་འྩོ་སམནསྲ་བདན། རེག་པ་ ཡིནཅང་ 
་ རའི ‡ བིདན། རེག་ འདྱིནཧེན་ལུས་བུང་ རེཾ་ཾཾེཾཾཾླིེིེིེིོེོོ་ 



















། ་བསིད་དེ། ཐེག་ལེ་དྲངསམ་མ་ཤེག་པའི་ ལེ་འོདོ་ཟིརང་བ ཅན་ཡངས་ རྩེ་འབུམ སཙམདུའདུག་པས། རིགཔས་ཏེནྱབས། 

་ སུ ཁཿ དི ར་ ཀར་ས ཡ་ གས་ཏེནས། སོན 
དྲ ར་ ་སྭཱ་སྲབས་པ་ ལི་ཁྲི ཅེ ངག་ཟི་ ཡེན རེ ས་ར སི ཏདབཞིས་ ༨ 
པའ རམ ཟི འདའ འིས འཅརྩ་ས་ 


ིི་ལོས་ཡ་ ངངམོ རིའུ མསུ་པ་  ངུས་ལ་ཡིདུང་མངོ་དེང་ 
སརང་ཧཾད་གཡགནས་ཐལ་སྟ ི་ོ ོ་་ སལ་ཁ་སམ། སལ བགས 
ཀཱི ཧདཔདང་། རྨུ ཙིའིཿཡིན། རཿ སས་བགའ། ཤྱུགསཔ་ོའ་ཡདྲལ། ལགསན་ཡིན་བྡིབ་ ག་སྒྱ་འཁྲིག་པ་ལྟ ཨེནམརྦ་ཧེད་ 
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ཁིགག་ཡོབྷ་ཝུའི་མངུབ་གཡེང་བདང་། ཆརཆུཆེནཔསོ སོ་གཡགཾ་ སམ་དང ཆུབ སས་ མག གའི ཁེཔས་པར་འདུག་མམ་པ་འབུང་། མྱེ་རུངལ་ཐེམ་པའེདུས་ ཨུ ཨིཏགས་ཡ་རས་ི་ོ 


འོ ༢ེའྱབངང་ །ནངྷཏཱགསནི་མརཡ་འབརཿ་དུང་། མ 


རོབདབདཔྨ་རུམས་མི་གྲཾསལུཔ་དང་། གུལ་བྲ་མངབ ཐུགས་འ 
ལྟ་བུདང་ ཟ་ རར པཐུང་ཏེ་ར་ ཚག་སྙམ་ པ་དང། ་ མ་པ་འཇོབ་ཡོ། ཤར་ག གས་ལ ཧིརཁ ཁ་ལ ང་ཡུས་ལྷ་སྨི་བནག་པ་ནོག་ཚུལ་ 
` དགོས་ག ནི རོ་གརོཿ གར  ུང་ཟདུདུ་སྭ་སའོངས་ཊ ཟཕསམགུ་པ ཟུད ག་ག གས་ལ པོ 
ཐག་ཚདུཔ་ལྟུ་བུགསལ་པཱས་པ་ ཅི་གའོངས་བའི་ངང་ལ། གཟིད ཁྷ ༨ཤརྱ་བིད་པྲ་དང་། །ཁ་ ཡུག ལྟུད ཤེད་ཧིང་ ནུ གཡེངས ང་ དཔན 
ངར་པའེངང་ ་རེངཧཉརཧར་འོང་། དེས་འ ༣ སྣས མིག་གི་ དབྱི ཌའེ་ཚེའདེ་ཟིར་མཚོན་ཚའི་ཆ་མོ་འྲད་ ངེ འི་པ་འདབ་དང་༽ 



















ཡོ དཱ།སཾ ང་བ་ ། ཆ་ལངྡ་རེབཔ་འདྲབ་དང་ 
ཛམ ཙུགས མཛར རེྨེྨྱྲ་ སག ་ི 
ཱེ འི ཨཱ ནསུཁའ་ སྤམའངས ཨུགཅག་ལྐ་གདང་དྲང་ 

རཾ སྲ རིེཾི གི རེ ར་ ༢- འའའ ས་པའེ་ ར་འ འད ན་རེང་དུནས་ སཔ བད་ཏ་ ཡི 


ངཿ 
ཟའདྲོ་ཀྱི་ཆུད་པ་ ཉེའདྩོ་ང ་པདང་། སྨག་གི་ཁྱཐཔ་ དང་།ནག་རྔམ་ཐམ་པ་དང་། 
གག  ི་ པས་ ས།། འྩཔུངབ་ ལྔ་འཁྲུག་པའེནངདྲུ་ཊངཉིད་གཡེངབས་༨ི 
















སས 


ལནཔ་མཐའ་ཡས་པ་ རི་པ 


དངི 


ཆབ ཆིང 


གིའི ཆུག 


ཅེས་གསུངས། 


དུན ཅུས མཆ ཐེམས་ནེ་བརས་ 
6 ལྔ འེ ༣ གི་ད བར ངཱ གེ འབྱངབ 
་ རཅོོ་ 


རས 





ཤིངརང་ལ་ 


ལ་འང་ 
རུས་དང དན བག སཔ 


པའེ་ལས་ རྱ ་ ར་སད 


སཿ 


[| 






















དྲུ་སང། འང་ རང་རྲེའི་ཡུས་འདྲིག་ བ་པའི་ཆ་མའི་མངལ་དུ་ཕ་འེ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལྔ་རུའི་བདག་ཉིདཅན་དང་། མའིཐིག་ལེ་དམརཔོ་མའི་རམ་པྱཅ དེགཉེསྱཀི་ 
་ ཀླུ $ ་ 
བགེ དེ་ཡངསས་ བྱས། ཆུས་བླམས འའ ལ་བར བ་དེ་ 

པས ལུ ར་ལའ« ་བ་ བས པྲས། སས ་ སྟརནཔ་ རྟནཔས་རིམ་ སྲ ནུམ་ཤིས་དུམ།འ། ཨས བར་ན 


ཨིན དབམ བའབཞྲི། ཀིད རུ ་པ་ལ་། ལ་པའ་ 
དོཆགས་ སྟིང་ གས་འ རྨ དྱ ] མྱི་རུརྨ་འདབ་མེ་བརྒྱད། དེའི་ན་ ཅར བདགས ཁི་དོག་མལ་ཚོའིིི་འཁོར་ 











4 ཡི པྲེ 
ལ་ཟར སྭ་གེས་པས་མྲའཿ པརྙ་རཱ་འཁོར་ལོ་རྩམ་པ་གཉེས་ ཤྱིརྨུརྔ་འདབ་མ་དུ་དྲུ ། བརྱད་སྟེ། བུམ་པའི་མགྲི ཡདོཔ་ལ། ལངས་མྨྱདཀྱི-་འཁོརལ་ཟྲ་ 

རྦ འྩོར་འཁོལ་རིམ ཀྲ ོ་ གསུ ག་ག རི ཛན པ་ དེའི་ནང ་གུགས་ ཅུ བི 

སྣ་ཉི་བནུསུ་ གཏུ པསི་གླ། ིིི ཡུ །ངང་བའི་སེ། གདནའབས་སུ་ 

པྲ ཅྱདྱརིའཁོར ཁོརལ་ ད་ར ལྲས་མར ཏི གསང རི བར་འདབ་ བཅག སསྙིདཔརེ་འདངསུ དར གེ ཆགས་པའྲི་ཝལ། ། 
རྱཾརྭ་སིས་པས་མ་ 

ལག་ཞིའེ། དཞེས་ གཉིས། སྙིའི གླཾབ་ལས་སྣ། གྱ ི་ོ རག ྱེསང་ཕོ་བ ། ལངོག་དང་། རྒྱམ་དཀརནག་ 






















:¬ ༄༅། ༢ གཉིས་རེ མ་མསྒ དྭང མཁྲིས་པ་དང་། སྱ 


ག་མང ་ 


| བམཞེས་པ་དྱེ་བིད། ~བ་ དུ 


དེ་ཡི གཡད ངོ སཔ་ད་ གུའིདཅངམ་ཤིས་པདང་ རྭའབུད་ག རི གཉིས་ཁུ 


ཞིཔའི་བརད་ ་ར་ ། ནས་རའི་སྣེ་མཾ 


གཡུ་དང་། སྣོད་རྣམས་བ འིམ ཉིསྦ༅ཿ་ཆག་མཚམཊ 
5 ་ སསད་པ སི་ར དཔགས 


རཝ་ ས། ནང་དྲུ་དུག་ 
ལུ་ ཅཅ གྲ འཁོརྒོག་ 


ས་བྱསད་དོ།། ་གཉིས་ཡར་དབ་ མའི་བྱསེདདོ།། གག དུ ོད 


ཆེག་ཕྲམམ རོ སུའྱརངབ་དང་། ཆ་འ ལརྲོལ་བའིའི་དསླས་ 


དང་འདུ་བའེ་མར་། ་གསང་བའི་ 


༢ ༣འཁིལ། དེ་ཡརསེངབ་སྦྱེ་ཕོའི་རྩ་འཁོ༢ 


ཅྲིང 


།་ 


དྭངུས་སུཟུག་ལ། ཡུར བརད སུར་ཁ་འྱདིདཔ་ཡོད་ཆུང ལད 


བཟུད 


། 
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མནས་དབུ། 


རན དང 
ངི 





ལཿ ནུརྩ་ནབ་པས་གཅིགྱསུར་ཏོ།། སྣ ཆྲེ་ཕུ་བ་གཉེས་ཡན་ 


རི རྩ་གསུམ་ཀ་ཡཾ ཐོར 


ར་རབ་ 


་ཅེ་པུང་སྟརརརཏེདཀརའ་ ཕུ་པ་གཡེསད་འང་ 


་པ་མིག་གཉིས་ལྭ་བུ 
ྲ་ལ་ ཡོ ཐུ 


རཆ ོ་  ་ 


རྫ་མ དཱ ་་ ཅླ་བྲུ་ཅིག 


ཅུ 





2 གི པ། ནཿ 













ནུམ ་ ས་སས་ཐབས། 


་ སྒལ་ཚ་ེནས ལལ 


` པའི་གོ རག་ རད 


གིག 
ོད `: 


ཞུཿམཱསདང་། སྐད་ཆོས་དང་། མེགོ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ 


པརྩ་རའིལག་ཞེས་པ་ ཅུ གམརཿ བུའི་ནའཟུརྩོས་ 
ལ་འ གུན ིལ་ ཅུ ཅ་ཁ་མརགྲོལ་བ་ 


ཡི 


།པྨ་རམས་རུ་ལ་ ཉོན་ 


ཤཙགརགནུས་པ། ཤིས ཉི་མདོགདགནས པའོ།།ཡེ་ཤེས་ མདུནསམསུམི་འཆུང། ༽ སེམས་མེདྷནྨ་རཱཿམིའྱཐུང་།སེམས་ 
བརྡུལ དེ ་་ལཱ། ཟིར་ཏེ་བཅགན་ག 
ཆས་དང ཆོ ངེ པའྱ་པ་བའྲི་ར་འ། ་ལོ་གྲསུཊ རྲི མའི་མ ནམ་ག 


ངོས་མ་ཡིན་ པ་ 


ནགུང་ཡུང་མྲ་གུར། དུངེརམདགནས་ 
ཉེསམི་འད་བམ་ སུབ གཞན་ 
དྭབས་སུ་ཁ་ཡྲརཧང་བདྲད་ལ་ 
མདུང་བཅས་པ།ུས་དང་ ་དང་པྩར་ལསྲ་བབ་པ། 








ཞུས་ཡུདཔ་དང་། 


ནི་སྙིང་ཁནས་' ༢༣ པར་འཤདདྲ། 
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ངི ་པས་རུས་པནྣམས། 
རས གྲུབ་སྟེ 


པས་ཅུས་ལུཇོ་ཆང་ 


ནའ ་ 


ཀྱིས་སྒགོ་ སྒག་པའི་རུ་ཆུ 
ས་ 2 ནཾ་ཡངརུས་པ་དང་ 


ངད བ་ཡེན་ལ ། ༨ཀ་དང་། ཁྭག་དང་། ཞག་དང་། 
ཡྲི ་ རྩིར ་ 


། ར་ཡང་འ ཆོ་གཉིས། རྩ་ཞིབ་ 


ཆཱ་བ་དང་། ཚེལ་དྲ 


འི དེ 
ས་ གཞན་འ མ་བ སུའི པུམཐུན་ལྲ་བྲབ་པཱ་ཡིན་ ནཔ་དང་ བཅས་ 


དི་ི་ དོས་པ་བྱོ་སྲའི་གཛས་ད་ རོ 


་པ་དང་། ཞྲིབྱིིངའིགསས་ལས་ཝ་ ་ལྔ་འགྱུར རསས བི ད གང 


སསས་ལུམསསས་ སས་བ ་པ་དངཿཐངསུ་ 
སམཱསདཀརཔོ་ 


་ སེ འི ཚའི་གྲངསཞི་འ  ་ 


ཙིམ 









བ ངི རུས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་བུདུ་ 
ཉུལད ཤུངཞི ཛཿ ་བརྒྱདའུ ] རྐངེཔའེ་ 
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ཧཾ བཞེ་ 


༄༅ 
ཡཿ ན་ཐ ར་བྱརྱ་བྲམཿ 


དྲི ཤཿ འདང 


ཿ; སམ་དང ཟླ 


དང་དྲགཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཆུས་ 


པྲཨཱམ་བྱར་དང་དགྱུ་ཡིནནི། 


རུ རུས་པ་ 


།ལྷག་མན་མག་བོདྲསདུ་ག་ 


།ལོངོ་གཉིས། ལུག་པའི་ལག་འགག་གཉིས་དུབཞི་ལ། ད་བ བར་དུ ལཆེས་ཏེས་བཞི་ལ་རེའ་ 

པ གི ཆེན་བྱརྐུད། ཞི་དང 
ག་རིསྱ་ཡནང་ར སར ཅོ གསག ཡིད་ནི དག གསུལ་ ཏ་ཨུགཉིས་དཔས་པི ཅེས གཉེས རུགས 

རུ ང་ ངེ པ ལའེ ལ་གསུམ བཱ ི་ 
གཉཏུས་དང་ངག། སགས རུདདནས་ཁེ་གི ན་འབད ར་ སའི རྩ་རྒྱུསཔགས 


རས 
ཅེར ལབཞི་བཞི་ཆ་ རར ་ བ་ ཅི་དང 





ཞུ་དང 











༧༢༠ གིས (5. པས་མི་གཙངབའི་ ་ས་གཉིས་ལསྤྱ་བུར་པའི་གདོས་བཅསྦ་ཏི་ཕུང་པོ་ཞེསཔ་ཡུས་འདྲི་བུབ་པའྱི་ཕི་ཤ་ཞེས་པ་ 
པའེ་བརདུ་རུང་གི་ ཿབེད་ལས་གྱི་ཐམས་ དུངས་ ་ ཧི ི་་ ་ གཉིས་ལས རེ ཐི པ་ཡ པིཾེཾེྲ་ ༽ 









ཚི ལག་པ་གཉིས་དང དང་བཞི ༽ དངད 

དངབཧཱས་པ། རྒས ད་ས་པ། དསང བིར བ་དང་ག གོའུ མཆན་པནི་༩འེབུ། མཁལ 
མཾ གྱ ཅུཾག།འཐུབ་ ཅིབ འདའ བྱ་བ ཿ ཧཾཿ བཟ དེ ་ རི 
པ་ རའི ངོག་ཟས་ ་ ཟླ གོ ལམ རྣམས་ལྲནང་དལ་ 
ཐི ་་་ག་་ པརིཔགངང་གཉིས་འྲ་ 7 པ་གཉིས་དངངག རད ་ཨཾ་དཉིས་དྲིནལ 





།པའེ་ཚེཿ ས་པྨ་ནམས་ལ་ཆུ་བྲནཟེར། ཟུ ནངཔ་ལོངབའྱི་ནུསཔ་ །ཉི་ས། ལག་ལ གི་་ འིརྲུས་པ་ གེ་ ་ཆུས་པ་དང་། ལ 

ཉི པའི ཁྲོརམོའིཚིག་བད་མཞིས་ར་ས་་ོ་ི་ག་བདང་བའི་ གའགག་ ་པསཉིས། བམམོའིདམཔ་གཉིས། འཇུག་གམ རུམཔདང་།ལུག་ 

༡ ༽ ཁའི ཕྲ ཆི མ་པ ན་ནི ལ་ རི དི 
\ གུ་བཞི། མཐོད དུ མོ་ཐཱས་གཉིས། ཊ གཿ ` 















¿ བཤད། ལུས་ཆེབའམ། འབྲེང དུང་རི གཡམ་སྤང རངརང་འདོམས་པ་ 
མགཛྷང་ ོད བླམ་་ྱ་ རྱ ཡའོ གཾ ཧྲིམ་ཚད་ཡིནནེ། ཡི རལ 
ལ། མང་ར རམས་པའྱརངའ་གང་། ཁྲད ནན པ་བཞི། ངང བྲངས། ལན་བ རྱིག 
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པཁ་འབྲུར་ཡ་བ་གང༽ བུདགུས་དཀར་དམའ་བཉིས་འཁ་འཇུ་ ཤེས་བྱའི ང་ཉི 


པ་གང་སྙེ་ངེས་པར་ལོ ལུཁྲགདཆེ། 
ལ་པསུ་པ་མེད། ཚི གླ་ཡུ་ལ་ལག་ 
བུ མུ་ཡནཆདྱའི་ཚོདདང་ 


ཟླི 


ཁྱུ་གང 


་འི་དྲག་ཆ་ བིར 


ནྣ བ་གཉེས་ 

ཡི་ད དྲ་ལུ་ལ ་ ངེ 
རྡ ་ཤཾ། 
ར་བའོ མ་དད དགང་། ཤིར རོསརབཞི། 


འ་ནས ཅང་བྲེ 
བཾ ། ༨ བ 
དཾ ་ ་ 
སྟིམ ་པ ཐི ིི་ ཁ་སར གླུམ ཟླུས་ཡའུ་ གློ་བའཾ་གཡས་ གཡཆོམཉསལ། ༢ 
ྱརིི།པ་གཡི་ རྒྱ ༨༢༨༥ ཁུ མབལམ་ རརྲ་རང་གི རི 
་ ་ ཡྲི་ཤནཔ་སཉམྟྱཆི། ས་རས 
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གང་སྟེངཆེ། མཚནམུཿ ཨྭཾ་སྙེས་པ་ལ བཙམ་གེུ ངན་ཡངདེ་ཙན་ཅིག་ ་ལ་ནང་ནབ་པ་ པ་ཡིན་པའི་རང་མཐོ་གང་། སྤྲུ 
དྲི འོའི་ཆང་ལ་མརཆང་ཝརྱཿ ོ ྐུས་པལ་བི་གངས་གུ་བཅོམ་ འི སྱ ན་པ་དར ཅི ་ རད 
„ བསཟདྱཱངངོ་ །ར་ནམས་ཀྱུན་ལ་ པད ༈ ི གང སླ་དངབ་སྡུ་སྤིནམ་ རྨམུས་ལངེས་པ་མདེདོ། སླམས བ་ མཁུར་བ 
/ཀཔགས་པ་ལ་རྔ རང་སླར་པ་ བྱ ངས་ཤག ། ད་ནེ་ ང་གི་ ལྒྱ་འདྲེཞེས་པའ་ ལསྤྱཀུང་། འི ངཱ 
‡ བརགསུམདུ་ཤེས་དགེས་ཏེ འིམ ད་ང་ས ཧ་ ྲགིཾེཾེདེྣོ་ ། ལན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་དུག་ཀ་ གཞི་བདག བད་དངདཅ་སངོ་ལ་བརྡ་བ ཁེན  ུ་འདི་གདུ 
ྣམས་ལ་ཤཁྲག་གཏེངཔ་ལ' ལརདོན་ཅེནཔ་ཡིན། ཞང གྲིན་ལ་གསུམ་སྟེ ། [བློ་བཆྱད།དངཅས་བནམས་དག་ །ཅིན་པརྩར་བའི མདང་། རྒྱལ་བསྲས་དང་ 


£ 
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ག་མགོན་ད། ུང་ེ་བི་ཚོགས་སམ།། ྲ  ་ འིཆོགས་དངབཅས་པ་ལ་བརྡ་ཡིམགོ་ནོ་བིད། དཔལ་མགེན་རམ་དའ་ 


བཅས་པ་ལ་ གླང སཿ 
འབར མཧོནཡེད། ཞིང་འ འི་ 
དགེས་ཆད་འི། ཀང་ གང་ཐག་རབྱཏྲཱ་བཱང་བ་བ བ་པའེས་ལམ་ལ 


སུ་གནསམ 
་ 


མ་༢ག་ལས་པས། གང་ཟག་ཐརཔ་ ནདཛ་རབ་ 


བལན་ གྲིལ ྱིད། ལུས་གདོན རོས་ཡསས། 


གསུམ་ཡེན། བརམ་ལ་ཡང་ ལན་ཆགས་པ: 
གསུམ་ བི་ཡང་སྐྱབས། ་པའི་གནསུདང་ སུཾ པའི་གཞསའཇག 


ཡས། ཧུས་དང མཿ སི 


ཅིདྲམསྱ་རབྷརབ་ལ་ ་བརྩའི་ ལྷ། ཟྱཿཆུབ་བསྒྲབ་པའེ་ས་ ་ལམ་ལ་། དྲུབ 


ས་ཁྭཤུང་་ མ 





བདུ། གས་དག 


རེབས་པོའ་ 


མད ྲྲི རི གུན 
ཆགས༔ བདག་མྨརྨ་པས་ 


ང་ ཅི་ག 


འདུག་ པའ་གནས་པ། 





ཡཿ 


















བ་ 


གྱི་ 
དཿ 


ོང ཡོ 


འདདཔའིཕེར་ལིམཱན། གནས་ ཡ་འདྲདནི་ལ་འདེཔོ་རིགས་ཞིས་ 
ག་ཤ ན། ཡུ་ང པི་ཛ ས་ཞེ་ 


།ཞེ་བམ་ཡིནཱནསྭདག་པོ་ཡིན་པའམ་ཡངན་ཡུལ་ཕོགས་དུརུ་གདོནདགུཔ་འཇེགས་སྲུ་བངབ་ཡོདཔའམ། ཡངན་ལོདེལ་ཡུམས་ནད་ཆེནཔོ་བཏངཔའི་བདག་པགོསུམ་ལ་ག 
ཅིདཡིན་ལ། ༽ ཆཚ་ ནེ བ་དོས་ཨས། བང་མ ུ་ིག་ སུབ 
བྱེད་པ་ཡི་ནཞེ། ། །སངགནསབདག་འདུ དེད་པའི་ཆེདདུ་ཡ མའུ གནས་དག བཅ ཛེ 
ི་ིི སག ཞིགཡརབཅས་ ལ་བར ུ་ྲི་ད ། ལསུ་ཐ ནོའཁར་བཅས་ལྱ་པིའི་ 7 
དམམ་མོ་ལཿ ཛེ ཕོ་བདུདམོ་བ༔ ནྲི་སྲ་ཁྱེད་ཚོས་ཤྲེས་པ་ 
མཡིནས། པོབ བདབ ོ་ རྫ ལྲབས་ཅིས་ 





ལ་ཐེར། མོ་བདུད་ལྷ་ཝ་ ུསསཞུས་ལ 
ལ་སའཅའ། རབ་གྲེསམས་པོ། །ཡངྒརྒྱན་ན་མས་ཞུས་པ། མབའད་འ 











ཡིན་ནམ། ས་དང་འ རསཿཱན་བའ ་གཉི་ས་གང་ལ་ཐེར། ར། གདེས་ ་བཅས་ཞེས་པ་དང་། ཡུངཔོ་ཞེས་པའིམ 
ག་གས ཞན དྲུ་ཐགས་གེ་ སྐབས་སུ་བཤད་པདེ་ཡིན་མོད་ཁང་། ཅར ་ རི 






འི་སྨྲཝས་ ར་ ན་ཡབ ག་གིས རས མས་ན གམ་ལ་འབུསཔཡི། བཱ འཕྲོར 
རུང་དང་ ་བཞིའེདང་པེ བརྒྱད། འབུངབ་ཐམས་ བྲ་ཞས་ 
དི དྲ ུ སཾ 


ཱུ གཡོ་ཞྲང་ གྭ་པར་བེད་ སོང 
\ ལས་ ཅདྱ་ར་གའ། ཀུནཏྭ་ཧུབ་པར་ ཾི་ དང ་ལ་ ་ སྤུད རཿ 











ཡོ་བའེ་ 
གག ངང །དྲ ུཌ་དུང་གཉེས། དངས ་ བགྱིམ་དང་གྲསམ། །བླབ་གཅ་སདིད། འོ ཤླགགམཿ ཇོང ཅོས དཾ 
་པ་ལ་ཝ་ སས ། ངེ ༣ ༣༤ འརྱབདདོ། དོ། །གཿ རའ ཁིན གདི སང དབར་ 
ད། བཞི་པས་རཱས ལྔ་པས་པགྲས ི་ སིི བེ པན དི་དིམསའདའ སྟ་ཏིད་བདེ་ དིམས 
ཨེད་པ་གཞི་གདོད་མནས་སྟོམ ནོས་བཅེན ་པའྱིརཱང་ གནུས་པ་ལའུ་ཱ་་མོས་ུང་ ང་ཆུ་བ་ཆ གསེང་བའྗེ་རུང་ ཧདབབབ་ཆན་ ་ གཉིས་པའོ། ཉིས་བ 
ནི། ཕྱིར་རྒྱ་བདང་ནང་དུ་འཇུཀ་པ་དང་། ང་བ ན། དེ་ཡང་པརྒྱཆུབ་སེརྦརག་གི་ ༦ ་ ཟིནསཔ་ཡངའི ། ནངད་རྱབ་ཨཾ་དང་།གེནས 














༢ ཐཱ ཧཱསབཞན་ཡིནཱ་ ས་པཉནིཉོན་མེངས་པའྱི་རུང་ ། ༥་ཤིསཀྱ གཉིས ཡིའུ་པ ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཡྭ་ཤུས་ 

0 འིས རམ་ ཅི - སག ་ ལབ རིང་ 

རི རི འའ : བོབ རེ ་ ཆིས 
མ་ ` ་ རར རབརྱེཔ་ ་ པ་དདནས་ཐུར་ ] 


རི རི ་ ད་འ་བསནཔ་པཟའི་ ཡི་དགས་ལྕཾསའོ། ། ྟ (པའི་འཕོ་བའྗེ་རྔང་དང་འ། ༢༣ རར 











སྲེ ནྱ ེབས་རུམ་ཡིན ལྱ་སི་བ་དནམསཉན་མེང་པཱའྱི་ནཱཔ་ ནུབུས་པ་ ནཤ།།༥ ཞེས ཤ རྒུྲིས་ 
ངི རིབ་ ་ དའ དྲུ 


རན }ྣ##་ 
གི བར་འ ་ ིག་ཐ་ ཁུ ཡ་ གཏི 





པཱ གི་ 
ཌཱ དེནཔ་མངོན་ ་། ཡོལ གི ± སངསྦ་རས་པ་ཡི འི གཉིས ལྔ་ལྔ་ རླུས 
རརིང་ ས་ངོ་ཞི་ གཡོན་པོ་ རསཔ དགདུདའས་ ཨམཉམངྱུ་ནུྱར་བད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གྱ་དེུ ཟེཙཉིགཡས་རྷཿི་རྡ ཟུ 






མས་པའྲ་རུང་ 


















2ང5། ཧེས རཾ ཆུཿ་མིབཟུང་། མཉམ་པྱརྨོ་རུ་ཁའིདུས་སུ་ དཔའདུ་རུངགཡནོད། 
རན ]ྣ]ྣཀྣནནནདནོོོ་ 
རྨུབ སྔམས་ གངའྱུ་ནཔྡ་ནང་ ག་ དབུམཔ་ དཔའོ ༣ ་ ་ གུ 


མངོས་སྱིས་ 
གི ཱུ དྲརུལམུ་དང་ འི སི ག་་ ཅིས ས་ མུང ཅ ངཱ འཇུག དེ ང་ ཨཾ ལོ 
ིས་་ འི - པངལ་གནས་པྤསབ་བཟམསཅིད་དངབས་བའི་ས་་ རི ིི ནེ་བདལ་རྡ་ པོ རབ ༢ཇལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚོཉི་ཟླ་དངམཉམཔ་ 












25༠! ¬ དང ། ཞིང་ཁམས་གངངུའ། དདཔ་ཡ་དབུང་བཅསཆ་ གྲུར འའ མ་པ འོ 
སྭ། རླང་ར་ལ་ལརེམ་པ་གལ་ཆེབ་ཡིན་པ་ དབུ་མརརག་ཙམ་ ཟི 
- ཀ་ན དེགི་ནོ་་བཉིསཁཔདཔའི རིང ོང དབགས་དགཆིནཔའུ་ ྲ ་ 
-4 དགས་དྱལ བསྲད ཅིག་ འོསའའང་སྱརདབདབདཔརཅན་ རིན སློག་འ་བ་ སླདེབས༔ ་ རེ 
ཆཿ༥ཿ ལ་བའི་ `. པ་ བ་ཝ་བ་ཡངང་ ལ་ 
རླར ༩༩༩༩ 


ད་།ཚེིད་འདདཔམ མསྲབལ་བའྲི་ུ ས་ཉིད བུ ལར་ཡང་སྣད་བཅུད་ཐམསཿཅད་རུང་གི་་བྱེད་ལས་ལེའཁྱང་ 






གས་ལི་ ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་འབྲས་བུ་ཟེརྲ་བ་ཡིནནོ།། 











།ཡིན་ཅིང་། སྐམས་ཅ ཁཾ ' བད་པོ་ཁྲ་མས་ རོ ་.ྒ་.ུ⁄ྲྒྤ ལས སསྱ་གངབ་ལ འི ཤཱ ང་། བཅས་བཟེསུཔས་སྐབགློརང་ 
དྲ་པས་ལ་བ ༢ ༨ 
རྣན ང་ གུས ཛཾ རའ གོས སམས 
ཛཿ ཀྲ ཕིར་དང ནཿ ་ ག་འ བགད བའ རི རེ 
བཾ ལེ་དྭཔས་པདེ་ཡང་རཱང་ སུ་རུབཏྲུ་ཐེས་པས།དྲ་ས པས ་ོ་ ཨ་ན ངཱངས་ པའ བུད སྭ་ཧང་གཡོ་དརོམནུས་ 
་ྱབདདངསཔདི པང སས པའཾ་དྭངས་མ ། གེིཾི མའི་ས་ཡིན་པད་ ཅཅ 








99 


ངུ 
ཙཾ 


གཞས་པ། གསང་གནས་སུམ་ པཔ 
།ེ་ཉར་ཆདངླ་དང་ཐགལེ གྲམ 










ཅིས་བྲད་ལས་ཐམས་ནདྲ་ལེདཆོས་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིནཔསྔ་མཆིགླྭ་དང་གྲུམ་ཅི་ ཟྒོཞོས་ཡོནོ་ཏ 
པའི་དེ་ཉིད་ཡིནནོ། ༈ །མི་གྲྭ་རངཔའྲི་རས་སུམརུ་ཝགཉིས་ལས་ཕིརུ་བྱ་ཆད་། བར་དུ་བྱ་རད། ནང་དུ འིར ཉིས ཀྐ དྲ 
གཉིས ལམབོར་མར་བོ་ཤྲའགུ་སོབས་ལསྦ་ཟ་པའི་གནསྐ་མབས་པའི་ལུམ་ཟག་པ་བཤདཔ་ཡིན་ནོ།། ཤྲརྔས་གཉིས་དངབྱརད་སེ། མིའིི་རུས་བྱ་ཧད་ དས ། གཞུང་པྲ་ཀུདཔ་གཉི་ས། ཟ་བདང་ཡུངབ་གཉི་སེདི་ཆེ་ 
ཡི་བ མས་གཉིས སྙུང་གཉིས་དང་བུད་སྟེནང་གྲི་ཇུས་བྱཧད་དོ།།ཞ་ ཞགུ་ཆུ་སེར་དང་གྲུསམ། 
ཟིརབདང་ ། 
(ངྔརས་ 


















༨ 


ཞ་ 








ཡཱི ནོ།།རནནེ་མསྦུས་པའི་ འུ 


ཐམ 





266 














༄༅། །ལཉིན་ཞག་ཁྲུག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་བྱེད་པ་ལར་རེབཞིན་ཐུན་གྲངས་ཏི་ཤུ་ཉེར་ གཅིག་འེཨ་ཆགསུ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིདམརེབླནཱླ་མལ་མའམ། ང་ཉིད་རིང་གི་དྲ་ལུ་སྐོམ་ 
༤ པའམ། གསང་བྷ་ལར་དྲུ་གོམ་པའམ། ཁྱདབའདྱུ་པུན་རས་གཟིགས་སྒོམ་པ་ལམ། གང་གོམྱ་བང་སྙིངཔོ་བྱྱཆ་དང་ཉེར་གཅིག་དང་། ་ི་གླེངག་པ་བྱུར་དང་ཉེར་ཅིག་དང་། རུ་དུའགོ་འོང་གནས་གསུམ་ 
' ཡི་གེག་ཨུམ་ཚི། བླ་གས་པདང་གྲུསྔུམ་ལྭ་ཐུན་བྱ་ཆད་དུམ་ཆགས་པར་བེད་བདངྫལ། ཉིནརེ་འཞིནདུ་འཇམ་དཔལ་ཆ་ གཏརམ་དང་།ལ་རོ་ཱིནཔའི་ལུཌ་ཙི་ གཏུར ཐཱནརེ་ལོ་བྱྱར་དང་ཉེར་གཅིག །མཱ་་ 
ཤྩ རནས་ཧུྦརྒྱན་ཅུམ་ལེངས་པར་རླགུའ་།དང་། གཏོརམ་བྱདང་ལག་མ་དང་བཅས་པའི་གཏོརམ་གསུམ་པམ་ཆགས་པརྦ་བེད་བདངྲདཊ།། ཟླ་བརེད་ལ་ ངིས་གཅིག་དངབ་དང་ཉི་དྲུཝ་དང་། བཙོ་བྱྱ་ཅད་དང་བཤི། 
; །ཞིདང་ཉེརདྲུག། གནམ་གང་། ཆོས་བྱམད། བརྩོལ་དང་གསུམ་ཏེ། བདུན་ལྔ་མབར་ལྱདཏྱ་ཡུག་བདར་བསནས་ཏྲེན་གྲས་བེཀཨྔ་གོས་བྲསེག །ནས་བཟངཔའི་ཟནདདེ། གདག བརན་དང་ཆང་ད༽ི། 
3 དཀར་གསུམ་ལ་སེགས་བའཟའ་བ་འབྱོར་ཚད། སན་དཔིདབརར ཏྱ འིམེ་མཆོད་བྒྱ་ཚར་དངགསུ 












ང་།དར་ཟབ་དང་། དྷེ་རམས་ ཆད་ལ་ཆོ་གསཊི་འཁོར་ལྱོ་ཆས་བརདང་། མར་མེ་བྷྱརྨ་ཝའེ་དང་། ཞིབ 
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བྱུངབའ་རྨྱ་ནུཊག་ 


དག་བོའ་བིམ་ལ་ལེན་བདང་གྲ་སུམ་ ཨིམ་ཡིན་གྲངག་བཅན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་བབྱ་སུལ་བར་བེད་བནམསི་བུང་མི་སད། མི་ 
༥ཡ། 


ྫརེས་སུའྲངབ་རམ 


སྦལེཁའེགྲངུག་པ་ཅནསེམས་ཅན་གཞནལ་ 


གཞོད་ 





སརྣམས་འདུ་ས་ བར་མྱ་བསན་ཡང་ང་དང་འགལ་བས ༽ 






མཿ 
ྒ ` 
ཤགས།ཟབ་མདོ། སླལམ་བླདན་འདུནར་དང་གྲསུམ་མཆགས་པའ་བེདཔ་དང་བྱ་ཧད། ཤ་ཆེན་ཁཱལ་སེགས་བའི་སྲོག་གྲཅོདཔའི་ཤདག་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སེད་པརྨ་བེདབྱ་པིར་ལྔ་མུ་སྟེགས་པའྡོ་ཇས་ལས་ 
རི གི་མ ༣ཞག་བྱང་རདགེ། བདབ སེག ནད། སི 


ང་།བུག་སུགས་དང་ 
ཟིར་བླནུང་ཅིངབླམདནང་དངོ་འགལ་ཅིང་གྲརེད་འི་ དགོས་པས ། 
དནསྤ་ོའཛུབ་བིངངས་ཡརབགི་སཨ་ངས་ཡཛེན་གཏནས་འད་ 
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ཅིག་ི་ཐོདདུ་བཅིངས། ༼ཁམསའག་ཤའི་ཕྲེངབ་ 
དྲི་ ཅི བ་གཞི ག་ནས་བ 


ཙྫེ་ཡང་ཟེར་ཏེཉི་མ་སེང་གེ་ཞེ སུ་ཟེར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ར་རུང་ཇུའི་དུས་ནམ་འཇུམ་དཔལ་ལྷ་ལྷུ་གལྱ་བས་ཏེབྱ་སེན་བླ་མབ་དང་བ་ 
མཆུ་བ་པ། 
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¬ ༄༅། །ནས་འོངས་བའྱེ་ཟུབ་གཉིས་ཁ་བ་འབོབ་བས་སྡུག་བ་མལ་ཏེ། བྲག ལམ་གཅིག་ཏུ་མཆོན་ནས་འྱསིངལམ་ཐུད་པ་གཡང་དུ་ཤོརྐོ་ནས་དང་པའི་མཛུ་མོ་ནམསྤ་ཐིདནས་པལཆེ་ 
ཝཾ ཆད། མ་རང་ཉིད་ལ་དདནས་འོང་རུནལ་སེམས་ཟུ་གྲ་བུམོ་མྱབུང་ཅིང་། འདིར་ལེངས་ནས་གནས་མཐོངབ་ཕ་ཀི་ནས་སེམས་ལད་ འ་བདེ་དཔུག་ཚདམེད་པ་གྲཅིག་སྐེས་བས།། དྷ་ལྭ་ ལསསེམས་ཡང་་ 
ཙཾ བདེ་ཞིང་། སེམས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་གསལ་སྟོང་ས་ལེ་བ། ཡིད་མྱ་སྱི་ཝ་དང་དཔེརམེདཔའི་པང་ལ་བ་ ཁབ ཤིག།་ །སེམས་མརམལ་དུངེས་པར་གནས་པ་འདི་འད་བ་གཅིག་སར་ 

ཡང་མདྷ་ཏ།དྲེ་པ་ལ་ཝའི་བརད་སེམས་ཐུ་གྲ་འམོ་ལང་ཟས་རུདཁིྒུན་པཟེར་བ་གདའ་། དྷ་ཆུ་སེམས་ཆེདུཔ་ ་འདི་ཡིནནོ་ཟེརརོ། །ཡང་མ་གཅིག་གི་ ཞཡནསྔ་ཁེདང་ལ་མས་པྱ་བས་ནསཉི་མ་གཅིག་ ་ 
པེ་ ཚུརྷ་སེབསནས་གང་ཕུག་སྐྱ་མེརཉལ་བའི་ཆུབ་ཆོནསངས་ ཁདྲ་ཊིགེགས་ ཕྱབས་པ་ཡིན་གསུང་། དྲོ་ནུབ་ཇི་ ཁང་དྲུ་ཉོལ་དང་སང་ནང་པརྨ་ཁེདྱ་ཏི གྲས་བོགཉིས་འོང་ཡང་བ་དང་། ཁྱོད་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
4 བྷསང་མྲུ་བྟསན་ཆིང་བླ་མཁྱབ་ཡང་སབ་པོ་གྲསུངནས་། རྣལ་འབྱོར་སེང་གྡེ་ྡཇེ་མི་ཁང་དུ་ཉལ ། ཙིརཉིན་ཉྲི་ཅགརམ་ཐགྱཏུ། རལ་འབྱོར་པ་བལ་ཐུལ་སྒྱ་ཉི་ལེ་བ་གྲན་པ། བལ་གྱི་ དྲ་བརྒྱབ་ཏུ་ཁུའ་ཅིང་མི་རྐང་ཞེད་ 

























2༡༧ 3 ༄༅། །ཟབ་ལྷ་མམ་དང་ནམ་མ།ཁའ་ འབིད་ཇསྲ་གུཔ་འཕོ་བའམ་ལུང་མཛད་ །༼ེད་ ་ཡ་ ༥པ་ཆོས་ཁྲབ་འྲེ་རེར་ཟྲས་བྲ་སྲན་གྲ་སང་ ཟླ་རོབཟླེས།། 
༄༅། ལུང་མཛདནས་ །དྲྭ་ལེད་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་ཆོས་ཐུན་འདེ་ཆར་ནས་བྭ་སན་གསུང་། ཆོས་བྲན ཚར་ནས 

་ སིྟན་པམ་ ས་་སང་མཁའ་སི་བདངས་ར་ ཡ་ང ངཱ ོད་་གས་རམི་ཆོས་ཞག་པ་འྲཇགཔ བྲེད་པ ནས་བརྡ་གརའ་ 
དགོསཔས། ཁྱིད་སེང་གེ་རྡོ་རེས་ཁྲི་ཐུལ་འདིདང་མིའི་ཐགས་པ་དང་། བྲཙས་རདབགསུམདྲ ས་གསང ཁྱད་པརྦ་ལྱི་ལུ་གས་འདི་ཉེས་པ་མངཔོ་དངྡ་ལྡན་བསྔ་ཆརཉེ་ཆུམི་བཏུབ་བོམ ཝགས་འདི་དགོས་ 





 རྐྱ་ཆོདནས་ལྟོ་ས་ སྱོད་པ་བེད་པའྲི་ཚས་སུའཆང་བཅུབྱ་ཁུང་ལུརོལ་གཞུན་གིས་ཡིད་ལོག་པའི་དོནདུ་གཞུན་ལ་བསུན་པའ མྱིབ སངཏེའཆདདོ།།བཅོས་རའདི་ཞྲེངག་བོའྫིརས་གཅིག་ཡིན་པས་ལ་ 
རོ བད ཤ་ཤིནནམ་འདའ་ཆང་བརྡཡྱི་བའོ། །ཆང་རྲ་རོག་མ་འདིས་གིང་ཁང་སངལ། །མིག་ལ་ཁ་བའེ་ག 











 ཆོས་མྲ་རྲ་ས་པྨ་རམས་སླང་བ་ཡིནནོ།། 
ལུ ཅུས ནམའ་མི་བསས “གཡངའཁྱེངདང་། ཕྱིང་བུ་དང་། 


ཞཔྲ་ ཝན་པ་དང་། གཅན་གཟན 





དུ གིས་འ སངསྐྱ་རཱ་སྦ་ི་བྷ་སན་པ་དང་ཡང་འགལ་ཆེ་ 


ད་མྲི་གྲབ་ཅིང་། །ྱད་པརབའེ་རཱོས་འུགས་དང་ཤྲིནཏུའགལ་ཆེཆི 
བྱ་རུང་ཟད། རི འིར གདང གོ གཱ 
ཡིན་པའ་ཡོན་ཏན་ 
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༦༦༦༦ ཆི (© 1 












༄༅་ 


2 


མོ 


༡ ཝའ 


༽༄༣ ༢༨༨ 
་རངམརྦརཆོས་བགྲས་ 


སན། ཧྱེབྲག་པའི 





། ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བྱ་དུང་ཅིང་། 


འཛེན་པའི་གངཟག་གྲ་རད་མཁན་གང་ 
གངཟག་གནས་བདག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 


མཿ 
ཛི ནྲ་བས་ནས་ངན་ འགོར་ཟྩོར་བརྡ་ནུས་པ་འེབ ཅནྣསིང་ 
དགྱུ་བཟུངཝསྤ་རུན་མར་གཞེས་པ་དང་། གནསྐ་གབས་ཆུ་གང་ཟག་གས་བངག་རུ་བཟུང་བའ་གནས་བདག་དང་ག ས། 
ཟེ་བཞིན་བདག་ཏུ་བྲཟངནས། གནས་དེ་ 


ད་ 
ྤཱ 





མས་ཡ་གནས་བདག་ཟར་པ་དེ 
བདུབ གཁྱ་ཧ། 


༨ 


ངེ་ཁདེ་གངདུ་འདུག་པའི་གནས་དེ་ཉིདྱ་འི་ ་བདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་། ངའི་གནས་  ཟིདྲནས་གནས་གབས་ཙ་མའེ་བདག་ཏུ་ 


ངབདག་ལ་ཡང་། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། གཱོ་ཐུར་དུ་ཝག་པ་གཉིས། སང་ཞེས་པནིའ 





ཇིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་སྙེངནྲས་སྒྲབ་པ་དོའི་གངཟགྲ་ནམ་སྦའི་ ་ཐོགསྤྱ་བེདཅིང་། དམཉམས་པ་དང་ཆོས་མི་བ བུ་པ་རམས་ཀི་ 
རྱིཕིའི་གནས་བདག་ཡྲིན། བྱེ་ག་བའི་གནས་བདག་ལ་ཡང་གནས་བདག་གིང་ཡིན་པ། ཟ་ཡསར་ 


ནཱ་མརགནས་བི་གནས་ིདང་བྲ་བག་པྲ་ནམས་གངདང་གང་མེ་སར་ 
ཉིད་དྱུ་ནུན་མར་གནས་པའི་འཐུང་པོ་མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྔ་བྲེ་བུག་པའེ་གནྲས་བདགྱ་དྲུན་མར་གནས་པ་ཟེའ། གང་ཟག་གི་གནས་བདག་ 


བཟུང་ 
གོབ་མི་དངྱ་ཐགས་དང་འ 5 ཆ 
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༄༅། སྐྱིན་བེད་པ་ཡོ་ཚོ་རབྱདས་འདོམོ་གངལ་གྲསུངས་པལས། དེ་བས་ཆེརུ་བེདནོཅི་ཆོམ་དུགྱངཔ། འདོམ་མ་གངྱ་པངྱ་རཱང་དུསུང་ངམ། ཆུང་དུ་བྣསོམ་པའྲི་མབས་ཡོདོདམ། རོལ 
རི ངས་ཀྱི བུདཔར་ལོད་དམ། གངས་མངབས་ཆོད་གཅིགནསདུས་བཞིའི་བརྦ་དུ་དགོས་པ་དང་། ཡསྦ་བེདཔའི་མཁའ༩གོ་འཐུམ་སྡེ་གསུངས་པའྱི་རུ་ལཇི་ལུར་ལགུས་བདང་། གཉན་སའི་དམི སྟ་སྐོརཧི་་ 
@ཾ དཤག་ཆདྲ་ཝ་བྱཆགྲ་སུངས་པ་ལས། དཔག་ཆོདྲ་པ་ ཉཡ་སྦ་ཧཱ་ཆེབ་དམིག་སན་ དངམ། ལྔ་བརྒྱལས་ཆུ་ངབ་དམིགསན་ཇུང་བ་ལགས་སམ། དྲརམས་ལྭ་ངེས་ཆེག་གིས་དྲདྲུང་བོ་ལྱ་བ་ཞུང་ ངང 
ལེགས་པ་གཅིག་གྲུསངས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུསཏེ། མི་གཅིག་ཞས་ཤས་ ཧུག བདང་དགེ་དནམས་ ག་དང ཡུསྤ་ཆར་བླསེད་པདངྲ་གངས་འི་ཆད་ནི་འདྲི་ཁྲར་ཡེད། ངུ་སའདོལ་པ་གྲང་ 
{ལས། འཿ མ་པ་ཝཱ་ྱུརའི་ཆདདང་ནན་ང་ ༥བཏེད་ ༈ །རྡོ་གངས་ཡང་འདྲོམ་པྲ་ལ་ངྗེད་པའི་ ལཱ་བྒྱཱའི་གངས་དང་ཝན་པའ་དམིགས་སོ། །དེ་ཡངརྡོ་ལ་བླ་མལ་ལས་བེད་མཁའའ བརེད 
 པའི་ཆུལ་ཞི་། རོ་རེ་ར་ལ་ས་མ་ཁའའ་ ཅང ་ གཙོ་ཆོ་བྱེ་རརརེའ་ལས་རང་རང་དངའདད་བའི་འཁོར་འི་ཕགའརེརེས་བྣམར་བརང་ཚིགས་པས། རྡོ་ཝ་བྱར། སྡེ 
















འཔ་ཨིནཔས་མ།ཁྲལ་འགོ་མའྱབུམ་སྡེ་ལ་བྱ་དའི་གྲངས་དངྡ་ལན་པ་ཡིན་། དེ་ཡང་རོར་རེལ་ལསྦ་བེད་མ་འཐུམ་ཕག་ལེལེས་བྲསར་བས་ཆན་པ་ཟེའེ་བཞིནྱ་གིས་མདུན་ཧི་ནུམ་མཁར་ 
མཆོད་ཡུལྱ་བི་་མ་ ན་ཡང་། ཆུ་བདྱ་ཀྱི་བ་མ་ཡེ་དམ་ལ་ཆོགས། ཚིགས་བྱདླངས་གྱསམྱ་གི་ སངསྦྱ་ཆཱསྦ་བང་སེམས་དཔའ་བོ་དབའ་མོ་མ།ཁའ་ཁག་དཔལ་མགོནབྲ་མང་མདང་བཅེས་པའེརདམྲིསུ་ 
ཅིད་། ལས་བེད་འཐུམ་ཞེའི་མཐའ་སྐེར་ཅྲེབིན་གནས་འི་མགོན་ལན་ཆགས་པདང། ཟིགསྤུ་དགུ་དང་། གཞི་བདག་དང་། ཟླདུང་། གྲགག་བཅན་དམའ་འབེདྱའི་མ་གོན་དང་། དྲེརམས་ལ་ཡུང་འབུམ་བགའ་ལེའི་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། མ་ཆོདྡ་མྨོའི་ལངརང་གི་ ་སབས་ནས་བཤད་པ་བཞིནྲ་བེད་པ་དེང་བཅས་པཞི་ལུས་ཆར་བྱེཆིད་པའི་ཆིད་དང་། གངསྤའི་་ཆིད་དང་། ལས་བེད་འབུམ་སྡེ་དམེགས་པའྱི་རུལ་ 

དུང་། དེའི་མཆོད་ཡུངད་། སྦྲིན་གནས་ ༢༠་ཆ།གྲོན་བྱསེདྨ་རཱུལ་དང་བཅས་པདྲེ་ནམ་སནི རེས་པ་ཆྭ་དདློན་གཞས་ ལ་དབང བའླིས་རེས་པ་བན། བན་པས་ཐསབྗེད་པརྦ་བེད་དགོས་པའ ངས་སེ་བ བོ་ཀྱུན། 
ཞྤོ་བང་དབང་པོ་ཡངརཁྲ་ལཾ་དེངསྣ་ལག་པ་བཀྩེདྲནུ་སྐབ། རོ་རོརེ་ཡངདཔག་ཆད་ཝ་བྱརའི་ཆོད་དངྡ་ཝནེཔ་ཆེརབསྐྱེདཔ མས་སེང་གསུམ་ཨྱི་སྟོང་ཆེན་བྷ་བམསྲ་ཅད་གང་བར་དམིགས་ཏེ། ར་རེར་བཞིག་་ 















བའམ། ཤིང་བཞིའི་རབྱ་ལགས་ 
བམས 















གྱངཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་བོ་དང་། ཧླིསླད་གས་ཡ་མུགས་པྲའི་དམི་གས་པ་གང་གི་ སཱོརའཇུགུ་ཁང་གཞུན་ལླ ར་འ ་བསྔ་མ་པ གཅིག་པ་དང་། བཏིང 


༨ ༨ ༨༠༨ ༨ ཌ་ ང་རེ་དྱབེ་ པ་འ 
མེད་པའི་ཀུནྭ་སོང་གཞིར་བྱཞ་གནས། ཞི་བསོགས་གྲང་ པའི་ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཧིས་གྲཟར་བསྲ། གཉན་ཁོདའུང་ཉུད་དུགནས་པའི་འབུང་པོ་དེདག་ ས། རྣ་ལ་འབྱོར་པཾའཿ: མ་ད ཛོ 
ོི རིང „; 







བྗྗིདྲ་མ་བཟྲངནས་འྱ བུངཔོ་དེ་དག་འྲ འགས་ཉེ། རྣ བྲ་འབོར་པའི་ཉ་མས་ལེན་ལ་བར་ཆོདྲ་རོམ་པྲའྲི་ཕིརྲ་དུ་ འ་བུང་པོའེཉིདྲ་ཧཱུ་ང་འང་གི་ བཁྲོག་ཀ་གང་ཡད་བདང་། དེངབྱངས་པ་ 
བདིང་དྲ་སག་བམས་པངོ་ླ་དད བད པའེ འྱིར་བའྲཅུས་སེམ་སའབ་ བཿ ཏིབ རར ང་ ཡབ ཡིག དག་`་ 
གི་ ཐམས་ཅདྲ་མྲུང་པའི་ཐམས་ཤད་འདུསནས་རངའདྡ་ནམས་ཁྱ་དུས་སབས་གུང་ཡོད་པྲའི་ ཞས་སྦྲུལ་པཆོ་འདབ་སྣ་རཱགས་པྷ་ནྡེ་ སྨན་པ གར བེའིཛོན་ཡ་བར་ཆདལ་སེ་གོས་པའེཉེས་པྨ་སྣུ་རགས་ 
མག བ་དདདའི་ལར་ འབརཔ་འདེབས་མུང་ཡ། ཉམས་སྣངངམ། གཟྱི་བི་ ཞམ། རིམ་ངའིའཞིའྱིནནསྟ་ཉམ་ཡི་ཝག་པྱད་ཛ ངབ་ལ་༔ ། ཆོ་འཕྲལ་ཐེའ་བ་ཡིནཿོ།། ས་འྱ་པངའི་དེ་དག་་ 



























ཟླ ༄༅། $ སས་ཆོའྲབཡྱིས་བེབགླམ་ཆིགས་པྷ་བོནྱཡང་ རྣལ་འབྱོའཾ་པ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཉྷི་ཞུས་པ་མ་བ དོཔས་ བབངའོ་ ཊག་ཤིའུ་ས་པ་ཟདནསྦ་རལ་འབོར་པ་ལ་བབྷ་སེ། | 
།བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བེ  བཞིནྱངསནས་འཇིག་ཆེནྱངི དས་གས་འདདཔོར པ་ཆག་སྣ་མས་བླམབ་རབ བཞིཿསདཉན་བརྲ་དད གེའི བར་་བ་ེར་ལང་ཁྱིརི་ 
༧ ཆུགས་བཟངཔོ་མི་འདུབ་སྣ་ཚོག་ས་ཉམས་དགའབ་ཞིགའྱབུངང་།།དེ་ལ་ཆར་ཆོདཟེརབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབུང་པོ་དེ་དེག་གི་ ་དབའ་ཆག། ངར་ཞི། གཏུག་སེམསཉམསནས། རྣལ་འཇོར་པའི་བཀའ་ལེ་ཉན་་ 
ཤཱ ཅིང་། ཕིན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གྲནོང་མི་བེད་པར་ཁྲསླ་གངས་ཞིང་ཆོས་བ བཔ་བློ་རམསྦ་ཀྲི་གོགས་བེད་ཅེང་འྱབང་བ་ཁོའང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུངག་ཅིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱ་རོན་བདང་།དཀར་ 
ཟླ སྤྲུགས་ངེས་བཟླདསོངས་བའྲི་གུབས་ཤི། འབུང་བོ་དེདག་གི་ཐར་ལ་མྦ བངྡ་རུབེ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཏགས་རལ་འགོར་པ་ལ་འོངས།། དེའི་ྭ་རལ་འབོར་པའང་ཏོད་ལའང་བཟང་ངན་ཚོག་ས་པ་ལ་སོགས་་་། 


ཤཾ།སྙེམས་སུ་ཤོར་བབི་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་འཕྲིག་ཐམས་ཧདྲ་མདནས་ཆད་ཅིང་། བདག་མེད་གནས་འུ་གསྦལེ་ ན་ཆོ་སཉིད་བདྲེམ་པའི་ ལྟ་བླ་ནམ་དག་མངོན་དྲུ་ཐུར་ནས་འོང་བསཔང་དོན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 

















ཅིང་། གཞན་དྭོག་གནས་བདག་འབུངོ་འ།ཐོར་དང་བྱཅས་པྷནམས་གཙོ་བོརྫོ་བམ་པའི་སེ་མས་ཅན་དུལ་ཞིག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའྱི་ནུས་པ་གྲུནསུམ་ཆོག་ས་པ་དངྷ་གནཔ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོདོ་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིནནོ། དེ 
ལྟར་ལྷོངཾས་དང་། ལརྨ་པུབར་ ཚར་་དང་ ཆོད་པ་དང་བཞི། གོ་མ་ལག་པིམ་པ་བཞིན་དུའོངདགས་པ་འས་པ་ཅནུཡིནྲ་ཀང་། ཡིངས་དིསནས་པཆྩུ་ིགབདཔའ་ང། -བྱརོན་འྲགས་ཆེ་ཆུང་དང་།དམྱིག་ 
པས་གྱརུན་ཤེས་མི་ཤྲེས་དང་། དམགས་བཟིནམ་ཐེན་ དང། དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་། དམིགས་པྱ་དག་ཞེན་དང་། གང་དང་གང་གིས་དམིགས་པའྲེ་རམ་པྱ་ཕེད་ཨི་ཕེད་དང་། སྦིར་མན་ངག་གིས་ 
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ཡི དུ 

གརུན་ཐཡས་ལ་ཤེས་མེཤེས་དང་། ག་མགོ་དང་། དྲམིགས་པཞྲ་དག་གྲི་ཁ་པའདང་། གནས་འདག་ཞྲིདག་གྱི་ཁད་པའ་དང་། ནད་ཆེན་ལོད་མེདྲ ཁད་བའ་དང་། ཟ་བཔ་ཆྱཆུདང་། ངི 
པ་ཆ་ཆུངདང་། མི་ེས་དང་ ག་ཡགོ་ འཔ་མའྱེ་འད་པར་འབི་གསང་མི་འྭ འིས མབདང་། ཟས མཞིག་ཡོང་པ དྱིཡེས། ཅུ གགེས་ལཞིབིགཟམ་ལིའི་ 
དཀའ་ལ། ལྕོངས་སགས་བཞི་བ་མི་འཆམས་པར་འདིའྲད་འོངས་བ་ཡོདདེ། མ་ལྕོངས་བར་ཆོའཕྲཝ་ཡ་འབུངབ་ཡང་ཡོད་། ཚར་ཆད་མྱ་བུང་བར་ཆདབ་ཡང་ཡོད། ཆརྭ་ཆོངས་མི་འོང་བས་ཚོའླཐུལ་་་ 
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ལོ། མཆངགྲ་བཟས་རད་གཅུག་ཐབས་དངད་ངེས་ད་མ ལ་མཁ་ས་ པརྩ་ལསས་། ལེགྱ་དེ་ མས་མྲུ་བངསན་ལྷོངས་ སེགས་བཞི བ 








ཞིན་འྲོད་པར་ངེས་ སོ །དེ་ཡང་ཆོདཆད་ཞེས་ ཅི་ཕིའི་ཡུལ་སྣང་-ˆ 


ཐམས་ཅད་བདེན་ བར་ཆད ས་ཤེད་ ིངུག་མི་བཅུན་པ་གོ། ཞེངབ དན་མེད་དུ གསནས། ཨུ་པ དཔའབདབའབ་ིསཆུཔ ཟུགས་བརརླན་ དུའཆར་ནས་འོངབ་དེ་ཕྱི་ཡུལ་སྣངགེ་ ཅེད 


ཆུས ིི་་ག སུབ་པ ད་པ དའ་དམ་པའིི་ཡེང་ 
འ ཆོད་ཚད་ཡིན་བུ་དང་། དེ་བཞི ོ་པའི་ཆོས་ཉིདྲབ་ ནུས་པའི་སྟེབ་སྐིས། ཅི་གཉན་སཁི་ལ་འྲདི དགིག 
བག བླན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འ འི་ཆ ཏི ས་པའི་ཚ སིས སྙེམསྦྱ་བ་ཡུལ་གཉམ་སའི་ལྟ་འདྲེཚོད་ 





ད་བད་ བླུ་ཝད་ནས་ཆོད་ཅིང་བ དགུ་ལེད་གནས་ཨགས་ མངོན རའས། བཞིན མ་བར དི སཱ་ འ་ སྭ་ཤིང་བདེ མེདྨ་སྨལྷཾ 
ཆད་ལིན་ ང་བཞིན ག་ཨ ི་མང་བའིགླུགས། ུདུ་ཤུ་བི ཆེས ལ་པརཤེས་ འེན བུ 


འམེད་རྩུ་བྭ་ཝ རྟ 'བུར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་མཔཿབྷངས་པ་ནྲི་པི༔ ༢མེད་ཟུང་ 
ཞྲི་དྲས་དུལ་ བརྩ་ུར་ཏོ། འངི རནས་ཐར་པའེ་ ༠3)" 
་པའི་ཆོད་ཡོན། ཟང་གང་ཟག་གི ་སྙེམསྤ་པད་ ར་སི་ 















ཐུ ༄༅། ཀ་མིད་བེད་པ་སགསྤ་བྲོས་བྱསཀི ་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཆོད་ནས། སློ་སྲ་བལྱ་བརམེདྨ་དཔདས་ཆོས་ཉིདྱ་འུ་དོན་མངོན་མུམ་དྲུ་རུར་ནས། མའིག་ཉོན་མོངོས་དུག་ཝ་དག་ 
- ནསའེག་ པཡེ་ཤེསྔ་ལ ར་བས་བ ཟིས་པ་བམས་བདང་སར་ཆེདནས། བིས་བ་བརསེད། ས་ཆོས ཉང བེའིམི་ཨུམ་ ཅིས །ར་ཙསྤད་པྲར་ས་བ་ས་ 
× ཅཱུ་ཤར། བར་ཆདཐམས་ཅད་ལེ་ནོནཱ་ཧི་ ་བོགས་འདན་དུའཕུར། རྐྱེནངན་པ་ཐྲམ་སཅད་འདོད་དན་ཡུན་ཆོགས་དངོསྲ་གུབྱིས་སོགས་མུའྱག་རབ་ཡེན་པཞི། འིནཔ་ཆེའིིགིངན་ཇེ་མེད་པ་ཡིན་པས་དྲེ་བཞེན་དུ་ 
4 གང་བགདེ་དག་གི་ ་སེམས་ལྲ་དན་ཆེདདང་། ངགནས་མས་ཆིདདང་། ཡུསྭ་ཧྷི་སེནསྦྱ་བ་བྱ་བས་ཆོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉྡ་ཡི་དོན་བེདཁོ་ནེའྱི་ཆུར་ྱགར་ཞིང་། འགྲོ་བའིེ་འདོདྣ་ནངུཔ་ཡིང་བཞིནནོན་པུ་ 
པར རྐུད བགདགས་པ་ལིན། དེ་ཡང་ནང་སྙེམས་བྱེད་གང་ཐགགི་ ་ཆོད་ཆད་ཟེར་། དེ་ཡང་སྟེམས་བྱ་འུ་ཡ ཁྤིཝ་འདེ་ཞེས་པ་གཞི་གདོདྲ་མནསྤ་བུའ་པམེདཔ་ཁོ་རང་གི་ ངོ་བས་མང་པ་དང་། སྙེམས་བེད་ 








༨ 


- གང་ཟག་རང་ཉདྱ་པང་གཞི་གདོད་མནས་གུང་པ་མེད་པ་གང་ཟགགི་་རབྲམ་སྟེངཔ་གཉིས། བང་བཞེནྱ་ཡིས་སྟི་ པཔ་ཞེས་དོད་དམ་བདེན་པའི་སྙེང་དུ་གཅིག་པས་དབེར་མེད་ལན་སྐྱེས་དུ་གཞས་ཤང་།ཀུན་ཇོང 


















295 ཧྱིས་ཚ་ལྟར་སྣྲང་ཧཾམ་། མཁུདེས་པ་སེ་སེའླ་སང་ཡང་དེ་བཞྲིནདུ་ཡད་བ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་ ཞན་ལ་མང་མ་ཡིན་པས། དེའི་དངོས་པྭ་ཀྲུབ་དང་བཞྲིན་དྲབེའ་མྲི་ཕེདཔ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བླརན་ལྟ་བུར་་ 
ཤེས་ཤིང་དྷ་ལ་ཛུའ ཅོ ལ་རང་དངང་ཐོབ་ འྭ་གུན་པ་ལྔ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ ཆོད དྲ་ཟེར་བ་ཡུཊ་ །དེ་ལྟའ་ཆེད་རཱདའ་གཙོད་མཁྒན་བྱཧིཞངྱནས་གྲུ་གྲ་རྩི་མ་ཡང་འབུང་བདཀའ་ལ༽ གཉོཾད་མཁན་ཕལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོད་ཆདེདེ་མི་འཐུང་ཞིང་། དེང་པོ་ཡུངུས་ཡང་ངས་ཟེན་པུ་དཀའ་བསྐག། ་ལདངནུམ་ག་ལེང་། དབང་ ་སང་བརྡ་ད་ཤེསི་ ཐཱོ་དང་འགོག་སེནསཉམས་ལེན་གི་ ་གླུནད་གྱུན 

ཐབས་ལ་བཅིན་པ་གལ་ཆེའོ། ། ཚེའྲཔལ་དང་ཆོར་ཚོད་ནི་གང་བག་འངདང་གི་ ཤཾ་དྲངམཐུཐ་པ་ཤཾམའེ་གཅོད་པར་ཁྲས་ལེན་ལིད་ཐམས་ཅད་ལ་ལེདྷསེ་། ཡང་དག་པའི་ཆོའཕུལ་དང་། ཆ་འདྲ 
།ཁྱད་པརཧཟྦ་ནམས་འཇྱུང་བ་ཡང་དཀའ་བས། རོའླཡུལ་ལ་ཡངས་སྲོར་ཅེསྦ་ཁངྱ་ཕིནཱང་གསང་བའྲེ་ཤད་པའྡ་ནུམས་ས་སར་ཛུགས་དགོས་བདང་། ཊཱ མང་བྱ་མིའྷི་པཆནམ་ལྕཐུངབས། ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་ 
པའི་མཆོན་མ་ཡང་འབྱུང་། དེ་ལར་ཆོ་འྲལ་གྱི་ཁངེ་པའྡ་ནམས་ཀུཔ་ཤེས་ཤིང་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །ཚར་ཆོད་ལ་ཡངྱ་ཐཱནམང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྲཟ་པ་གཏོ་སྦ་ཀི་ནང་ཚན་ཁེ་བུད་པར་དངབཅས་པ་་་ 





























རོབ་བའེལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་བར་བླབབ་པ་དང་། ཇཱོ་སད་སྲངས། སྭ་མྭ་ཐོབྱོཊི་བརྡདཱ་རང་ཉིདྱ་ཧཱའཁོ་རྩོད་གུར་ སྭ་བན་བཞིཊ་དུུན་པར།ཁས་ལེན་པརྦ་བེད་པདང་། རང་ཉིད་ཆོསྐ་ཀྱི་ཧལ་པྲ་ངོ་ 
གུརནས་མིའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་ཡི་དྲབང་པརྩ་རུརན་ས་མྨ་རམས་ཀུདྲ་མངའ་རུབ ར། དབངད་དུ བམདྲ་ཧེ་ ངཇི་ག ཆེན་ཀུཉ་སཱི་ས་ཁ་ལ་བླ་གྐར་བདང་། གཞན་ཡང ཕྩོ་རོམ་ཚརབ་ 
བགས་ཞིབ་འཕུལ་ཞང་ཇླ་ནས་འྱགོ་བླམམ་སར་ལ་ཞི་ཞེངཔལབའྱིཆུ་ར་མཆོ་དེངས་ལརཔ་ཉིད་གི་མཁེགབྱི་སལ་བས་ཀར་ཉེ་བབག་ཆེ་མེད་པརྱ་རུ་བླ་མ་ཚོལ་འར་དབངཝབ་པདང་། མ་བས 
ཅུ ྱིཅིང་ནང་ལྗེམ་དྲས་པ། སར་ལ་ཆིནས་འཇམ་པདྱ་དུར་པ་རོལ་འཛ་ཉེདའ་རོངྲ་གབ་བུསྭ་ལང་ཉམ་དགེདཔ་མི་ལ་དབང་ཐོང་པ་དང་། ཟག་རིདང་དམ་གོགས་ཆེཤ་པོའི་གཡངས་ལ་བྱསར་ཁངའ་ 
ཅིད་ ཉམ་ང་མེད་པྱ་སའ་ཡང་མཆོངྲ་ཆལ་བྱེདྲ་དདུག་ཡང་སདེ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ° བ་མ་ཆེན་མོའབྱང་གཡོམ་པསནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཁེབ་པའླ་མུར་ལ་ཞི་ཞིང་ངས་ནས་ 


༨ ` ༨ 
མ་མཁའ་ས་གཞི་བྲཀག་མདངས་དང་ལཝན་ཨིང་རབཏུ་དཱངས་ཤིང་གསལ་བའེ་ངར་དང་ལྡན་པའི་སྟེབསྲཤིས་། རང་ཉིད་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རེག་པ་དངས་པའི་སྔོབས་རབྱ་ྱྱུ་ཏས་པས་ 
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ཟླ 






ཤྷླ 





༠༧ 


༨ 


དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཆིད་ཡིནནོ། །གཉེས་པདམ་ལ་ཐོག ས་པེ། རང་ཉེད་ཆེ་སྱཀྱི་ཆྐལ་བརྱ་གུ ར་ཏེ། འགོ་བམང་ 


/ཿ །གཱལྷ་འདྲ་ 
་ ༨ ༨. ༤» \ˆ 
ཡེན་པའི་དམ་བཅར་བྱས་པདང་། དེད་ནས་དྲུཟུངྷ་སེ སངསྨ་ཆས་མཐོབྱ་ཀི་་ བརྡ་དསེམས་ཅན་གཞནཡ་གནོང་བྲ་གངས་ཆས་ཡན་པ་བ 
ད་ལ་གནསྲན་ས་རང་འངྱ་ན་ 


གྱུར་པ་དང་༽, སེའ་བ་ཆེན་པོརབ་ཏུལླ་དུག་པ་བླཟོག་པ་དང་། སྐ་དང་བླ་ཟོག་ཏིང་བཏུལ་བ་དང་། ག་ཅན་གཟྲནགདུག་བཅའ་རོམས་ཞོན་ནསྣ་རལ་ཞིང་གཡག་ནོད་དངྱ་གང་པོའི་འཇིགས་པྱ་རམས་ལ་ཁལ་དུགཞལ 
༽ཧ 


བིདགེ་བའེལ་སྐ་དྲི་ནུས་བེད་པ་འདམ་བཅའ་པ་དང་ཀ རང་ཉིདྡཾ་ལ་འི་དྲང་ ` 


ཟག 
ལ་ “7 ~` ལར) --` 
སྱ་ཡིསསར ༩ྲི་སོ་སྭ་ཆིངྱ་བྔ་རགས་དང་བཅས་པའང་ཉེད་ལ་ཡུ་ལ་ནས་ཇེ་ 


བྲནམས་ཇུལ་ཞིང་རནོད་དང་བང་གོལ་གསར་པྱ་རམས་ཞུལ་བརྩ་བེད་པ་སོགས་བཞིན་་དྲག་བོལ་ཆོགས་མཐའ་ཡམ་པ་ལ་དབང་བླསབ་བདང་། དྲེ་རམས་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའམ། །ྱད་པརྡ་རི་ལམདུ་གསལ་བྱེ་བུང་ 
ལྱ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་བླསབ་པ་འོག་ནས་དེའི་བེམསྔ་རམས་བྲུ་གུང་པྲ༢་ཁས་ ` 


| 





ཞན་པ སཿ 
ལས་ཕྱི་དང་ནངདང་གས ངཔ་གང་ནུང་གི་ ༢ཀྱིལ་འཇོ་ ར་དུབྱུ་ གནས་དབང་བསརྐུརེཧང་ དམ་ལ་བཞག་པས་ 










29? 





༨ བསས་ ་་། ༨ ནད་ ནོད 
| རདབཁོའ་བྲ་མ་ ེངསྦ་འི་བརྡ་དུའབཏིདྲ་ལེ་ ཁོར་དྲུ་པུའ་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། །ནཔ་ཉེདྱའུ་དམིགས་པའི་འོང་ཟེརྩི་ རྒྱཐག་གིས་བ ཅུངཆས་གཟ་ཡངའགོ་དབང་མེད་པ་དང་༽ །ཁང་པ་བཟང་བོའབྱཞྲུག་བྱདགནས་ལོ་འདི་་ 
རླམ པ་པ ཡང་ད སའའགཞི་ལ་ཅོས ལེའ བ་་ཡབ འས 
མདབ བ་བྱོས་པརདམ་བཟེས་པདང་། ཡངན མདཔ་ཞི་ལ་ཚསཊ་འ་བརེ་བ་སས་ལོ་བདེའམ། སངསྦྱ་ཆས་མ་ཐབ བཟ་ག དབགངདིའི་ངག་ལ་ཉོ་ཅས །གཞན་ངེབྱ་བདཔ 
དི ཞྱབུད་པར་ཁས་བང་ས་ཞེངདམ་བཅས་པའེ་རས་ཉན་པ་དང་། བླམ པྱ་ཐེད་པའྭདུ་མ་ཞིག་གི ས་དེ་བཞིནྭ་དདམ་བཅ ས་པ་དང་། ཡང་ན་ང་ 


ཅཱ 


ལུད་འཁེར་ལོ་བླསྱཧལ་དྲུ་མུའ་པརེས་འགགོ་བམང་པོ་ལ་འཇིག་ཏེནྱའི་ ་བ་ལལའི་མསྦ་སོལ་མང་པོ་གསར་དུབ་དདདེ། ཁྲིམས་ལ་བྫྱོར་བསུད་ལྟར་ཁེམས་བླ་མདབའ་ཁསླ་བངས་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་་ 


ཡན་པ་གཞན་ཞགཁམས་ འི དབན་བོར་བྷསས་པདྲེ་ནྣམསྲ་ཀེས་པག་ལ་འགོོ་བམང་ག་ཞིག་དམབངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུདའྲགའིརིགས་གང་ཡང་རུང་བླ་རམས་ར་བ་བཙིན་པར་བྱརད་ནས་གར་ཡང་འགོ་དབང་་ 















༡༠༠3] །མེད་པ་དང་། གདང་ལ་འཏུག་ས་པའམ། ཐེའུས་གཞན་དུ་ཏགས་སྡེ་བྲོས་དབང་མེད་པ་དང་། བཟླིསོངཔའི་དཔོན་པརབླསས་དེདག་གི་ འཚྫི་གུངས་གཞུན་གངཏུ་ངའགོ་དབང་ 

ཡཱ མེདཔ་དང་། དེ་ནམས་ཉམས་སྣང་དམ། ཁྱང་པར་རིལམ་དུངེས་བཅན་བུངན་ཝ་འདི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚར་ཚོད་ཡིན་ནོ།།གཞུམ་པ་པ སྦྲགྲཿཡེ། སྐྱེ་ས་ཕ་བུད་མེད་གཟུགས་མངེསྤྱ་ནྲུན་ ཆུནུ་མངབསླ་གླབོ་ 
པཔ གར་ལ་ཞོགས་པའིེ་མཚོད་པ་སྣ་ཆོགས་པས་རང་ཏིད་བྐ་མྤུ་རོད་པདང་། གཞྲན་ཡང་བུ་དངྱ་བུསྔོ་རུང་མྲ་དནཁོལྷ་ནམྲས་འཕྲངས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། ཡུལ་མཁའ་དང་ངྲ་གངཔོ་ལ་སེགས་དུད་འགྲོ་མ་ 
2 ཆོགས་པ་དང་། གསེར་བེ་དང་། དྲངཡ་བེ་ལ་སགས་དནོཔ་ཆེའེའི་གས་ཐམས་ད་སྡོད་སྟོང་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་དབིབས་ཤིནད་ལེགས་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་འཕྲ་ག་གསར་པ་ཁ་དོག་སྒྲ་ཚོཌཱཔདང་།དེའདེན་ 
པ་ དུར་ཟབསྣ་ཚཱཊ་པ་དང་།འ ེགསྣ་སྣ་མིཊ་པ་ཁྫགཱཱ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། མཐོག་ལ་སགས་ཕྱ་རི་ལོ་ས་ གས་པ་དང་། ཝིན ཤིང་གས་པ་ཁེ་འདབྱ་སཔཤིང་བྱརུདདང་ལན་ཞིངའྲས་ཡེའཁ་དག་ལྡ་བུ་དང ཤེང་ཤེན་ཏུ་་ 


3 ཐཱོམ་ལ་དྲེའཟང་པོའི་ངད་པ་དང་ཝུན་ཞིང་ནུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཤིང་གི་ རིགས་པཱ་ཚོགས་པ་དང་ ། ང་གི  ་མེ་ཏོག་འྲས་ཐུ་སྣ་ཆིགས་པ་དང་། ཐང་དང་ཆུལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ ་རིགས་ཁ་ ་ 





























ཆོགས་པདང་། དགས་གསར་པ་ཁ་དོག་མྨ་རོགས་པ་དང་། གདནའི་རཏྭཔ་ཅན་མལ་པནདང་བངས་པྱ་སྔ་རོགས་པ་ ང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སེགས་པ་སྔར་ལརྦ་བེར་བ ང། དྲེ་ར་མྲས་རང་་ 
རཱ སི་དང གས མུཔ།བདོག། རླུབས་པདང། དོ བ་རེད ལིད གླས ཐ་ོལ་ལ་སོགས་བྱ་དུང་ རིལ སྡེ་མྣཆིག། 
བྷཱ ཉྭོང་། ༤ སྦུང་མུའིའིགཾསདང་། སིནབྱུ་པ་བདང་། ཤིན་ གཡིའིའི་་ི ྲད་བྱདུ་ས་ཞིག་ཐུད་པ་དང་། གྲ་དན་གྲ ུས་དདག་ལ་སགསྣ་ཅུ ཁརིགསྣ་རམས་དང་། 

' ཁི་དངསེདཀར། སྲི ཡག་དངཔང་ཅུ། ཤཱ ཏྱི་མདཀར་ནག༽ ཟི འདབ་ཆགས་ི་ རིག་ས་དང་། བ ན། སག་ས་ཆས་ཅན་དང་། སྐེ་བ་བུད་ 
ཙཱུ གསྲ་སོགྲ་ལཱས་ཅིས་བླ་མས་པའ་སེམས་ཅན་ཡིདདུ་འ.བང་ མུདརྣམ་ སླ་ཡུས་ལམ་ཐུད་པ་དང་། གཞན་ཡངརྐྱལ་པ་ལ་སེགས་སྣུད་སྟེང་ སི འི རྫ་མ་ལ་སོགས་སྦྱདཞག་ག་ རིག་སཱ་དང་། 
བྲ་པོ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མནག་ སགས་འྲཞག་རིགས་དྲང་། ཁིནག་གི་་བལ་སེགས་ ལ་བོད ཁྱི་ཕགས་ལ་ ཅི་ས་པགས་པཞག་བ་དང་། རེཕ་ལ་སགོས་གོས་སྟནནག་བོ་དང་། 













།སྣ་ལམ་དང་ཇེ་གླུ་ནག་བོདོང་། ཆོའི་རིགས་དང་། སྒོག་པའི་རིག་ས་དང་། དུག་ནག་བོདང་། བཟོག་གྲི་ག་དང་། སུ་དང་། གཡེརམ་དཱོངའུན་དང་། ལ་ ས་ལསྤ་བས་པའི་འཇོར་སྭ་སླད་དང་། 
ལ་མང བེ་གུ་བདང། ཚའི གས་དང ི་ ས་དང། ཡན་ བགག ོད གིང་དང བླིལ སེན དུག ས་་་ཛ 
དྲ་སོང་བོའམ།། ཡངུ་ནདྲེ་རི་མས་རང་གི་ ཡུས ནུཔ་འུས་དངྲ་བལ་ཏེ་གཞནདུ་སེང་བ་ནི་ཉམས་སམྦ་རི་ལ་ྭདཱ་བུངན་ག ཐུད་པའི་ཆརྦ་རཱད་ཡིན་ནོ། །ཝ་པནད་བུདཔ་ནི།ག་ 
མི་གཅིངང་དངོམ་སམ་དེའི་ཁུབ་དང་། ཟས་གང་ཟོས་པ་དེའི་རུ་མླ་རམས་མརབ་ཤལ་བའམ། ཡར་སྨག་པ ། མྭེ་ལེའྱི་རམ་པ་ཁ་དོག་སོ་དམུར་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། རྲུང་ཁ་དོད་སྔ་ཆོགས་ 

ི་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། དྲེ་རམ་ རང་གིས་དབང་པོའི་སླེའམ། བྲ་མ་འྲི་བུ་ག་ནས་ 


༈ པྱིར་ཞྲོན་པའམ། ནདྷ་རུང་མཁིས་བད་ ་ཀན་ ཞད་གསར་ལྔ་ཇེ་ངུར་བ་ཡོདཞ། དིདྲ་མིག་གང་དུ་ལོད་པའིདེ་ཉིད་ནས་ཁག་ལ་སེགས་པྨ་དམས་ཡིནཐོན་པའམ། ཡངནསེམས་རནའཇིགས་ 
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ཡིཆནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མངོམ་ལིན་པལ་ལྔ་སྟེ། སླེབ་པ་དག་པཱའི་ཚར་ཆིད་དང་། ལྷ་རག་འབུང་བའེ་ཚྲར་རྭཾད་དང་། ཐར་ལམ་ཞོང་པའི་ཚ་ ངུ 
པ་དག་པ་ནི། ཁྱུསྱ་པས་ཡུས་ཐམས་ད་བླགས་ཤིདདི་མ་ཐམས་ཧད་དགྲནསྲ་ལུས་དཀར་སེང་ངེརྒ་བུར་པ་དང་། ནུངནས་མི་གཅིངིབྲ་ནམས་མར་བཤལ་ 
ན་ 


འྭགས་བུ་ནོབ་པའི་ཚེརྦ་རིད་དང་ཝ་ལས་དང་པ་མ་ 
མས་ཅདྲ་མ་ལཱས་༈ བ།ཞོས།ཁོང་པྱར་ལ་པྭ་ཐར་ཆཱང་སིངངེའདུག་པ་དང་ བརྡ་ཚའེ་དནས་དུད་པའི་ཁུབ་ལུར་ནགྱུནུའེབ་ 
སས་ 


མུཁངབའི་ནང་ཉའི་ཞོ་བ་ཝུར་གཅུངདང་སེདི་སངབ་དང་། འང་ཆཐ ཐས་འད་སཱ་ 
།དང་།བ་ས ད་ནམ་སནསྱ་ངང་བའྲེ་ར་ཐམས་ཧདྲ་ཕྱ་བ་ཡུས་བཏབ་པ་བ། ང་སངང་བཟྲླ་གུར་པ་དང་། ཟང་གི་༢ ཆོམ 


དང་། 


གསྦ་སོ་ནྲ་སིག་ནདག་ཟོསནསྤ་མེད་པརྒ ས་པ་དུང་། དེ་གང་ཡྲིན་པའི་ཤཱ་ཡདུ་རང་གི་ཡུས་ཡངབ་དང་། གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་འྲདབྱ་བུངྷ་སམ་པནི་ཉམས་དངྡ་ནི་ལམ་གངྱ་བྲངན་ཡདྨནད་བུད་པའི་ཆེའ་ཆོད་ 
ནཱ ཐུ ཧབ ཤཡྱང་ དང་། བདེ་བ་འྲདབྱ་བང་སུར་པ་ནི་ བཱ 


བ་དུང་ལའྱ་གུར་པ་དང་། ཡཔང་ཤྷ་རམེས་བྲསེག་པས་དུདཔ་དཀར་ངྱོ་བུང་ཅིང་། དི་བཟང་གི་ 


གྷ་རནམས་སེམས་ཧན་མང་པས་ཟོསྲནས་ཏི། 


¬ 








ཁདཔའ་མཆོག་གི་ དངས་གསི་ ཆརཚོདདང་། 


ཅིམ་ཡ། 
ངད་པ་བོ་ཞིང་བྲསེག་པའིི་བལ་སལ་མདཔ་དང་།རུས་ 
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@ བོསའང་གེ་ཡུས་པཡི་ 


༤༨ 


ཁྲ 





རེ ༤༨ 


མི་སྣང་བར་སྟོཔཔ་རརྟོགས་པང་། ལུསལ་མེཏག་དཀར་བ་མངལོས་བྱ་ཆན་པ་དང་། བ་ 


ཡང་བའ་གྲསུམ་བྲཀས་པས་ངིམ་དགནས་ཡུསྱ་པི་ནང་ཤེལ་ལར་གསལ་བར། འི་གྲས་དཀར་པྲ་ གསན་པཤ་ཞུང་ངར་ 
ང་ར་རང ར་་་བ་རྲུང་། བྲོ་དང་འྲ་དག་ལ་མི་ཐོགས་པརྲ་མྫ་རདྱ་ཆལ་ཟྱེད་པ་དང་། འུས་འདྲཙི་ མུང་པའྟཏོགས་པ་དང་། ཡུས 


༄༅། །བའྭགིག་པམ་ཐལ་བདཀར་བོདོལྱགི་ཤེ་མྭ་ལུདརྱ་གུརཔླ་ནང་གིསཞམཁར་ཆུའོ་བ་ཁྲ་ཐུཀཅསཁའ་གངབས་ས་གཞི་བཆུབ་ཅད་མར་བབ་བྱ།ཁ་ངེ་་ བི 


༨ 


༨ ' འའ༽༽ 5༢༥༥ ང་ འལ ་་སོལ་ང་འང་ 
`, པཔ ` བ་ང ང་༽ 73: ི ༠༨༢ 5 'པས་དགྲ་ནས་ལུ་ས་དཀར་པོར་གཧུར་པ་དང་། ཡང་ ། ཛཿ 
།ང་ལྲུས་ལ་མེ་གྲྭངང་བ་འབརབ་བཀཀྲས་པ་དང་། དམག ཤྣཾག་ཚཾ་ལྟར་འབྱམ་བ་བཀླས པས་ད སྭ་ཡུས་ དཀར རྱུབདང་ ི་ ད་བྲའི་མམད་པ་གསར་པ་གྲོན་པ་རེག འཇཨ་ 


¬ 


ྫུའི་གསེབནས་ཆུ་རྨཞ་དཀར་ 










ན་དཀར་་ 


བྐ་དྲུང་ཝར་འོད་དྲི་ལི་ལྕི་བུང་བ་དང་། སྐྲ་དངཔ་སུ་སྨེནམ། བླ་ས་སེན་མྲོ་རམས་དཀར་ ་ 






















305 བོ་དུང་ལྟརཧུར་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབའ་བས་ཡུས་ཐམས་ཅཧད་ཏབ་པ་དང་། སྟུན་དང་གུབ་ཡོལ་དཀརཔླཟབ་ལུ་བུའི་གདན་ལ་འཇུག་པ་དད། ཤགམྱསི་་ཁད་པ་བ་ཚེགས་པའི་ནང་དུའདག་པསབམས་ཙདླས་ 
མེདྐད་ཨནོང་ཞིང་རངགི་་་ཡུས་ལ་ཡངའོད་རུང་ཟད་རགས་པ་དང་། ཡུསྱསི་ ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའིནང་ཞསྔ་པའི་ཡི་གེ་དཀར་ རྣམས་དཀར་སི་ལེ་བརགསལ་བདང་། བརྨ་པངདང་། ཞམ་ཁའདང་སཱག ལ་པོ 
གྱ ག་སདཀར་བས་གདལ་དང་། སངསྐྱརསཀི་ ་སྐུ་ག གས་དང་ཞིང་ཁམསྣ་ནམས་དངོསསམ་ཉམས་སྣང་ངམྲརལ་མ་དྷུ་བུང་བདང་། གཞནམས་ཏམས་དརྫརིཌ་མྭ་དྷུདཱདྨ་ནཱབ་པ་དག་པའི་ གྱ་ཆར་་ 
རིད་ཡིནན།།གཉིས་པ་ལྷ་ཅུགསའི། དངགི ཡུས་ལ་རནའ་ལེའྱི་རུབ་ཛོགས་བདང་། མེ་ཏོག་དངྡ་མཏིག་གི་  ཕངབས་བྱུརནཔ་དང་། རུས་པའྱི་རུན་དང་། རརི་པ་པ་ཁུ་ཐོགསནསནུ་མཁར་འབུརབ་དུང་།གངུགས་ 
དངྱ་རུལ་མཆནབ་དན་ལ་སོགས་མ་རདྫོ་རས་པ་ཚོགས་པ་ཐོགས་བདང་། ལལ་བེ་མེའབར་བླ་ཀུད་ལ་འཕུརབ་དང་། གི་གུ་གཞོད།བག་འཛནཔ་དང་། ཁྭ་མག་ཐོགས་པ་དང་། དུང་འབུདཔ་དང་། རཱ་ངོ་ཆེདང་།ཅང་ཏྱའ 
ལ་གོགས་མོལ་མྩོ་རྐམས་བཛུང་བས་ཤིན་ཅུ་གྲགས་པ་དང་། ཧྭི་ཟཱའི་གདན་ལ་འ ག་པ་དར། ཆམཁའ་སྦིཚ་ཐག་ཆད་ཅང་ཏྱེླ་རྨུ་སྐར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་ ཛོགས་པ་དང་། དོ་དདདཔ་དང། ངོ་བོ 
































།ཡུས་ངག་ གརི་ད་གྲསམ་ལཿ ཁབུད་པར་ཅན་བསསྐྱེད་པས། ལྷ་ལྭ མ་ཟྭས་ནོན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དངོམ་ཨུ་དཔངཇུ་བྣམ་སྨྲསྲཔ་ 
བན ིའོ་འངོསྨ་བུང་ བ་༽  ་ ཨི བ་རིག ཕསགས སའི་གོ་ལ 
 ་ ནཅང་། དེ་ དྲ་ལེ་ཨུའི་ཡེན་ ནོ་དྡན་མསུ་ལ་བཅུ་བ་འབསྲ་བུ་ 
གུ སཱ ༽ སྨ ཆེསིུས་ །ཉམས་ཁུད་བརཅནྲ་མལ་མ་དུ་ ང་བགལ་ཆེ་ཞིང་། འགུས་དུའི་ 
དེ་ཝུན་ཚུར་ཆད་ ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏནའེ་། ཆོད་རཾཿ སེ སྔ་ལྟས་ དད གདའ ནས་དང་བ་ཐབ་ད་ ག་མོ 
བཞི་པས དག གས ང་དེ རྟིས ། ཆོད་ཚད་མ ་ཡ་ པའི་འཛྲུདྱ་ཧིད་པ་སན། ནའ ཆད དིཅིའྱུང་ལ་བསསསྦྱའི་ ནའིཛིན་ 


། འངྡ་ཞུབྭཏུ་བ་ 
ཅིང་འ ཐམས་ཅད ས་དང་མཐུན་པར་སྨོདོ་ པན 
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ཧཱ ༅༅ ་བྭག་བ་ལདི་ལྷ་སྟེ། ལེགས་པར་བ ཤདྱེས་ཡིད་ལ་བཟུང་།།དང་པོ་པ་གདྩོག་ཧུལ་པའི་ཆོའྲ་པུལ་ ཡབད་དུསྦྱ་ཀྱི་ཁུད་པརྡནི། ནམ་ལངས་ནས་སྔ་ད་ཉོམ་ཕྱེད་ 

@ གུཏོང་བའ་ བཤ ས་འདྲི་ལུརའགུང། ཅདའང་། ི་ོ གྲ་གགར་ ངོ ས་པ་དང་། ་བམམདད་བྱན་བྱད་ལིབས་དང་། བདབ་སྡོཾཊ 

ཱཾ།འྱུང་བོཆུང་མཱོདང་། འཛུ་གསེར་ཤ་སིན། སེང་གས་བྱ་ན་པ་དང་། མཆདྷ་ཏནྭ་སཱ་བོདང་། སྣྲ་མུ་ཅན་དང་། གསེར་བང་དང་། དངུཔ་།བུང་། སུ ཁང་། བངབྲ་འི ཁོང་དང མཚོང་གི་ཁང་ 
བདང་། ཤེ་ལ་སི་ཁང་བདང་། ཤིདདཁངཔྨནམིས་ནྱ་བུ་འདབ་ཏོག་དང་བཅུས་བའི་བདམ་དངྱ་དུཏག་གིགེད་བསེ་བྱུཆན་བདང་། དླནམཨམརོདཏཏན་པངརིའི་མང་པོ་ཡིང་བདུང་ ངོ འམི་དད 

རཾ སྐ ཚཡེས་པདང། གྱངས་ས་ཡོད་བདད་། མེདཔ་དང་། ཅུམ ཡིདབ་དང་ མེད་པའོ་་བཞིན་བརོ་མཁྲིག་ 







ས་པ་མི་འཚོམས་པྭ་ད 





ཐག དབལ་སེགོས་པ་མི་འྲདབས་ཚོགས་ཡོདཔ་དང་། 












ཁང་པྒ་ས་ལ་མངྦཔིས་སླ་ཡོངཔ་དང་། ། མདངས་གསལ་བ་དང་། ཡ་གསལ་བདུང་། བའདབ་གཅེག་བདང་། གཉིས་གསུམ་བཞི་ཝྭ་དག་བདུནབ ས་པས་བླའ 
རྣམ སླུཡད་པདང དངུ ཉསག་ ཚུན་ལེ་ ཨམ ་ བྱ་བ་ལས གཾ སད དང ཤེད 


དབདང་། མུཿ 

སེ ང་ཡོ་དངྱ་ཁུང་ སང ཡོད ་པདང་། བ་འདའ་ ངེ སིར 

སིི གི པས ག་ར ཅིན་མ་དང བའ དུ དངུ ས་པ་དང རིན རཾ ལའི མས་ལ་ 

ཡང་། ས་དང དུ ཟི པ། བ་འདབམ སཾེིྲང་ བླསཚགས་པ་ ཟིག་མདེཔའི་ཁང དྲནམས་ཡིནངད དག་དང ཟུག 
ས་པ་འ ནདདཔམ་འྱ་ ཀཆུ་འདུའདུ་སཞི་ ཡེད་པ་དང་། བངཔ་དངདེ༔ དན བྱ་ཁས་བས་པའིབེ་རིཊ། དམ་ །་སེགས་དཀོར་ཆུ༔ ེ་ ། ཆ་ལིདདདང་པ་ 

གདང བླིསག་ད་ བོ་དང མབགདུག་སྤྱི་དཔ་མཚན་ལ་ཡོགས་པའི་ཨ་རོདངས བ་ཚགས་བདང་༽ དར་ཐབ་ཁ་དག་མ་ཅིགས་བདང་། ཆེ སིསྭ་ཉསྱ་ཐང ྱར། ཞ་ཐེབ་པཾ་ཏོདང་།དེ་་ 
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ཐཾ རུས་ཁདཔའི་ནངད་ཡོདཔ་དང་། ཤྱ་འདབདང་འདྱི་སྐོའ་ ཏུ་ཡོད་པ་ ༽ རང་བཞིནྱ་ཆི་ཐད་ ་ཤོད་པའི་ཁངཔ་དང་བཅས་བླ་རམས་ནི་གསར་པ་དང་། ཆུང་ཟ བདང་ 
དྲ ་ གོ་བདང་། ༈ རྒྱལ་མོ སི མང་བ གྲི གྲཔ་དང་།འེ་ བུདི་སོདཁོར ཟུང ད་བ ཛཿ བ་འ །བླ་ནམས་ གསར་པ་དང་། ཅུད་ཟད་གོག་ ླ 





བེ དྲགས ས་ལ་དང་། ནདནག་ཅིང པཿ ཡཿ ངྲུ་ཡིནནས་མརམ་ཟརཔ་ད ང་། མངོོ་ས་ངས་ི་དལས་མཐུར་འདང། མ 
ཱེ ཅུས་བདུགཅུ་ ཏུ་བཟུངབ་དང་ ་ ླ་ཉཾ་ཚདབྱ་བ་སཁ་། བི ངས་བཟད་མངཔས་ ཐལ་འྱུགའེ། 

¦ ཡིན་ ར་བའི་ སྐ ཉི ཛོ ཙུགུག་ས་བེར་བདང་། ཊུའོག་གིསྣ་ཐུལ་བདུང་། ཕུ ཕུའ 

( ཁི་པ་ཟ་འོག་རྣ་ཚོགས་བའྭིཔནདང་། སན་གཟར་དང་། ཐུམ་ཡུག་ལིང་རེ་མའི་གདན་ལ་བཞག་ཅིང་། དད་པ སྨགས 


དར བྐོར་བ་དང་། 





་དང་། ཡ ཆགས་ལའེ་་ 
སྐུ་གཟུགས ་མང་པོའི་དི་ལ། དུ་ 


གི གར ཞེ་ཆེན་མི་འྱི་ཧུབཔ་པོ་༽ 


ི་ོ ས་པ་མང་ 


བསིའི་ིདངས། འཐུའམ་ཡུ་ རུར གསེར་དངུལ 











གསེར་དངུལ་མྱི་ 
དངའ བ་ས ཿཨང་ 





ལོ རོང གོངབ་མོང་བོདང་གསོལ་ཇབའི་བརྲིད་ཤར་ཆས་བཟང་མང་འོ་དང་། བྱཅོན་མོ་ཆས་བཟདྱ་ཧུན་དང་ལྔ་ནབྲའི་། གྲུའི་འོའི་སེ་དད་འབུབ་ 

3ཿད།ངོ་ཆོདོབ་དང་། འབྲསྨ་ནུན་དང་ནས་ལ གོས་པའི་ཆོང་མང ྐབོསོ་གོང་བྷཨུངངོ་དངག་སལ་ ངོ ག་ས དམབ ༥ དན་མིཆས རི ་ ཤཱ ཅོས རེང 
ཞུ དག རི རབྱ་བས་པ་དད་། ོཙལ་ིས་རང་ཞ་ནགྱདབད་ཛིགས་པ་དང་ ཡུག་འཆོལ་བུ་ ལལ ི་ 
རླ རངརིྲགྲིྲྲྲྲྲཾྲཾྲེཾེཾྣྨཾ&ཾཾྣཾཾྣྨཾདཾེཾེཾྣཾྣྣྣྣཾྣླླློཾོ་་ 
རྒོག་ལྡནྱ་བྲས་པའམ། ཆོས་ཀི གླེདགོགས་ལ་བྷསདནས། དང་མ་འདུམ་ མུན ཟ་དང་། རལ་བྲ་ཨཤ་དང་ “ཅི (འདུག་པ་ལ་སླིནྭ་རིང་ག་མེད་ལྷ་བརེབ་ནས། ལོ་ཝ་མནྱི་ 
ཱུ ཅུམང་པོ་དང་། ༢ས་གས་ཅནདང་། ལུག་ཨུ་ཅན་དང་། ཟའྔཆ་ས་ཅནོདང་། པ་པ་བྷཱ་ཅཱན་དང་། བླ་རེ་བའོ་འོད་དྲའདགང་ལ་རྨིནུ་ཅང་ག་མེད་ལྔ་ཆུ་དབནས། ལོ་ཝ་མནཱ 

ཙ པ༽ གླནང་གཅེརནུ་མངོང ངང་། པས་དས་ཅན་ཏང་། ལུག་ཐ་ འགོ་འོགྲ་བས་པ་དང་། བུ་ཆུང་ལ་འང་ཉེད་ཆགས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཚུངོཆེདང་། སླེའུདང་། རྨ་བྱ།ཁྱི་ གམཔ་ 
































£ |༄༅། །དང་། ཁྲ་བོ་དད་། སྲེ་ོ་དང་། རྟ་དཀར་དང་། རྔ་མོངདང་། བྱི་བདཀའ་ནག་ཆེ་ན་ལོ་དཿ ། ཅེ་སྐྱ་ངདང་ དངཔ་དང་། དུར་པ་ མོ་དང། ཟེ ས་དང་། དེ་ སསཞིམང་པའི ར་ 
རྨ གནས་པ་དང རེའེདང་། ཐཀྲིནས་མས། མཉརཚིགས་བས་བདང་། རང་ལ་དར་ོལ་ནས་མའཚ ད་ལ དེཉམ་་ ཡོད་ས གྱི སྲི འང 
ཙཾ པའྟེ་ཏགསན། ཆུདམའ་བར་གག་སབོ་ང་ ཚགས་བུས་བདང་། རཔ ུ་ཱ་ཤོལ་ནས་ཆ འགོབ་དང་། རི་ཡུད་མང་བྱོངས་གཅིག་འྭ ཆུད་ཨང་ ྲ་ ཕྲ ཊཾ 
ཨཿ པ་དང་ དྲནམ དད བྱིངབ་དང་། རང་བཞིན་ ་ཡྲངབ་དང་། སསིག་བ་ོོི ༈ ཆུདེ་བྲནལ་ད རྒལ དགོསྣ་མམ་པའི་ སླག་སྔངསཱ་དང་། ཆུདེས་ ་ 

༈ ལ་སོགས་མད་ ་མས་ླ་ཀང་ཐྱམ་ས་ཅད་གདནས་ས་ཆའར་རོ་ཆར་ ། རད བདྲང་ ད་ཁ ཐཿ 
ྲགེཾིེི་ སིད ཡིག་པ་ཁདདར་།དའ གི་བ ཟ་ པཿ ཡེད ཕྱི 


།འཅ་ལ་ 



















དང་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ངང་ཉིད་ཐུ་མ་པ་སོགས་ནི་གསང་བའི་ལྙོངས་རྟགས་སྟེ ] དེ་ཐམས་ཅད ངྱ་རཱལ་བོའི་ཚོ་འཕཕཱལ་འམྭ་ལོངས་ཆུད་དམ་། རྒྱལ་པོའི་བླ་ག, ནུས་ཅེས་པའམ། མཚྫན་མཆེས་པཞི་ ལྱྲིནང་གསང་ 
གནུསཅི་ང་མཆད་ ག་པད དཤིས་སངའལེ་ཉོང་ཏགས་སྟེ། ཁུམས ༥ལ་གཅུནཔ་གལ་ཆེབ་མ ནྲདག་དྲམ་པ་ཡིན་། པ་མ ལིནམངངད། གསང་འ ་ ང་` 
གནྭ་ཚོགསྨ་རུམས་ ས་པརངས་བཡིན་པ། ལགངནག་གཔཔབ་དེསགཞུནགཏོག ་མཱཆཾན་མ་དངམ་འདུས་པཔས་བཤད་པ་བཞིན་གཅིག་ཡིགས་པརརོག 
ཡཿ ངོས་མཐིན ཤག གས བའྲ་ཐབ་ མེད་པས།  ལགས་འམ་ཡངས་པརཞདཔར་བསཁ ནག པེ་ཛིན་ འཛིན་ལ་གཅུན་ལ། དདང་གུས རན ཚཚ-ཛི 
བྲ ང་བས། ཕིའི ུའདཔས་ཁསན གཅུན་པའི་ མངྦ་ངག་ཨཱ ཝ། རྱ མ་མོའི་མཚན་མ་བཤ ྱི་ལེགས་པར་ དྲེ དལ་ཟུངས་། དང སུང 
བ་གསུམ་སྟེ།] དང་བོ་ཕྱིའི་མཆེན་མ་འདི་ལྟརའབྱུང་། བྱྱང་ པེ རི ོད བོན་དང ནོལ་བདང་། རེན ཆུང་གིས རཔ་དང་། རྩེད་མེརྩེ་བ་དང་། ལ་ག 
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ཤཿ འཁྲེལ་བདང་། ེའུ་ཐོང་ཁོངཡངགོཉ་རྲ་བས་པ་དང་། ཆོ་གོོསྦྱ་ཧལ་ཅན་མངལ་རྱ་བསཔ་དང་། སྨྲལ་མ་ཁ་འོག་སྔ་ཚོགས་པ་དང་། བུད་མེདཀྱི་འཕེངསྲ་རངཔང་། 
དང་། ལ་བཾ་མྦ་ཧྐུའ་ ཏཱ འཡྱོ་མོ་རོ་ 





བྱཱཐཱས་ཆགས་པྱ་ཆོད་ལ ཏྲ རུགས བླདམེད 
ཀཱ གྫིག་ཅིང་ཡ་ང་བའི་གྲངགས་ཅན། རླ་གཟིངས་ཤིང་མཆབ་གཙགས་ཤིང་ཁ་ནས་སིད་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། གཅེར་བུརའོ་ཐལ་གྱི་ཝུས་བྱུག༤ང་། ཁྲག་ག་ཇཐག 











3|? བཀྲ་བ། །ཏཱཾགྲཾ་ཐགསདང་། དངྡ་མགསྦ་ཅི ཤྲམ་ཐབས་དཀིས་པ་དང་། མྲི་ཐགས་ཙིསྐ་ཞེད་བཅིངྱ་བུས་པདང་། ༅ ཤིས་མའི་གཡང་གཞི་བུག་ལ་གཟའ་རིད། ཟླ་ལ་ནག་བས་ཡན་ལག་བིངས་པ། 
ལགན་ཁྲམ་ཤང་དང་། ནདྱ་རཱལ་དང་ ]མཚོན་ཁྱི་གུ་སུ་ཐོ་དམའདང་། ་མའཞགས་པ་དང་༽] དཆཞག་ས་པ་ནག་ དད ལིའྲི་ཝགས་བདང་། ནདྱ་ཏཱལ་དང་། གང་ིའྗི་ཝླགས་པ་ཁོག སྔ་ནས་འཇིགསྣ་ཆུལ་ 
ས་སྔོནྷ་པ་དང་། འསའགའྱང་གཡོན་ངས་ རྟུགདང་། གཟེག་དང་། ] འཕའ་བ་དང་། རེ་སྐྱདྡདང་། དྲེད་ཨོངདང་། སྲེ་མོང་དང་། མངྩེདང་། ཕག་ནོད་དང་། དགང ལདང་། ཆུ སིའ་དང 
ནན ་ འོདནག་པ་དང་། ྒིནནུགབོདང་། ར་ ཛྷཱཿཱག་པོ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ༢ེ རེས་གའ་བུད་ིངགཟུགཔ་ མཛབ ཆེན་པོ་འདི ཞ་པའི་དབླད་ 
སེ་པས་འཛྲའྲི་རྣམ་པ་དང་མརཱངས་པ་གསེར་གྲཡུ་གཟིདྲ་ ིང་ཐེགས་རྱི་རནཅི་བེ ཏོག ཞིན དུང་དངྱ་མུ་ཏེག་གི་ ་ མཆུཞ་པོ་དང་། དབདང་། 

སྣ་ཆཾགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དར་ཟབྱ་སྣ་ཚོགས་པའམ་གས་དང་ཡུའ་མསྤྱ་འུབཔ་དང་། ལག་ཐ་མེ་ལོངདང་། གླང་ཐུ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ ་བར་བུ་ཐོགས་པ་དང་། རེས་ 


















ཟེ།༄༅་ 








།༄༅་ [འགའ་ཤྭབ་ཡུ་མོ་དང་] གླ་བདང་། སྒོ་ཐདང་། རྔ་མོང་དང] དྲེའུ་སོགས་ལ་ཞོན་་་པ་དང་། རེས་འགའ་དང་ཁོདྲ་འི་འོག་སརྦ་རིངདང་། ཀེང་མུས་དང་། བུ་གཅན་གཟཞྲ་ཧིས་གང་ 
ཏུ །དུག་བདང་ ས་གཞི་ཁག་གིས་སྲགཿིང་། དམར་སི ཡདང་ ཟང ཐ།པ་དང་། ཇིང དང། ཨག འོ རིས སི ཅི གདུག་པ 
ེ དདདང་བའོག་ གྲི་ག་ངན་འདུག་པ་དང་། ལྫོཤིངམངབོ་འཁྲེག་པ ཆིལ་ཏཱ་འདྲུག་པ་དང་། སྤིནདང་ནེ་བུན་ཇྱི་ནང་ ག་པ་དྲེ་རམ་སྦ་ཧིས་རས་འགའཞི་འངུ་ལ་ལཾ གསྣ་ནུལ་ ཤ་པདང་། ལ་ལསྐུ་ནའང་ལ་ 
ཕཱི གུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་སྐ་འོ་ཆགས་པའྱེ་ཆུལ་དང་ ལ་ལས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ གས་ ད་ཟེརབ་དང་། ལལའབས་ཞོས་ཆད་འཆངབལ་མོས་པའེམཚགཡུ ག་གི་ད བ་ 

དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འོནཔ་མི་འཾད་བ་དང་། གས་དངྱ་ཆུ་མི་འདྲ་པབ་དང་། ཕག་མཆཚནྲ་མིའྲང་པ་དང་། འདུག་གནས་མི་འདྲབ་དང་། ཁ་དོགེ་མི་འྲདབ་ལ་སིགས་པ་བཟང་ངན་གི 
ཤི ཉྟས་བྒ་ཚོགས་པ ྫིག་ཉྟན་པཟོང་པགརང སར་ིེིེིཾིཾིཾིཾ མུག་གཞས་མི་འདདད། ཁད པ་འད ཡགོ་སཔ་བཟདང། མ་་ 
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འགུརནས་མལ་དྲུ་མདནྷ་ཉ་ཏགས་ཡིནྲ་ཁང་སཱད་པས། ཆོའྲ་ཕུལ་གང་ཡིནྲཔང་ངོས་ཟིན་པརྱབས་ལ་ཏིངང་འཇནཧི་དམིགས་པས་ལེགས་པའ་གཟིར་བརྩ་བོ། །དྲེ་ནམསནི་ནང་ཆུགས་ཡིན་པདང་། གདིང་ ་ 
ལྷངས་པ་མ་ཡེནན།  །ཧ གསང་བཅྟེརགསནི་། འཇོའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རངཉིད་གཡོགས་བ་དང་། ནམ་མཁའ་གངང་ངང་། རླུང་འཚུབས་སྔོདམརཇཱིམ་རང་ཉེད་ག་ཡོག་པ་དང་། བརྡ་སྣང་གང་བ་དང་། 
འཆུབས་མ་དམར་ཞག་གིས་འངཉེད་གཡེང་ཞིངའི་ཡུངས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བདང་། ཤིང་ལོ་མངཔོ་ཐུབཚཾ་མནམཁཝལ་ རུངགིས་ཁྱེར་བའི་ནང་དུད་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་གས་པ་མེ་ལེ་ལྟར་ 
འབའ་བདང་། མཚོ་ཏརའྲལབ་དང་། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་དང་། འབེངྒ་ཝནྨྲ་དས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཡུ་ཆེན་པོ་མདོག་ཤིནཏུ་བཟང་ལ་གསལ་ཞིངའོད་འབརབ་ལུག་གི་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མཙམ་་ 
རེ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་། ཤིནུམདོག་བཟངང་ལུག་གི་མགོ་ཙམ་ཞས་མའི་ལག་མགྲོ་ཅམ་སྐགས་དང་། གཟིན་གྲ་ཁ་ཁཱ་གདྲ་རིམཐས་བཱར༢ཆང་གང་ཡན་ཆད་དྲེ་ནམས་ནིས་ལས་གཏོད་དྲུ་རེད་པ་་ 
འམ། བང་མཛོད་དམྲ་རོམ་བུ་དང་། གདན་ལ་བཀོད་པ་དང་། རངབཞིནྱསིརེའརདང་། ཡ་ཟུང་འྭ་པངབ་ལྟར་རྒྱུས་པ་སོགེསེའང་གི་ཉརྱབས་བདང་། མཐོངབ་རཱམསི་གསངབའི་ལྕངས་རྟགས་ཡིན་ 















ཟ༡༧།ཟཱ། ༤ ་པ་དང་། གཞྭནདང་མ་འདོས་མ་ཞོར་བར་ཆིས་ཅིག་ཨང་། ཤེས་རབྱ་རམ་ངྱབོ་དདང་ཝནཔའི་ལས་ཅྦ་འོད་ལེགས་པར་ཏྫོན་དང་། བདུད་ཀི་ ལྷོངོས་ཅགས་འདའོ་ །མཱི་ 
2 ཞི་ཁྡོགྲ་རག་པོ་མོལ་བས་ལུསྱ་བུག་པ་འདབ་གཅེའུཐུའམ། ཡངན་གོས་ནག་པྱོ་གཧོ་པ་ལག་ནའེ་བོའི་བ་དན་འ་ལར་བ། རྟཐག་པོ་ར་མཛེག་མ་གཟེང་ཤིང་། ནྣཾ་བ་ཤིནཉུའིང་བའེནང་དྭ་དུད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
@ རྨངས་པ་སྔོ་ཆུ་ཆུ་ཧུ་འོང་བདང་། ཁྱིནག་པོ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཙོགས་ཆས་ལྕེ་དམརྦ་ཝབ་ལབྱ་པེད་པས་ང་རོའདོན་བ་དང་། ཤཱནག་གཤོག་པ་ཤེནཏུའིང་ཞེང་། ལྱུརམྡང་དྱ་ 
ཤྨ རིང་ཞེངྡ་རབེ། ཏཾནླསྒྲ་ཐག་ཐག་བརྡབ་ཅིང་། འཐུར་འཇོལ་བེདྲ་དང་། དོམ་ཊག་ཤིནཏཱ་འཇིགས་པ་ཁ་གདངས་རས་ང་རོ་ཆེན་ཕྱོ་བིདྱ་དིར་རམ་པ་དང་། གྲྭ ཕགནགར་ལ་མེའབང་ཞིངཿར་འཕོ་ཆྡེའ་པྱོ་བེང་ 
¥ ཅིང་། རྔམ་རགྭཏཱའྱ་རཱབས་ནསྨ་རིག་པས་ས་བཞྐོཔ་དང་། ཡྲང་མྲེ་དཱག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དྲྲ་འྲག་གིལས་ཁ་གོན་ནྭསསྲག་ལྲག་ཀྱི་ཆས་གོས་བས་ཤིང་། སྒ་ཁྲེ་བྱདུ་གཟེད་བ། ཁཞས་དབུགས་་ 
༧ མེ་ལྷེ་ལྟར་དམར་ལྔང་ལྷབ་བྱེད་པ། ཁག་རྭཁྲམ་ཤིང་དང་། རྱིས་ཧྱི་བྱང་བུ་དང་། མདཱད་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩིས་ཁྱི་རཱཧུཀར་ཞག་དང་། ཞགས་པག་པ་ཐགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ལག་་ 








༡༧༡ ཧྲེ སྲ ཉིང་ནེད་དུ་ཐོགས་པ་དང་། རྣདང་གཡག་རྒོད་ལཁོན་པ་འཇིགསྤ་ཆུལྷ་སྟོཟ་པ་དང་། ཡང་མི་ལ་ལྷའི་དྫོམྱ་ཧྲི་ཝགས་པས་སྟོད་གཡོགྱ་བས་ཤིང་། རྟག་གྲི་མགས་པསྨ་སང་དྲེ་སྦྱབས་པ་དང་། 
ལ་ལྷའཱ་མིའི་གཡང་གཞི་གོས་མུུ་ཧོན་པ་དང་། ལ་ལ་ཝེ་གཅེརངུ་མིའྱི་རྒུ་མའི་ཛེརལྱ་བས་ཤིང་། མགྷོ་རྲུར་སླ་དང་བཅས་པ་ལགྱུ་ཏཱཐོགས་པ་ལ་སེགས་པ་མི་འྭདའའྱིར་མའྱཧུརྩས་ཚོགིས་པ་གཅིག་སྟོ་པ་ 
ཆྣམསའི། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ལ་གཏུག་པའི་མུནཔནག་པོ་འཁིག་པའིརངའཞིནྲ་ཅན་དང་། ྭ་ཁག་གིགླཟུགས་ཅཐྲ་མ་ཡིཞ་ལྭ། དུདཔ་ནག་བོའམ། རྨིཞཞག་གི་ རྔོམ་པཅི་ཅུ་བ་བཞེན་ཡེའུ་པའི། 
|མུངབེ་དངའེ་འེ་དྲང་། ཟུངར་ཅིམ་ཡངསའི་པས་ངེས་པ་མེད་པདང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁེའྲ་འག་བྲ་གངས་ལས་འདས་པའེ་གྲསེབྱཏུ་རངྱ་བིན་ཞྲས་འཇིགས་ ཤེང་བླགནས་ཕིར། ང་སྣ་མྟ་ཅོད་པ་དང་། རནག་པོ་ 
| ཤིན་ཏུ་མཐོ་བྲ་སྦིན་ལྭ་ཐྲུག་པྱ་རཱ་ཆེ་ལཱའི་ངོས་སུ ཕྱིཊཐས་སྟོདྷ་པདདང་། ཕྲནྦ་རཱཾཝ་གའ་སང་ཡང་ཟང་མྔ་ཐུབ་པ་དྷ་རམས་ནི་ནང་གི་བདུང་གཏིངནས་ལྩོངས་པ་ཞིས་པའམ། ཞང་གྱེ་ཆོངས་རྭག་གི་མཚམས་ | 
[བྱནའཅན་ཡོའོ་པས་ཡིད་པ་བངཅིག་སང་ ཡྱིརྟགསི་། མིཞག། ཁྱིན ནག །ནནག །གཡགནག །དོམནག །སླྱུང་ཀ་ནག་པོ་མྱཆར་དང་སྡེར་མོ་དམར་པོཅནདང་། ཉེིད་བྱབརགི་ 














ཀེ དང ྲིརམསི་དྷ་ངཟའི་འཛི་ཡོདཔ ཇི་བཞིན དྲི་དམས་འི་ང་ལ་ཤོ་ོཚ་ྷ་ས་ན་ང་། ་གི་ྨྱོཧོའདབདང།རབནདག་གོནང་ 
ཿ ཕྱིཞཔྲ་དང་། གཞན་ཡངཞཤག་གོ་ནག་ཁོཞལ་དང་། ཉ་ཟླ་བུས་པ་དང་། སགས ང་། ཁངྟངནག་ཧད་བའེནངདུ་པིནཔའང་ ུ་བཆིམ་པ་ ལ་ཟོ་བྲཱ་བ་བེ་ཡོད་པ་ལཱ་རང་ བ་ང 
རིང་ལ ང་། བགག་འུགིགས་པ་དུང་ རྫ་རཾནག་བོགཡག་ འུ ག་པ་འདྲ་བདང་། བརྡ་རུག་ཆེན་ རྣམས་ལ་ཁྱིན་པེ་དང་། ཨུང་པ་ནག་བ་སིང་གི་བའེ་ནང་དྲུ་ཕིན་པ་དང་། དེ་་ 
ྤའི་ཏ་མོདཔངང་མའདིའྦདྷནམས་ཡེན་པ་ཡང་ཏུགས་པྱནིམ་རིཤལ། མི་ཏག་ཅདའེའ་ཡང་མི་དད་བམངབོའ་རྩས་འཔ་འིད་པབ། མངཔ་དཔ་ར ་བངབ་ 





ཐར་ ཁི །ི 
ཀ།ཌྣམ དང་ 
ངེ ནྱི་སླི་འང་ཡང་མི་་འདང་བཅེང་ཡདོཔ་དང་བྱརབ་བདམ་པའ། ིའེ་ཙོངས་ཏག་ས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་། སའེསུ འབའིབ་མ་ལཱིན་པ་ངེས་བ་ཅན་ བཡེ་བཟོ་ཅིག་ཆེད་ 
ཛཾ དགོས་པ་ཡིནནོ། །གསང་རཱགས་ནེ་། འོདནག་པོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཐུམ་པའམ་། རངགི་ཡཞ་ལག་བཅིངས་པའྲི་ནམ་པ་དང་། འ་ མ་པ་ཝྲ་དག་གི་བར་ལ་མཐོང་པ་དང་། མུན་པ་ཞག་པོའི་་ 
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ཁླིང་དུྱིན་པ་དང་] འགོ་སམ་མཐོང་བདང་། རྨུནག་འ ས་མའི་ནང་དུ་འང་ཉིད་གཡེངས་ནས་སྔངས་པ་དང་། 


བའི་ཌྩོངས་རྟག ས་ཡིཐ་པས་མ་ཞོར་པའ་ 


༨ 


འཁག་ཅིངྒ་གཱང་ཤུམཆནབོས་འདརདང་། 


འཐུམ་པ་དང་། སྤིན་དངན་བུན་བའ་སྣངཞ་འཁོལ་པེ་རང་གི་” སེར (ལོངལ་ཁད་སམནས་ཡིད་མི་བདེ་བདང་། བདུདྲ་ཅི་ཁམ་ཤིང་ཡིཆ་ཅེརབའི་ ཤེར་ཤིང་ལས༔ ཱུ ཿ བཱ 
འཇུང འདང རིབདངནེསན་བདྱ་འ ཉེས་ཅགྱའིའིངབུ་མང་བླ་རིབ་ །རདག་གཉཏའཔའའགལ་དགོས་པ་དུང་། ཡངྡ་གྲ་མེ་རའརདདགོས་པས་ཡིདཆོ བདེ་བདང་། དོརདུ་མི་ཡོདྷ་སམ་པའོང་བྲནམཱས་ནི་གསང་ 
ཤེ ཡི ཚིས་ས། ྲི་རས་བམས་ཅནནི་གྲ་བོགས་བཏུདིཆོའཔ་འནན་ཡིད་ལ་ཐུང་ ཡང་ག ངས་པའྟེ་ཏགས་ལ 
འདེའྲདའོང་། མེདམརྟརདམའྦ་ས་མེ་དམའཔ་མངཔོའཆམ་པ་དང་། རང་པཞནའག་འདུག་བྱེདཔ་དང་། རངལ་གནོད་པྱ་འིདཔདང་། རང་ ཚས བྱེད་པ་དང་། གཞ 
འི རམ སྤེ་དང་། དྷེ་ནམས་ཞི་རང་ལྷ་ནོལ་བ་དང་། རང་ལ་འཁོརབ་དང་། བྱ་ཕོ་ཚེ་ལུ་དང་། འུག་པ་དང་། ༼ཙུག་འུགྱ་ཆུངྷ་ནམས་འངགེས་ཉད་ཚོགསྱ་བས་པ་དང་། གོས་ག 





གྷ་ལ་བྱེད་ 


སྨིནནག་པོ་དངན་དུནྲནགསོགཡོ་ཞིང་ལྩུརཔའོཞངད་ 
ས་པ་བཞིན་ཧིཊག་ཝཱངང་བ་བྱཧད་བཞེག་པྲེརམ་པཞ་་ 







།ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པབཉེན་དང་པིའི་ལྗེངོས་-ˆ 
ད་ཡང་མ པ་ 











།། །བ་དམའ་པོ་དང་། དའུ་ཟབ་དམར་པོ་དང་། བཙདྷ་ཞེ་གསྣ་རམས་ཉརླ་བུས་པ་དང་། གཞནྱ་ཙས་སེར་བ་དང་། དྲང་བཞིན་བདག་ཨེད་མང་པོ་མཐོང་བྷ་ན་མསནི་ཕྱིའི་ཉོངས་རགས་ཡིནཤོ།།ནང་ 
“ གིམཚན་མཞེ། གཟཟུགས་དང་དབབས་མའྲི་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡན་ཡང་། གཏུག་པའི་ཚོམ་ཇུམ་ཆེན་པོའིཟིལྱ་ཡེས་འཇིགས་ཤིེང་ཡངབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མདའ་གཞུ་དང། མདུང་དང་། ཞགས་པདམར་ 
@ པེ་ལ་སེགས་བའམ་མོནཆྭ་སཿ གས་པ་ཐོགསནས་། ཨཿཧགས་ཁུདགྲ་ན་ཚི་ཡུས་པའམ། རེས་འགའ་སྟག་ལ་སགས་པའི་གཅན་གྲབ ' ངཔསཔ་ རྲ་ལུག་གྲ་ལགས་པའམ། འལ་་ 
@ ཆུང་གི་ཝྤགས་པདང་། ཆུ་སྲནདང་འབུག་གི་སྨགས་པ་ལ་སེགས་གོས་ཁྱི་བུད་པར་མི་འདད་བཏུམ་ ཅིག་གོན་པ་དང་། ཤ་བྱའུ་ཙིདམའཟེངབ་ཁོནཔ་དང་། རྐྱངདང་། རྟདང་། སྟག་དང་། ཁ་ཤྲ་རཱམས་ནི་གོང་་ 
༈ ཆྨེད་སྦུལ་ཁབྱས་པ། མིའི་ ཝུགས་ལྲ་མགིི་ དྲ་ུསབླནམ་ས་ཅ ཞོན་པདང། རྭང་རྐྱངདང་། འས་པའི་ོགས དབཅས་པྷ་ནམས་ལ་གོ་འད་དམརྦ་ཆུག་འུག་འགབའིནམ་པ་ཤུན་ 
ཤཾ དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེབ་དམརཔ་ཤིནྱཏཱའཇེགས་ཤིང་ཡང་བའེ་ནང་དྲུ་ཕིན་པྷ་ནམསནི་ནང་གི་མཚན་པ་ཅས་པའམ། གཉིཆངཔ་དཞི་ཏནས་ཡི་དང། མ་གའ་ངས་ །། ཆུདམའ་པོ་ཆེཞ 
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མ་ཐ་ག་པ་ 


བམའེ་ཡུང་གངབ་དང་། འི་ཡུར་ཐམས་ཅདགང་ལྭདུངང་ཡོད་པ་ལ 





སྡོཾམ་བྡྲེགནག་ 


] ལྷུ་ཨཱན་དམར་བོ་འཁྲིགས་པདང་། སྙི 


ང་པ་དང་། མྱིཾནད་མར་པེཟ¶ ངགིས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཟེ་དམར་བློ་དོགོ་ཞགས་ལྟརནམཁའའྱགུབ་དང་། རྨཿདམད་ 
འཆུང་མ་སའླི་བུང་ཐམས་ཅད་གངནས་འུའ་མ་ཆ པ་གཡེ་བདང་ བནདྡམན་ཆེནབ་འབད་བཡྲན་མཔ་བིང་ ལོ ཙུདང་ མུ་ 
བས་སེ་བདང་། སར༧་དམར་ལབ་སེ་ དོ ། ུམས་རང་དང་ལ་འོད་དང་འཇིགས་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྲི་རུར་དང་ བྱིན་པདང་། ནང་དུ་བྱིངཔ་དང་། 
དཞས་མཐོངབ་དུང་། དྲེནམས་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། མཆོངནས། ག་བ་དྲང་] མ ཌི 
ཉོནདང་། དྱ 


ཤེས་ཡོད་པ་དང་། གོའུ་དམའ་སིང་ བ་མང་ཡོའྲའིགས་པ་དང་། རིདམའ་ཟིངངེབ་དང་། རྫས་དམའཁོ་ 


བ་དང་། མ 






མར་ག བདའ མདའ་མཚོལ་མ་མང་བོ་དང་། དེ་ 

དའ་བསུས་པྷ་ནམས་ནི་གསངབའིརགས་ཡིནནོ།།ཟོ་ལ་ལཇག་པའྱ་སིས། ཡང་འོག་གདོན་ལ་འདི་འྭདའོདོབ་ཡིནྱ་ཆི 
དོང་། གྲོག་མ་དང་། སླར་པ་དང་། སྒམ་དང་ ། ཉཿ སིི་པན སག་དང འང་གྱ་ཐུསལ་བ་བཞ།།དནམས་ཧི་ཚད་ནིའྱབམིགའྱོད 
'ཡིན་བྷ་ནམསན་ཤིནཏ་གདལ་པ ཤེར་བའྲི་ནམ་བཅན་ཡིན་པས། འང་གི་མཐོངབཿམ་ཐི་ཡ་མི་བདེ་ཞིང་རབྱངཱ་སྔག་ག་། ཡང་ཕྤལ་པ་དང་། སྡིག་པདང་། ཉདང་། ལྩོངམོ་དང་། ་ 















ཁྲ་ོ། དཔ་ད ལུ བི པདར་ཧཱ་པ་ སན་ཞ ཅེ བུ 


དང་། རངཏིད་ཏུལ་དུ་ 
ལིལ་ འབས་དང རེ་ཁེ ཁི ཧཱ འའ 


ཱ ་ྲ ཨི 


བྱཆུབ་པོབྱསད་པའིནཆོད་ མ་བྱིན 


དི པགས དག་ོམིསཁགདལ་ོོད། མམ 
ལེ གོ་བ ལོ གཏའ 


ས་པཱ་བཞིན། "༩ ། ཡཿ 
རརས་ ` ལལ། 


གང འབད 







སྦིད་པ་འོད་བདད་། ཡང་སྦལ 
འདོམ་ལྔ་བུདྱཛམར་ 
བ་ར ན་པར དཱ 
ཀིང ཅི་བརཐོལ་མཚོའི་གདང་ གདེང་ཀ་མངཔ་འབརབ་ལ་ནད་ 


©| 












329 ཁོལ ཡུས་སྟོད་ལ་ཡངཔྩི་བུན་ཐུལྲ ལུས མིནོན་ ེས་ལུས་སྟདོ་ཕུདཅིང་། རེ 
གུག རི དམད ཞི ཅི སཿ བ་ པཾ འ་བ རས ་ སུ 
གཞུ མངོ དི བང་བ གས་མང་ ལའ ་ ི་ ༢རོསཚུལ་ 
ས་སང འདུ་དང བི ཉེད ད་པ་དང ཡིམ མོ 0 ངུལ་ དཔ། ཅྱཿ ་ དང་། རའ 
། ནུ ིི་ སཔ་དྲང་། སྐྱིལ་དུའཇུཿ།པ་དང་། ཁལ་ ཀ ཁལ་ལ་ ཁླེས་ཕྱདྱ་བེདཔདང་། དྷཾརཱམས་རང་དང་མྲའདྲམོ་ཙོདཔ་ 
་ མིས ི་ས་ད་ གཔའཿསི་ྱིས་སོངོབ་ཤའཐེ་དཆདཔ་ ཕིད རབ 















༄༅། ཐིལ་པ་མེདན་བདུདྱྱི་ཕི་ཏྭགས་ཡིན་པརཿ་ །གསང་བ་ལམམཚོ་ཆན་པོཁ ཚོགས་པྲ་མངས་པཧཱང་ ངབ ཤིས་པ ལྔེཞཾ་ཤིངསེངྒ ཐསརུབས་བམོ་བ་ཡུང་ 

 ཁ སུ ླའ་མལབད ཆུ་མིག་མང་པོ སུ་ཡིན ་ཁྲི་ལ། གྲ ཤས ོ བིང ཟོ ཀྲ ` 

པཆ།་ ཨའུ ང་། མཚོ ལ་ཞེྲཆ་པམས་ལའདོལ་རའ མས པའཿའཛིན་ 0 

རྭ འོ ཤའ རིས་ མུ ད་ནས དཔ པ་དང་། རསྦརྦངདུ་མཐོངྱ་གཱལ་ཡི ཆུགན་བའུས། ལི་བདེབཔ་ པའང རི ནུས 
ཅམ ནུས་པ གཏི ་པ་ལྔའི ས་མུངད། མས་ད་ཡང་གཡེ་ཅད་བེལ་ མམ་བའེནདད ས་ར རབངབན་ཅིག འོས 

།བྲཾ༨ 7 ངའོད་ཁ་དག་ ལྲིི་ ཅིངཔསནས་འགྲོ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡངའཆུབ་མ་ལྟ་བུའི་ ་གས་པའྱི་སགྱར་ཝརམ༢མྱད་། 









ཟད 















སུ ར་ ལསག པུ ཏཱ མས་ཁ པམདཔ་ད་ མ་འད ཡིན 
ནད སསབ་ ུགས་་ 


མས་པའམ། ག དགར 
།པ་ཙ་མདུ་འགུ་བེ་མ འོར 
དཱ ་ྣམདས། ནད ྣཾ་ ་ ཆོ 















ཱུ ལང ་ ཛ་་ གབ ཡ་འ་ ཡའོ ་ག་ ཧི ག་་ 
| མ་ས དུ ` ལེ ང་ ཧང ་ བྲང་དང གི ་། 7 ་ འ 
་ ་པས་མ་བ ་ ས་ས རཿ འ་། ཀ་སད རུངས ་ 











ད་ཡ །དའུང་མགོ སརི་.⁄་ ་ འར ¥ ཤཱཱིགདས་ར ེ སྒ 


ུཔའི་མདག་ཞུང ་་ བླ ནས་བ ལ་བ ་་ རྩུདདས་དཱ ད་ 
¦ ་ གསིག བོ ཡང་ན་ནི འི་བ འ་རི་ཡ་ རྨ མ་་ བོ 






















ཁཾ ཁེ གསུ །གཏག་བབིཆུ་ཞགལ་གནས་སམ། སིན་ ཁམཞག་ལ་བསེན་མ། ཟླ ཟློག་གིས་འདྲཀྱིའཁར་ལོའ། ༣ནས་འཇིག་རེ པ་ཐུམས་ 
ཏཾ རག ཡོ  ་ ་ ས་པའི འོ ལེ ོ་ི་ ་ 


དབས འཇ མིག ཡུན བུད ། སུས་ཞི་ དྲུ ཧཾ _་ ད་པས བུན་ཁའ ་ རོ ། 


། མྱའུགྷ་ཝཤཾཔཤཱརྦ་ཿལ་ 
ཟཾ ང་ དོང་། རྔགས་པདང་། རི་ཡི བཙའནི་མད། བྱ་དང་།གཞན་ཡངའྲབའིྲསགས་གཡན་ག་རེས་། 








335 









ཀླུ འི ་ ེད་ནཱ་ 


སྲར ཚམརི་ལཱ་རིལ པདང་།ལུས 
ཤ གིས་ལས་ : ངུ 
 ་ 










་ ཡུ : ལོ ར་བས ོཆོོ ་ ང་ང གག 
རལད དད་པ་དང རབཔཞིནྱསྦཔོབདང་ ཅམའེརོས་འང གའི ཏྲ ས་ལ་ཆུངབ་དང་། བ 





རླུ 























༄༅ ཆེན་ག མི་བ 

རམ = ༩ འི ཁུང དད་ན ངཿ ལྟ ཆུ་བོ་གང རས་པའི 
དིག དང རཿ ་ ་ ÷ བ་ས ཡུ ཅ་ 
ལ་ལག ཅུ ཡུ ང་བ ཡཿ ། ཡན་ལག་མཱ གུམས 
བི་ཤ དི རཿ ཤྲ མའི་ཚོགས ཇཾ ར་ རུ 5 དྲད ་ 


སླས 
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ཉིས་ ཆེ་བ དེད་སིངགྱེ་གངལ་སང ལོ 
| ད་ ཁ་ག་ རི ག་ཁྲིང་ ླརྩུསམ་་ རཿ -་ 
¬¬ ཆུ རྦ རཿ ་ ོ 
ཟ ཐན་འཇཾགས་པ་ 
གོ གོཔ་བརྡེའཅིང་། གཅན་ག གསམས ༣ བི ་ ་ྲ་ སྦབས འི 


་ གདའ ངང མག 







2 པྲ ་ འྱམ།ར 












དྲུ མདར བག ཤོ ཟི | པ་ར ོང 
ཕུ ོ་ །དང་། བྱ་བ་དང ཚོང་པོན ཞ་ཆས་ ཆས་གག ད་ཁ ཤས།ལརུཁ་ང་ གམི་ལྲ་བམ 
ངཿ 9 ཡི་འདིདའ ག་གི་དོན ང་ད 


དྲ ཐ་པ ངོ །མསུནས་ཤཱུནཏ ཡེགས་ཤིང་ར་ ཀཀ ་ ` མང 
རར འིད་ནས་འིིནདས་བི་བཅ་ཅི་དང འགི འི་ཕིནཆ་ིམས་གཟིར་ཚས 
























རུ གའུ པུནདོ་བླུམལ་བརང་། རེས་འགའ 


༡༡༠།ིའིན་ཇོ་ཆེ་ རི ་ལ། : ་བ 
པ ཧར འི ི་གྲུབབ རོ ། ཡུང་ལ་ ་ རོ ¡ འདུཿ དཾ | རྩཚར༤་ མཿ ཅྭ 
་ དི རས ངུང ༩ ་་ ལི རུ 
་ ཧད བགི ་ ་ འབ དབན དག ར་ངོ 










༄༅། 


ཛིང 
ཛ་སག 
བདས 

















འིས གདལ གར རལིག་ 


ཀླ གས་པའི པ་མ ངར 


ཚྭ ཚུ 
་ ཆོ 


ིངབརེངས་གི་ཤ་ 


ནིང་འོང་བདྲེ་རྣམསལ་ ིཏར་དན་ 


ཤུ གུ 0 
7 





ཧ་ལ སྐིག པར ལླེ ་ པ ཤིནབཅ་ཅས་ི 


་ འིརལ་མི་འདབ་དང་། 
་ 


ད་འ ལ་ཞིང 


་ ཁཱ 

















ལབ བརེ ་ྒུ བ་པ 
གྲག ཁྲ ནར སོ་བ 
ཞིས རྗ ེ 
་་ ་ རཿ དམས ཟའ དད ་ ` ཙི བུ དི ཞོའོ 


ག་ཚ ་བའ་བ་འཛ་ང་ 












ཟུང་ཅཙམ་དང་། ཁད་པར། ིུ་ཚོལའིདོ ཁ་དང་། དཱིལ་བུཆུངདང་། རི་ག་ཡང་གཞི་མགོ་འགཚང་མདང་། དྲེ་ནམས་ཉ་རྦ་བེད་པདད། རང་བཞིནྱའི་མངའོའི་ནང་དུ་ 
རདརདྣྨིེཾྨཾྨླྲླྷླྨླེིེི་ 
ཚུ ིཡུ་ སི པ་དང་། ཆ་ པདང། ་ 


དང་ 
ོད ནྫཅས་པདུང་། དནམས་གངནས་ཧཿ 
༥ ས་དང འམ་འ ངི རི་ བིིའ„0 ་ ང་ས ིི་བད་བགིས། 
རད་གན་བ་བ་རྡ་་རགན་ས་གྲིབངའཇིས་ོབད་ བར་མ་རི ས་ད 
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་ 


འི །པ་དང་། ཇུང མུཾང་ཟཱད་ ག་ག བྱ་རམ་འབར་དའེ་ 


གྲ 


མི ན་པོ དང ན་དང ༢བུ་རིཿཆུངད་ 
ལ་མི ་ མ་འའ་བྲའཿ། རྩུས ༽ ང་ 


མང་ཨོནངར་ཡིན་བདང་། ཤིང་ག 





འི་ྲི 


་ 


།པ་དྲ་། ཡངནབུངམེ 
ཐོར་་ 


རཿ 


་ 
མུ་དང་། དཾ 


སས་འིནཟེརབདང་ 











ྲགེྲྨྣར 








བགོསཔ་མ ཚི 


་ ་ ་ 




















༡༤ །འྭགལྦརམས་ཤེས་བརྩཡིས་ཤིག་སགས་མན།ན། རུ ིརོའསཔ་ལིདབོས་མོགས་ངའདའད་འོང་། ར་བ་དང མོ་ཆོ་པུངབདང་ ཟག་གཞིགཔ་དང་། ཟབ་ 
ཿ འགེལ་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། གདབ་ཇིབ་པ་དང་། ས་གཞི་འགུལ་མར་ དོང་འོངས་ཚརའཕྲེའ་པ་དང་། གོས་ལ་ཐེན་ཐེནྱ་བེད་བདང་། རྒྱབ་དང་གླཆྱེཏུཿཁུྲུརབརྡེག་་དང་། རྣཱཧཱན་གསང་གཏམ། 
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་བེདལ་དང་། 
བྱེདཔདང་། རྒྱངརེང་བོནས་མངོནས་ལྷང་ལྷངའབོདྲཕ་དང་། འདུག་མལནས་ གྱ་ིབདང། དབྱངས་དང་སྐ་གླུ་ལེཆཔ་དང་། ཧྭ་ཧདང་གདྒ་རཱངས་ལྟག་ལྷག་བྱེ་དཔ་དང་། དུ་འདོད་ཀླུ་རོ་ཆེན་པོ་འདོཐ་ཅེང་མི་སྣུནཔ་ར་ 
ླཡིགསྲནས་ཁུདམད་མ་འག་གཞ་བངོགཡི་འབྲེམགབཅང་ནེརྱང་གཟག་འཐུ དུ་པ རན་བདང། གཟེར་ལྗག་ལ་སོག་སྤ་དད་ རི ས་བ་ཤས དད་བནས་འནགཔ་ང་ ཅས 
སྨོ ིནས་གཞུན་དངས་ཨོདལ་བན་པ་ཆན་བོ་གདགས་ས་ཟརབ་དང་། ག་དང་། སེན་བྲ་དགཔེ་དང་། འླག་དྲང་། གློག་ཞགདང་། གཤའ་ལོག་ཆེན་པོ་དང་། ས་ད ཚོགྲྭ་སདང་། ཆེམེ་སྒྲ་དྲང་། ཐེག་ 
ཛཱ ཆེམ་མིིསྨ་སྲ་ལེའ་ ཞོགའཐུངབ་དང་། སྐར་མདཔ་དང་། མེ་མདའ་དང་། མེ་སྟག་ཆཱཾ་ཆཱོ་དམརཆྲཾབཆུབབྱེད་པ་དང་། སྤྲིནདང་ན་ཐུནཁུ་རླང་སདང་། འཆུབས་མ་འཇིགས་མུརུང་བའིནང་དུ་འཐུམཅིང་གཡེང་ཞིང་འཁྱང་ 

















བརྡེབ་པདང་།སྦ་ཅོན་ཁམས་ཅད་ནག་པོལ་སགས་པའི་ཁ་དོག་མ་འྲད་བརྒྱ་བུརནས་ཡད་དུམ་འོངབ་དང་། ཞམཁའ་མེས་གང་བ་དང་། ས་གཞི་ཆུ་ཡེ་གངབ་དང་། ཝོན་ཤིངནགས་ཆ་ལྔ་རམས་མཚོ་ར་ཆར་མཆོང་ 
སི འཆུབས་མ་དམརནུགདང་ཆུ་བུརྨདཱ་དམརྦ་ཡིསའི་ཡུང་གང་ཞིང་གཡོ་བརྡུ་བེདཔ་པང་། མེགགྱི གརགྱགགསྔཡི་མཁོངཔ་སྐནཔ་༽ ས་གང ཤས ས་ད །ུཚུན་ཆརཆ་ཐོང་ 
དང་། གཡག་ནོད་དང་། སྦེལ་དང། ཕགྲ་དྲིད་དང་། བོང་བུ་དང་། ཁྱིངང་། སྤྱང་ཀ་དང་། ཧེ་སྦྱངདང་། ཆུ་སྲན་དང་། ༢ེའྱབམ་དང་། སྦལ་པདང་། སྡེག་པ་དང་། པིརལ་སེགས་པའམགི་བྷ་རན་དྲན་འཇི་ ཇཾ ་ྒི 
སུ་ཆུང་བ། ཁ་གདངས་པ་མེཆེ་པ་གླ་གས་ཕྱ་ལེ་དམརྨ་ཐབ་ལབྲ་གྲདག་པ། ཁནས་མེ་ལླ་རོབ་ས་ནསདྲུདཔའྱ་བུལ་བཡིགནས་མེ་སྟག་འགྲོ་བ། ལགན་སྦྲལ་ཞགསདང་མཚོ་ནཆརྫ་ཆོགས་པ་ཟོགས་་ 
ཆྩཾས་འཇིག་སྒ་ནུལ་སྟན་པདང་། གཤིནྡར་དང་། གནོདྱ་ཟིན་དང་། གེནེ་པདང་། ཤླ་བྷཱ་ཐྷུ་བཱའ་གུག་ས་འཇིགས་པ་ཝེན་བ་དང་། སྟག་དངདོ་མ་བེདཅེ་ས་ངགིཅས་ཿགརན་གཟནགདས་བཟནྫཾརསྱུ་ངརྡ་ཆོན་པོ་འྱིན 
ལིང་ཁ་གདངསཆས་ཟརླུ་བུང་བདང་ ། ཆུ་སིནྩཾ་ཧི་ཁ་གདོངས་ནས་ཟེ་འདང་། སྨྲལ་བི་ལུམཁོ་དྲ་ཀོས་པ་དང་། ཚོམ་དང་མིག་པྭ་ཝལ་པ་ལུས་ལ་འབུ་རིབ་དང་། གངངང་ག་ཡ་གནག་དྭལ་མེ་འབརབས 
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ཤག ༄༅། 
ཡཿ སབ 










ལཾ་ཡང་། བྱ་སོག་ལ་སོགསྨ་བོ་གདེངནཔ་སྣ་མོགས་པ་དང་། རཞོབ་དང་།མིའི་ཤ་ཆོལ་ཙཱ་གསུརདང་། སྡོ་གཞོབ་དང་། ཤིང་དུག་ངན་པ་དང་། སྲ་དུག་ངན་པ་དང་། ཁིའིདི་ 
ཚ་ཚད བ་དནས་དབང་པྱོ་ཤིས་པའྱ་བེང་ད། །ལལ་རཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོངནཔྨ་རམས་ཀ་བསྣ་སོམ་གངགྱི་སུཞེན་ལེག་ལརྩྱབེདང། །ཡུས་ཡ་ཟགྱ་བྲནམས་རུབ་ཙོངབ་ཅེད་བ་དང་། གདའོ ཤ་འྲའིག ། 
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ཤའག་ལང་། སྟོམ་ཁོཝ་དང་། སྐང་འཐུར། ཟོ ཤུ། བྷ་ཝུ། ཤུ་འཐོར། མེ་དབལ། ཆོ་བཟུགྲ་རམས་ཅི་ཡུས་མིབུདབྡ་རདདོ། །ཡིད་ལམི་འདྲདབྱ་ས་རོགྲུས་པྱབངྷམེ། སེམས་མི་ཐདེབའོང་། ཐེརམ 
དང་། སེམཉཔང་། ཡིད་གཉེས་དང་།ནེམནུརྭ་དུགི་བརྡ་བེད་པདང་། ཤེས་པ་འཕྱི་པདང་། འགྲོ་སིངའདོད་པངང་། རང་བཞིནྱ་ཡིས་སེམས་སྣུག་པ་དང་། །དགའ་ཞེང་ཆག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁམས་མེ་བད་བདང་།སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རུབ་ས་བའྲ་འདོད་བདུང། ཉྲྲི་སིངས་པའེ་ཆགས་སེམས་ི་གདུང་ནསཉམས་ལེན་འཆོར་བདང་། བགཆཏམ་ངའཇིགསྣ་སེག་བྱསྐེདནས་གཙདྲ་ཅིས་མུན་པར་བེད་པདང་། རྣ་མངོག་སྣ་ཆོགྲས་པསེས་ 
ཞས་ཡིདཉན་མོངས་པརྱ་འེད་པདང་། སིངྱ་རཱཔ་་པསན་ས་ཁམས་འདུས་པརྲ་དད་དོ། །གཞན་ཡངས་གས་པའི་བདྡ་དྲུ་ཝུངབང་། ཁང་པ་དབ་པདང་། དམ་གོག་དང་ག་ཡངས་ཆེན་བར་འགྲིམ་པདང་། རིབ་བྲ་དའི་ 
པདང། ཆུ་བོ་གནམ་དུའུར་བ་དང་། ཉྲི་ཟཱ་གཉིས་བྲརབཔ་དང་། གནམནསས་ལ་ལུང་བ་དང་། འཇིགྭསྲུ་བུ་བའི་གཟུགས་ཅན་གིས། རངེ་མིང་གངབ་དུང་། སི་བཞྲགདབདང་། རྒྱུལ་མནར་བདང་། དྲོན་ནཱིང་ 
ནངགོལྷ་རམས་བྱུང་བེདང་། ཡུས་དུམ་རུར་གཏུབ་པདང་། ཝགས་པ་ ཤཱ་དང་། ཡན་ལགདང་ཉེར་ ལགྲ་རམས་གཅད་པ་དང་། གཟུག་ས་མྭ་མག་པྟ་སནནསྦ་ཁོད་དབུག་ལེནངསྱ་བསནས་ཞག་འདེཙམ་ 




















ཞར ། དྷ་ནི་སྙེ་བ་འདེར་འབྲས་བུ་སྡིནཔ་ཡིནཔས་བརདྲ་མས་ཅ ་འབག་བའེ་ བའང 
ས། དན་སྐྱེ་བའདེ ཇུ་སྒྲན་པ་ཕན་པས་བྲདུད ད་འྲཔ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པས། འ 
ཡ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱོད་འདོད་ ཡེན་སྐྱོད་པའདུས་ཡནཔས། ཅེནསེངས་པ་ སཱ 
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།ནུས་བོདྲའཆིནས་དམལ་བར་སྒྱོརའོ། །ཆོད་ཀྱི་བྲ་མ བྱ་མདུཔ་དང་ པམེས་མི་ལབསྡ་རམབྱ་ཤིས 


སརསབྱ་ དཆདྲ་སེམས་ཅནབམས་འདྱབས་གི 











ཟ༤༧།༈་མངོ་མ་པ སྤྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ་ཁོགཔ་ལྭ་སྩྱོར་བ་དང་། ཁྱོང་སྐྱེ་བའདིའི་ཡོག་རོབ་མཐིང་ཁམསའའི་ིསྤ་བུ་པར་མཚོ་ནའདེ་ཐོག་ཏསངསྐྱ་ནུས་པ་ཡེན་ཟེརནས། ངྒྱ་ནལྦ་རོམ་པ་དང་། དེགྲས་པས་ཁྲོངས 
པརྩ་བསུནས། ལམ་ལེས་པལ་སྫོ་རབའྱེངཔའ་བདདྱ་གྲརྷ་ཱཡུས་ཁོཔ་པང་། ཟེས་འགའ་རང་གི་བམདང་ཐའིནམ་པྭལྭ་ཇས་ཁོ་ཆག་ུམསྱ ིཆོས་ནོམ་འཇུག་པའི་ལམ་འོག་པ་རསངབས། ངེད་་གགིས་་ 
གབྱུམ་ལྭདྲ་མ་ཞིགྱ་མོངབརགདི། ཐླ་བོད་ངས་འདདའབཛམ་པ་བཞྲན་བག་ལང་་གསས་བརནས་། བླམ་དང་ཆོས་ལྭ་རོ་ལོག་པརྨ་ཐོར་བརྩ་ངདཔ་དང་། ལྷ་ངེད་ཅག་གེས་ཁྱོཾདསྐེབ་པར་མེ་ ` 
སི་པའེ་གེཞན་ཞིག་ལྭ་སབས་སུསོང་ཅག་ཟེརནས ལྷ་དབང་ནུ་དྲདཾ་གཞསུ་ལྔམ་ལེག་པརྡ་བད་པའི་བདུདྨ་བམ་དངྱ་ཝ་ལ་མཱལ་ནས་རང་ཉིདྱ་ལི་སེམས་འཛངས་དམའ་བརྩ་པེད། ཐེཚམ་དང་གམ་ཏྱིམི་བརྦབཱདྭ། བྲམ་ 
དྲ་ལ་དང་ཆོས་ལ་ཡིདྨ་མུ་གྲ་རེང་སང་པརྱ་བད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡདྦ་རུསམ་བདེབའྲ་བིད་པྱས་ཆོགས་བྱ ངང་བྲ་དང་། ཐར་པ་དངྱ་བང་སེམསྲ་བ་གགས་གང་གསྩ་བད་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཚེ་འདའིའདོད་པ་ 

ལ་ བཱཾ་རྒྱོརབར་བྱེངཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདུདྱ་བ་བ་ཡིན། ཆོའྲ་ཐཱལྱ་བ་བ་ལང་ཡནཔས། དྲེ་རམས་ཤེས་ཤེངང་མཟིན་བགལ་ཆེའོ་། །དེ་ཡང་དངོས་དངྱ་རེ་ལམ་ཉམས་གྲསུམ་གང་རུང་ལ་འོང་བའམ། 








༄༅། །ཡངནཉམས་སུ་ཤར་ཏེ་ཉམས་ཐོས་བན། གཉོདཔ་ཡངམ་ཡྲིནྲོར་ངམ་གཏིད་པ་དང་དངོས་སྲོ་ཀང་མོ་མོནལ། ཚོ་གསྲ་དག་གིསྣ་མངབ་གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རིག་པ་ཤིནྟཏ་གངའའི་པང། 
དྷཝརྱ་ཟིསྣ་སྣང་པཱལ་མཆིཚཉེད་པའི་ཝ་བ་བཞེནནིམ་ཡྲིན་པླ་རུང་ཟདའྱགུར་ཞིང་། གཞན་ཞིག་ཡེད་ལམ་དུའཆརབའི་ཚ་། ཆོ་ལུལྱ་སྱི་བྲེ་བག་གངྱ་བུངབ་དེལ་ཉམས་སྣངཟེར་བ་ཡིནནོ། ཿཡངྒནྭ་ལའདེའི་ 

མཐོང་ཡངྒྱས་མ་ཞོསྤ་ཀངྷ་པའྲའེ་ཟིལ་ཆནཡོ་སརང་ཉེད་ནོན་ཏེའཛགས་ཤིང་སྐག་ནས་ཉམ་ངབག་ཆབ་དང་། སླུ་དངབ་སྨྲུ་ལངབང་། འཇིགས་ཤྱུམ་ཤཱཿམྡན་ལྱཧ་མཧཱམྦྱབེདཔ་དང་། ཡུས་སྦྱང་སྲེར་སེརབྱེད་ཅིང་་ 
གྲས་བབྷམ་སནས་ངམ ཐཱགྲ་བགྱྭ་བེད་བའང་། མདུ་དྱཧ་བྱང་ཡོདྷ་མཱསནས་གདོངདང་ཝག་པ་ཆྱོ བྲ བྱ་བེད་པ་དང་། ལུས་འད་པིངྦ་ས་པས་ནས་འཁུམ་པ་ལ་སེགས་མཐོང་སྣངམེདཔའའཇིགས་སྣངའོང་བ་ 
གཟྲི་བིམོཆའྲ་ལ་ཟེརབ་ཡེནནོ། །ཡངན་ཆོའྦྲཀལྨ་རེལམདུ་གསལ་པོརའོང་དགེས་བ་ཡིན་ཏེ་། དེའང་གཟྱིབིནྡ་མི་ལམ་གཉིས་མུ་འོངབ་ཤྭ་མུག་ཡིནྲརྱོབ། ཁྱད་པར་ཏུའདིའྲད་འོངབས་ཡིདལ་ཟུངས། བུད་མེད 
སབ་མང་བློ་གངབ་དང་། སོན་མྲོ་རོད་དདྲཏལ་འདེད་བེརབ་དང་། སླེང་སྔོདམཇ་ཁུརནསྨན་༧ལྱ་བེདཔདང་། སྤངལོང་མངཔོས་སྲེ་བདུགྱ་པེད་བྷ་ནམ་སྔ་རིསན། ལན་ཆགས་མྱ་ བརབའིཏགས་ཡིན་པས།།ལན་ 
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ྷསཡར་ྱསིན་བར་ི་གངསམེདདུན་བ ད་ཞག་གཅིག་ཆགས་མེད་གཏྲོང་ ། རྒྱན་དང་ཆོ་ལ་འགྱེད་པ་དང་། ཁ་གཤགྲ་རིདཔ་སོགསྦ་ེས་རཔཉིདཕམ་པ་དང་། མི་གཅོད་བའི་འདྲ་མ་ལྔ་ནུབ་པྲ་དང་། 
གི་ཡུས་ལ་འྱབརབ་དང་ ཡུས ལ་པའ་ད མཐནདྲཆངབདབ། འ་གཉིམས་མེཅིརགལ་འབྱམ་མའབྱི་འབདང་། ཡནལག་ཞྭ་དང་དུམ་ཐུའ་ཆདནས་འགོ་མི་ ཤེས་བདང་། རེ་བནག་བོའི་ཉྟན་གདིང་བ་ ་ 
དང། གོསྐམུ་གོན་པ་དང་། མིག་གི་མི་རབཛདས་འགོས་མ་ཆེདཔ་དང་། རབོ་ཆེན་པོ་ཐོག་པ་དང་། རྨྱད་ནག་རྒེོད་སྟེདཱམང་བོ་ཁུར་བྲ་མིས་པ་དྲེ་ནམས་ནྭི་སྣིབ་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བའྟེ་ནགས་ཡིན་པས། དཀྲོན་༤་ 
མཆེག་གེས་ད་ ༢ལ་ལག་པར་འཛེམ་ཞིང་མིའི་ནོར་ལ་ཧབ་ བམྱི་བུ་བ ླེབ་པྱ་སང་བའི་ཐབས་ལ་བྱ་ཅིན་པརྩ་བུའོ། །ཉྱིཟཱ་ ཤུར་བ་མཐའ་བིནནས་ཆུབ་པ་དང་། མུན་བནག་པོས་འང་ཉེད་ག གས་པ་དང་། 
ཞཱནག་གཾསཿ ུམ་ནག་གླེནནས་ལ །རབའི་མདུད་དར་འཔའྱ་ཅིང་གོང་ མ་ལང་འད་བ་སོད་བདང་། ཐལ་བའི་ཞུར་གོ།ཁུར་ཅིང་ལ་གཏུ་ཁལ་བའྱི་མེ་ནད་ཐོགནས་དྲིནག་ ི་ཟུར་ལ་བུདནས་ ་ 
༦ ནཾ 


སང་བ་དང་། ང་དུན་ ནནས་མུན་རུབ་ལ་ལུང་པ་ སྲལབ་བྲ་ངོས་པ་ ཆེདང་བསོདན་མས་དབངཐང་ཟེདནས་ གསུམྱརཱན་ལ་འཆིབའི་ཏགས་ཡིན་པས། རང་ཡུཡ་སྲངས་ 
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ཆོཾ 





སནག་ 
 རྐང་བ་འླུ 


-བཱ 3 


ཌྷ. 


།ནསྦྱ་ཧང་རིང་མིའི་ཡཱལུ་ཐུད་ནས་མི་མེད་ཡུང་སྟོང་འྲི་མཆིང་། ལུས་སོག་ལ་ཆོས་པ་མེདཔརམི་མིནཝནི་གཟནངཱ་མུར་ལ་སེམས་ཅན་ཟྫི་བིགད་དུ་གཏོང་བའི་དྲ་མིགས་བྱ་དཀོ།།ཱནག་ 
།ུམནག་གྲམམབཅེ་གས་་གོད་པ་ སྲི མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ ་ཉིས་པམེདཔ་པསི ལག་འ དེ བདིས་བདཔ་གདང་ཟས་བསར་ཡས་འདང་། 
ས་ལ་བྱའ་གྲནས་དོད་ནད་དུ་མི་ འྱུརལ་བྷསཱནནས་སོད་དང་། རི ཡ་སེང་བ་དང་། གནམནས་ས་ལྷ་ལུང་བླ་རིས་པནི་ལས་ཅི་མནརབའི་དན་སེད་ལྲ་མརའྲགོ་བའྱི་ནྟགས་ཡིནབས། དཀོན་མཆོག་ 
ཨུམ་ལ་ངེས་པརྨ་ཟོབཀལ་བརྡ་བུས་ནོས་ཡུས་ངག་ཡ 

སྐྱེད་པར་ཁྲའོ། །དེ་ལྟར་ཆོའབྲུཡ་ཤྲེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དྣ། 


་གསུམ་དགེ་པ་ལ་བཀོད་བའི་བྲ་ཆིནེ་འགགསྲ་དག་པརྭུ་བྐེད་ཆིང་ལུས་མཆོད་སྦིན་སོག་ས་ལ་འབད །ལེ་ལེ་དང་ག་ཡེངབ། དཅིགྲྭ་ཀངམི་ཇཱུད་པའི་ཤུགྲས་ད་ 
དཔར་བ ེ འུ ཅེ ¦  ' སེང 
བོན་པའྱ་བེད། ཕལ་ཆེན་སྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཟིལ་ཁྱེས་ 





༨ 





ག་པོ་ 
ས་པ་གངལ་ཡང་། མ་ནོར་ལེགས་བརགྟཏག་སནས་སོ་སོར་འབེདགས་། རང་རངྷསབསནས་ཇྙི་ཕར་བཤད་པའེ་བཞིན་དུ། 
གནོན་བ་ཡིན། བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ལ་དགའ་གློ་ཆེན་བོ་སེ མསྦ་འིབཆད ན་པའེའགལྷམངཅིགང་ཡང་། སེམས་ལསྦྱ་ཐངབཏོགས་ 
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སྙེགས་མ་ 
དྭ། དྭ་ཉན་ 





་ཐང་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངཉེ། རྗེ་བླ་ནྲབོལ་ 
མ་དུས་ཡིནནམ། ད་རུངའེ་བ་ས་བདོབ་གཅི་ 


ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་བས་འབེལ་འབྲིབའོདངམ། རངའའི་མ་ཅིག་གིས 


པཆོད། སེམས་ཉིད་ཟློས་བལ་ནམ་ཁའི་ཀོང་དུ་བྲགིས་གཅིགྱཀེ་མ་ཧོ། །ཐུ་མནངག་བཅུན་པའི་ཐབས་ལ་བྱརཅོགྱོ་བསྒར། ཟ་མ་ལི་དམ་མཁའ 
བའེ།།འག་སོཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ།།ཐྱིནླ་དཔསྨ་ནུས་པའྟི་ཚགསྤྱ་བངུནས། 
མུཆག་གིས་དཛསྤ་རཐབདྲེ་ཟགཉིད་དུབེས། །མཐར་ཇུགསེ་མ 


༨ 
⁄ི་ མག་ལང་གེའ་པ 
༥ཡགས་སམ། དམུར་དྲེབས་ གས་མ་ལ་བདྲོབ་གཅིག་འོངོ་ཆུུ་ཡོདན། 


ཅྱིས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ་ ཧྲ པ །།ཡང་བསོདནམསྦྱ་ཆན་གྱིས་ཞུས་པ། མཆིག་ལགས། སྙིགས་མྭ་ཁྫ་བ་བ་་ 


།སྒང་སྲིད་ལྷ་འདེ་བྲན་དུ་བཀོ་ལ། །མི་མཇུནེེ་ཞ་རྣམསདཔལ་ 
ི་ཚོ་ཡོ་མེའ་ རོགས་ཀྱིབུ་། བུ་ལརྡ་ཝ་བྱར་དུས་ 





འགོ་དོད། 


ྱེས་ཐ་མའི་དུས་ལ་མི་མ་ཡྲིན་གདུག་པཅནྡ་ནིས་ཁ་ 


དེའི་དུ་སྱ་ཊི་མྨི་རམས་སྨོད་ལ་ཨ་ཅིདྲ་ད་བྱ་སྲེད། སངསྤྱ་ཧསྲ་འྲིབ་སན་པའའ 
་ཆོས་ལུགས་འདིད་ལྟ་བཞིན་ཡོངངམ། རྱལ་ཁིམསདངཆེས་ལིམས་གཉིས་ལ་དརས་གཟི་ཡཞད་། མཆོག་གིས་མའིནངས་ དགས་པ 


ཆོ་སྭ་སོངྲ་སངམས་ཟུ་འཞིནའཚོ།།ཁྱད་པརམྱ་ཧུད་ཨཁའགྲོསྦྱའིནྲ་པངས་ 
དུ་ཤུར།།བར་ཆད་ཞིནས་ཆདཔལབསོདནམས་བྷ་པཉེ་བྱ་ནས་།།ཐུན་མངས་་ 







རྭ་བའི་དུས་ཡི་ནཔས། 








ས་མ་ལྔ་འི་ཇེབ་ 


' པརྱ་གུར་ཏོ།།ད་ 


འདྲ་བ་སྒ་ 
མམ 
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དེའིདུས་མླུར་ལྔཁི་མ་དང་ཆེས་ཁིམས་ཉམས་པ་ལ། སངསྦྱ་རུས་འི་བྷམཞ་པླ་མགཏཱ་གཱག་འྱཧུ་བཅོམ་གསལ་བ་དེ། མཆིག་རང་གིས་ཐུགས་རེ་ཡིན་ནྭམརི་འདད་མིན། རྒྱི་ལས་འྱབངབ་ལིན། དྲངས ཉིགས་ 
མ་འབུང་བ་ལྟ་ཏུགས་ཅིའྲད་པ་ཡོད་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། མྲ་ཅིག་གི་ཞལནས་། ཅུ་ཨསི་ལེགས་པ་ཧཏོན་ལ་ཡིད་ལཟུངས་དངངས་བཤད་དོ།།སིགས་མ་ཝ་ཡི དུསནདྷ་ཝཱ་ནས་བཟུང་སྟེ་ །བརྒྱདང་ཕྲག་ 
ལྔ་འདེས་པླ་དདྱཅིལ་དྲ་ཡིནྲནཱཾ། །ཆུགས་མ་དེའི་དུསེ་སུ་བྷ་ན་པ་དེ་གསལ་བརྡ་བེདཔདེ་ངའི་མ་ཡིན་ནོ།།བྷས་ན་པ་དེགསལ་བའྲ་བེད་པའི་སྐྱེས་དུད་ཚེད་ལྔ་རགའྱ་འི་བོ་ཏྲོད ཤརྦ་ངིའྱི་བོགས་མཚ་མས་ 
སུ་བཞུག་སཅིང་སེམས་རུནྱིདྡོན་ལ་དཀའ་བ་མ ་ིའྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཆརྦ་ད ཐུཔ་དྲ་ཝུན་པ། ཁྱད་པར་ཤེསའབ་དངྡ་ཝན་པ། ཁུད་པརྙ་སིས་དང་དཞུ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། རེས་མན་རུས་གཟིག་ 
དབང་བུགཱ་ལ་ཆྩོས་ བ།ཟེས་མགྟ་བྱིམས་པ་ལྔ་རྡས་ཞུབ། འེ ་མགྲན་བོ་ཚོ་དཔག་ ཆཱས་ཞུ་པ། རེས་མགན་པའཇམ་དཔལ་དང་། གུ་གུའི་པླ་རམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བཞུས་པྲ་དང་།སེམསར་མི་དོན་ལ་ 
ཐུགས་ལྱསྐྱེད་ཤིནཱཆཔ་། སྨྱནརས་གཟིགས་དཔད་ཕྱུག་ི་ནཏུ། ཞག་ཕྱ་པགྲག་པའ་མ་དངསརེའི ད་ཉི ཆོས་བྱུང སེམ བའིདུས་ཨུ་་ 

































འོང་བྱ་བབ་པ་ཉེདྲ་ཀྱེ་སྭ་འུད་བླ་མའ་ཞོབ་པ། 


2 ༄༅། །འདིར་ ས་དགྭེ་སོང་གིས་ཆས་མུཞུགསྐ་ནས་སངསྦྱ་རོས་ ེ་བྩརན་པ་ལ་གསལ་བའྲ་པད་པ་ཡྲིནནོ།། ཐེབ་པ་དད་། 
རྨ ོགགྱིས་མང།་བ་ར་ང།། རའ ཡིན་ནེ།།སྙིགས་མདེ་འབུང་པའྟརགས་འདི་ལུད་འོང་། སྙིགས་མ ཏོ 
ླ 







ཡུད་བྟ མགྒོན་བཚདཔག་མེདདང། བམས་པ 

རྦ གསྭ་སུདང་བླརམསྤྱ་རལབའློག་པཅིང་། ཆྱ་བབྱཉེངས་ཉོ ད 

@ མངས་བཅུག ཆུ་ར ཊཞེདརཱ་ཏ་རྭདཱ་ཤབགཅིདྨ་པང་ལྟར་ག་ཡོ་བར་བསྐ་ནས། ཁད་པར་ཀོརདང་ཞུ་མེདལ་ཤིན་ཅུ་ཆགས་ཤ མ་ཕཔས་དཔང་གི་ བུད་མད་དྱ་ུ་ལ་ བྣམོངས་བས། ཉྷ་ཀཱོ་བྱཿན་པ་ 
བགམས ཐཱ  ལྷ་སདགའནས་ ད་པ་བོའ་པ ་བཁམ་པ་བའིལས་ལ་བསདནམས་ཌམས་པ་དང་། གམེ་གའངས་མོའི་ དང་ད དུ ནས བྱལ་ཆགས་ཤར་ནས་ཡིངངས་ 
།གང་ཤེརྟརགཏུའྲགམ་པའོངནསྦྱ་ཧུལ་ཁྲིམས་འཚོལ་ལོ།།སྡིག་པ་སྒྱོད་པྲ་དང་དམག་དང་ ཡཱ་དགའ་བ་དང་། བླ་རོག་འླགས་ཆུདཞིང་ནོ་ར་ལ་ཆགས་སེམས་རེ་ཞིང་མ་རབྲས་འབངས་གི་སྲ་བུང་ ` 
4 དིགདོངའིསས་འག།་འིསསའཛ་ོལ་ི་ི་ ཀ་སད བཅིག དེཆགས་སེེི ཡར་འབངསགིསུ དོས 































གྲ ས་འ ཁྲརེ་དདདབདགུམསཅད་འབངས་ཧིས་མི་དོངཔོའི་ལ སངནས་ནང་ 
་་ིའ་ གཨསྦ་ཡིས་གཏའ་ཤིད་ཞེ ཤིདཞེས་པའམ མཱ། ལོཁོས་བའྡ་ག་། བོནས་ནང་གྱི་ཚལ། 
པི ཆུ ཆག་ །བདས་ ནྲ ཅིས་གུངའ་ཞི། 
རུ འིས དད་བཀའ་ཟས་ མསྦ་ཅཱིས་ནང་ སླནངགི ས་ ་་་ས་ོ་ ཌོལྭ་ཧྷཱི་པུལ་མི་ནྲསས་ 
འདེས་པ་བ ཞིའདུ་དངས་ གོ་ ཡ་བ་ཡིནནོ། །འི་མསེ་རྭབླར་མསྦ་འསྔེའིམསཅའཛག་ཙམླ་གངོ་གལ་ཏའིགྲནས་མེ་ཇེ སི 
ངཿ ལཔ་བསྦ་བོན་པའནོར་ལྔ་རོམ། དོན་པོ་ས་ཁི་མས་རབའི༔ རྨོམ ས་ར་འའི་བ ཅུ 





འགོབསམི་གེབ་སཚོགས་བ འམུང་བཞི་ཆིགསུམ་ གས་མིན འེ བྱབས སྐྱེསྲ་པ་དངྲ་ 
` ་ ད་ཞི རོནས་ངོཚ་མེདབར། ཐམས་ཅདའཆེལ་དུ་སོངབོ་ཡིན་པཟི 
བཟང་་འཆོ་ལ་ཐར་ 








གརདོ་ཡིས། ཡུལ་ཅིས་མ་མའི་གཅ་བའི་ འབགལ་མི་ཉན། གཙོ་བས་ཁིམས་རབའིངག་ལསི་ ཁིམས་རབ་བོན་བོལི་གཡ་མི་ཉན། ཤོནབྲོད 
བཅནམོའིབདའབངས་གི་ཡི་ཐོང ལེལགྱུར་སངས། ཟ་བཅདནས་མགོའོའྱི་ཧྐན་དུ་ ཟཝ དསད 






འཆོལཔར་ དབ་དང་། ་ ཁཔ་བདང་། ལྲས་ རྫར ི་ 


རྒྱནདང་གོས་དང་བཟའ་བའཚལ་བདང་། ཟས་ནོར་གསེགའཇགའཆོལ་པར་སང་པའི་ རྒྱལ་བོལིའྲི་མསྱིས་ལས་ཀའཆས་རྟགས་ 














ལོ ཁྲིམས སྦ་གསང 
རི 
གིས་ཏ་་ 
གུ དྱ ཡང་ཕཱི་རོལ་ཿ 





ུར་་སུག་ཟྡུའ་ ཉའ་ཆ་བློནམས་ལ་མ་ཆོད་འབུལ་བིད། །དཀོན་མཆོཐ ཆདདགེབའྱི་ུན་བཟདནས། ། 
ད་བ སས། ཡུངོ་ཤིགླ་དྲུ་བོ་དང་ངག་བ།ྲམ་པའི་འདུ་པ་གཞི་བཟུངཞས་ཡུལ་ཆིས་ 


ཨམས་བདེ་ཀ ི་ རྫུཾལ་པ་འབྱུང་ང་།།དེ དེའི་དུས་སུཕམ ཅག ཐོག །ཐུམགོ་་ 


རལ ཐ་ གིས་འཁོརའབངས་འབོང་ ངོས་པྲ་བུས་ 


་། ཆུངབརྣམས་ལ་སྣ 


རར མེ 


བད ས་ 


པའ རྨཁོལ་བྱའིམྟ་སང ར་ 











ག་ 





།།ཨུ་འགོའི་ཚོགསྨརུམས་གསོིད་འོ ཤད་ད 





ཱནཱརཱཾནདྲག་རྡ་བཔེ་འོད། སི བས་ལ ༣ཅུམས་བ རྐྱངས་༨ྲིང་ཤ་ ཞསྲ་འཆད་ 
ཚིག་རུབ་བནུང་བཏགས་བེ་ པང ལས་ གྱབ དྲི 
རླིས མིང དང་ག ། | 





ྟནཐུམས་ཙད༩ 






ཐཱས་ཅད་འོལ་པའ་སོངཞས། མིའིགས་ཐམས་ཧད་ངན་པརའྱ་གུརྦ་ནས། སློདཔ་དྲན་པྭ་ས་ཆོགྲས་པ་དུ་མ་གྲཅིག་འབུང་བ་ཡེན་པཞི། བཟང་ལ དྲ་ཡིས་འཛ་ལ། ཞ 
༢ ་ པར་སངས ལི་འིག་ས་བམས་ཟད་བནཔ་ མས་ལ་ ག་བུར ད་བ ཟྭ ནདིིྲ་ གཔ་ད ཅེ 
མཚོན ཏྱ ངའ་ལས་ཁ་བླ་རོན་ གས བབ་པ ི་གུ་ ཞེའོ་ལྭཏ 3 གོང་ཡོང་ མར རས་ཆ ཡ་ང ངཾ་། ཁྲིམས་བདག་དྲ་པང་ཆེགྲ་ཁིསྭ་བྲེད་ པ་འོང གཡེ ཐམས་ཅད་་ 
བནྱ་སིས་བྱདཔ་འོར། བཟླ དད ་གྲ་ བ བ་ལ་སློཿ པཿ དབི །ང་བ་ གང་ངོ དཔ། ང་། ཤིས་ 
པྲ ང། ས་ བདྲེན་པར་འོང་། ཏནཅནི་སོད འཛི ལི་མ ་། ས་ཱྣ་དས་ྭ་ཐུནཱ ཐཱ་མཐོང་།ཁགྲི་རོས་ཅན་ཡ་ཝུ 
བ་གཞུང་བ་སྟནེ. སྡིག་པའི་གྲེགས་བེ་ཕང་དུ་བླངས། 


ཆོགོ་ པུ 
ད་ིདིརུབླས་ལ་བཅིན་པར་བེད། རྫར ༦ྕ བདརའི་ 
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རྔ བོ ། ཤིནཏྱཏུང་། །དན་དག་ཅན་དངྱ་བོ་མེད་པའི་སྣ་སྔབྲ་ཏབ།།གཉེན་འབེལ་ཤིནཏུ་མཐུནྱ་ཡ་དྲག་ཝུ་ལང་པྲའི་མང་བར་འོང། དྲག་སྣང་རྩོདཔ་ཇི་ལྟའ་ཆེ་རྱུའ་ྱང་། པཱི་ནས་གཉེན་ཏུ་བསྟེ་ནཔ་` 
 །འོན་འོང་། ཟུས་དྩམཐོང་བ་འིའ་རོ། དདླ་ལེདཔ་ཞིས ༣༨ མུཿ མ་ག ུ་ཞགཔཡིཞབཔའ། ི་ དུ གེ གཉིན སེནཔ་ 
༤ སླུལ་ཆེས་ཏི་འྱཁམ་གསོད། ཟོར མངད མཆག གི ངེ བཅོམ ཇུས ལ་སིམ་བྷམས་ལ་མེད་དུས་སྭ་སྟེང་གང་བའོང་། མྲི་གངས་ཅནྱ་ཅུས་ཡུལ་བྱཅུད་རེང་། མི་གངས་ 
ཌྷ ཉུདནས་མཐླ་ཱ ས་པ་འོང་། ཁཱམ་སྡེས་ཡུལ་ །བ' བརྒྱུར་བྱེདཅིང་། ཁྲིབ་བདདསཅམོ་བ་བེད་པའོང་ གསྲོ་བོནཾ་རམསྦ་ཧརྱཾ་སཱ་བས་མེད་ཉམས་ཆུང་གྲོ གོསལ་བྲརིན་པརྱ་ཧེད་པ་འོང་། 
སག ཡུལ་མིརྣམས་ 'ཁྱིར་དང་གོ་མཚོནྷ་གིས་ལས་ལ་བྲ་རོད་པ་འོང་༽ བུད་མེདྲ་ནམས་གྱིས་ཁིམས་གཏུམ་ཟུར་ཚག་ལ་བྱ་ཅོན་པལ་འོང་། ངུ་ཚྲཾ་ན་མསྦ་ཁྲི་ས་༨ཤ་དདྷ་མདའ་བ བ་པ་དང་། དོམ་ལ་བྱ་ཅྲོད་པརྱ་བེད། ཐུ་མྲོ་རཾས་ 

ཧྱི་རྐང་བརྐྱང་དང་ཁྱོ་བེའི་ལས་ལ་བརྫོནོ་པར་བྱེད། མི་རིགས་བཟང་པོནི `± །མིརིགས་དན་པཞི་མ་སེལ་གངའཕེལ། དཾང་ཆོགས་པའའ་སྦྱའིདྲོའི་ཡུལ་ཛམས་ཅདྱ་ཆས་པརྨ་བབན་ ཀཾ 
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ྫ 


༄༅༅. 






༄༅། །དུས་མུ་ཆོས་པྱ་རཱུལ་དང་མཐུནནས་ཆོས་སིང་ནསྱ་པེད་པཞི་ཤིནཏུ་དཀོན་པས་ཏིན་མོའི་གར་མ་དང་འདྲ་སེ་། འོ་ྱ་ཀང་ཆོས་སིང་ནསྱ་བེད་པའེབཤེས་གཉེཞ་དམ་པ་གཅིག མ་ཡུལ་དྲུ་ཡིནྱ་ཧང་། 

2 ོ་རིནབེ་ལ་བརག ང་ད བ་ནས་ཆས ས་ཆད ནུདོཔསཏནོའི་གར་མདང་དུ་། འན ཏངནསབེད་པའིབཤེ་ས་གདང་་གཅ་གཙུ། ངཱ ཅར 
4 ཞསེམས་ཆན་བསོདནམས་ཟད་པྨ་རམ་སནི ཟུང་ནག་གཅིནདེ་ལ་འཚོང ས་པ་བཞིན་འྭདུསནས། མཆོད་ཅིང་ནཔ་མུགཔ་རང་། ཕཱོ 'སྐད་ཆེནཔོ་སྨྲ་བརྱ་འེད་བའོངྷས། འྱིཉིགསལ་དས་བུང་ 
,། དཀར་ཐོགས་སྐྱེད་བའྲི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་དབད་ཆུང།བཞན་ལ། ནག་པོའི་ དཐམ་ས་ཅད་དབངཆེ་ཞིང་ཁའྱལ བའི་ཧྙཾབསྤ་ིམ།ཆོས་ལོགྱ་བེད་པྲ་ནམས་ནི་ཟས་ནརོདཔ་ལོས་སྐོདའདུ ཞིང་མི་ཞག་གིས་བཀུར་ཅིང་ 
རླ ཏཟིག་བོཡིནཟིམ་བནཔས་པདདང་ངས་བདྲ་རིམ་ནསངས་ནས་མིར་ པ་དང་། ནད་འཚེ་ ཤིནྩོཏཱ་མདཱཔཾ་དང་། མས་ཆུང་བའྩུསུར་པ་ཡནུ། གཞན་ཡང་སྩེ་བེ་དདཔདངྡ་ནུཔྣ་སའི་དཀོན་མ གོ 
-ཾ མཆོདཔ་ལ། བདུད་ི་བརྡ་ཆདདང་། ཉེ་ས་པ་སྣ་ཆོགས་བ་འཇུང་དུ་བཅུགནས་སྐྱེ་ དའི་བི་ལག་པརྱ་སསལས་དག མཆོག་ལ་བདན་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སྨྲ་བའོ། །གཾཆུག་ལག་ཁང་དང་སྡེ་གནས:རྣམས་ལ་ 






















3༠5༨, ནཱས་དགོན་པར་དམག་ད་བ ངབཞོང་། མཉེས་པའི་སེམ གསདནས་ཤྭའ གིས་དཀཿ །མཆོག་མཆོད་པ་འོང་། མདང་ཁམ་པཞེ་དྲགའྲི་ཡཱལྭདྷཱ་ཕེནྦཾ་པངཟུས་སྟེ་མཅིངམ་ རཅིངམགོ་ཐོན་ལ། བ་ 
འཐབརབགིནནུས་ད ག་པའ་ འདུགྲ་ཁང་གྭར་ ད་རས ཆུ སྭ་སིད་ སར བདེག་སྒྱོངཏ དུ སྔ་རུངམགོ་དམའ་བའྟེདས། ས་ཡིན། ནོར་མཐོངན་གཅུ བགག ཟི 
མཚོངདུ་ཡང་མཆོངས། ཟས་མཐེངནགཤིན་ ངའི་བ །སྐེམ་མ ན་ད ང་། གོས་ལ་རེ་བཞག་པོ་གྲོན་ མ་བླ་ག་མཐས་ནགཆི། །ུར་ ར་ལ་བ ཧུམ ག་མི 
ས་ལ་མཚོནརྦས་ཚཱགས་ཐོགས་། ལངོས་ ཤ་དབག་བིད། ཡས མིད་ ེིགྲ་དདྩས་ཚིགས་པལྱ་བད། ཟུས་དྲ་ནོར་ཡོདན་ བདདག་གི་ཞུངཔ་ཕེནཱ་ང་འཇ །འདདྱ་པད། ཟསནརམེད 








མ་ས གྱིས ང་བོ་ཡིན་ཡངརིང་དུ་དོར་ཅིདྲ་བད་བརྩ་སེ ད། ཇི་ལྟར་མཇཾའ་ཞིང་ ་བ་ཡང་བསྐ་ནར་ཨེད ཅྱད་ གོ་རེ ༽ ཇི་ལྟར་སྫདྲབའེ་དགྲ་ཡང་འབྱོརཔ་ལྡཞན་གསར་ གས་ལ་པྱ་སོད་པར་ སཱ 
ཆརཆིིཾིཾིེི པི ད། ་ིག་བནསསཡུས་ བད ཇིར ས་དཀྲེན་མཚོཿ ཚོག་གྲ་སུམ་ རྟདའགས་ལ་བ་ོགཔརབིད། 
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་ཟ་ ཆོས་འིམསའཆུག་སམ རྨ དལྱ་པས་པའོབམགསསམ། ཞེསཞུས་སོ།།ཡངམཅིག་ 
ར་ས ། ཁྤིམས་ད དྲེལ ར་ཚ 
ས་ལ ས་སབ པ་མཐུབི་ 
0 །པའ་  ་ ཅསཐསུངས་སོ།། 
ཟུ ཞས་བ དི ད་བར པབ 
ཁྲིམས ཀླ ་ རུ ལལ ག་་ ཌུ ་ ་ 











¥ རམས ད་ཅི ཤས ངིབམཁུང། སས སུཟུས་པའེོཿ 
ན།༈ དབས གབག་ ངཱ 
དྲ་ག་ འའ ་ རོ འུད རི 


༥ 


མ་ཕྲ་དང་བཞང་ 
་ - དད ་ པ་དབང ར་ ་ ་ གྲ 
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ངི 


.ཿ 


༡༠།་། སྲ ས་སྫོ་བོ་ྱཧ་གསོས་ིན་ོམསོ་གནདནོས། །ད་ལོ་དོམོ་བན་ག་བསོདནམསོ་ཞིངྱུར་དང་། ཆུགརམ།ཁསཔའིཁོགས་བ ཤད་བཞདོའོ་ས། གཡས་པའི ངས 
གིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲ་མ་ཁཱས་པྷ་ནམས། །དུས་དེར་འཛོམ་པའྲ་ཐུབ་བསྟན་དང་ཆུས་ལྟག་པར་བོད་དུ་འཇུང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུནརིང་བརྡད་ནི།།སྣང་མཐའི་ཐྦལ་པ་པདའྱབར་ལ་སོགས་ཏེ།མ།ཁས་བབ་དུ་ 

' མའི་ཚོགསྣ་ནམས་དངག་མེད་དང་། །རྒྱལ་བའི་ནམ་འྲཔ་ལ་བོངྱེ་ཆལ་འཛོམ་བཅིཚེ། །བསྟན་པ་དདརྒྱས་ཡུན་རངྱ་བུང་བའི་མཐར་སྐབས་ལ།།རྒྱ་ནག་མཛ་ཡ་ཚའི་ མིབྭ་མ་ཅིག་ག་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ། རི་ཀམ་ 
ལས་བཏུས་ཅེས་སོ། ། བདུད་སྤུཿ ཁ་བོད་རྗེ་གླང་ག་མཚན་ཉནྲ་རིས། །བསན་པ་གདྡན་ུ་ཡོབབ་ཨཱབས་པའི་སུང་ །བ སྟུན་པའི་མེརྩོར་ནག་ཡོགས་ནས་ཡདྲ་ཝང་བའི། ཀབ སྟན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱས་དབུས་སུ་ཆུང་བ་ 
དང་། །ངཱ་ཉིད་བོདྲ་པཱལ་མབྱ་པོརྩོ་བུང་བརྒྱ་སུར་པ་དང་། །རྟེན་འབེལ་འཇོ། པཔའི་དྷ་ཙུ་བརུན་པའི་དོར་ཆ་འཇོན་པ་སྟ།།འདནསྤ་ཡིས་འཐུང་ཡུན་རིང་རྐབསཅི གདུས །བྷཛཱན་པའི་བར་ཆྲ་མུན་སབས་ཅིག་འོོ་སྟེ།སྔགས་ 
¡ཿཾ ཆས་འཛིན་པའི་ཚོས་ལོག་དང་འརོའགུང་། མཁོ་བདཔག་མེད་ལོག་ལམ་རྩྱོར་པའི་ཚོ།།དེའི་གཉེན་པྱོ་ཆགར་རུལ་ཅིས་དངུས་ཉིདྱདུ། མཁས་པའི་ཟླ ྱེ་སནམཚོགྱཏྲ་ཧུར་བཅི་། སྒོལ་མས་བྱིན་རླངས་མར་ 


ཁེ 










ཉ་ 
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$ ཅུ ་ྭ ་མེ་གཅ་ནོན་མངས་ཆགས་པའྲི་འང་དུ ་།མསའཀའ་ཞག་དམ་ 
པའི གམ དྲ་སེ་པའེ་དགེ་ པ་བ།༽ང་ བེ ཱུ ཧྲོམོལམ་དབང་གེས་མི། སཱིགས་ 








372, 








རྒྱ་བ 


ཌཱ 


སྦྱོང་མཆོག། མཐའ་ཡས་རྐྱད་སྡེ་ 
ཡྱི གྲམ དགས 
༄རྒྱསའཇོམ་ གླེང་དབུས་ྱོནཐོའ 


ཡཾ མར་བབ་དྲུས་ཐུག་པས། ། འག་འ 


།དུས་ལོག་པར་ཡོདཚེབོདྱའྲི་པུལ་དྲུ་བུང་། །དགེ་། 
མི ཁྲིམས སའྦ་ཆལ་དཔག་མེད་ཡང་དགུ་ཁི་མས་ལ་བུ 'སེར། །ཐུབ་བ་ དིལ 
ཐེད་ད་ 


ཚོགས་ལ་ཨའབ 


གསུམ་སོགས་གྲུངྦལ་ སྐརཾབ་དེང་ 


ཨས་ལ་ 









ཚུལ་འཛོནྲ་གགས་པ་ 
རླར ུགསངི་བ་ཞིན་སརངས་ བཡེས། །འུད 

འིདགོངས་པ་བྱཅུདྱ་པང་ཞས། ། 
གྱི་རང བརྱ་བདྲཾིངདོནྡ་རཱམཱ 
ས་མ གཡང་གསལ་བ བྲལ་པ་དེ་བྱུང་སྟེ། 


མཆོནཐོགས་ཏེ། ལུངངེག་སེང་གེའེང་རོརབ་ བསླུག་ཁུས 
ལ་ཁྲིམས་སོལ་ གཏོད་ཉེནོ་པའི་ཆས་ཉགས་འཛིན། །ཁྱད་བརྲ 
ཤཱ 





ར། 
ིིདག་སངས་འ་ེར་ དྱ་ཡིས། 
ཉེན་བ འོ 


ངཿ རྒྱས་པར་འཇྱུང་། །དེ་དུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ འི་དབང སྙིགས་མ་ཝ་བོ་བདོ་ 





།ཁྲམསའཆལ་ལ་ སོགས་ཐོབས་བཟིལ་ ཧིས་ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་ ེ་ 
གུང་པ སྐལ བ་ ལྡན་རྣམས་ཆི 
ྤྱུ་པརྱད་ཡལ།། སངས་རས 
1 









གཞི བ་ནཔདས་ པོ 


ངས་བའི ཆན་བ་ 


གུ སུངས། 
གརྟཌ་ 














བཤད་ཉནམོབདཔོནྱོསད། །རམ་འགའ་དགོན་དའི་ཚོགས་དཔོན་ཅིད། །རེས་འགའཔ་ཚན་མགོ་འདྲོན་ཧེད། །རེས་འགའ་ཚེ་འདས་འདེན་སྟོན་ཆུང་། །རེས་འགའ་ནད་པའི་སྔས་སླྱད་བྱེད། །རེས་འགའ་ཞལ་ལྕེའི་བཅད་་ 
ཟི་ དས འི་གརྟ་མདགང་པ། ས་དཔོནྱེ་བེད། ཚནམགོ་འདོ་ཱ། ངེ ཟིང་གཉེར། །རསའགའ་ངཆུ ཅད་བ མུང ཅོ ས་བསོག་འཇོགྱ་པེད། ༽རས་འགའ་་ 
ཁུང་བགང་བླསབ་པྱ་ཧེད་ལ་བརོན། །རེས། ཤའྱ་ཐཱ་མེད་སགས་ཆེན་ཐེག་པ་སྟེ། །མི་ནག་པོ་མརྡ་ཟས་དང་ནོར་ལ་བཙོང་། ། ད་པ་འདྲོདྲ་པིར་ཟླས་ཆེརྲ་ཧིན་ལ་དགའ།1སྔགས་འདོན་གཏོར་མའེ་ལས་ལྕ རུང་ཟད་བརྙོན། 
མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་གསོད་པར་སྣུད་པ་དད། །འདྲ་གདོན་ཐུལ་སཱམ་དྲེགས་པས་རབ་ཏུ་ཁེངས། །ངེ་འདྲའེ་ ཉཱོན་པ་འགའ་ཞིག་འུཌ་བའི་དུས། །ཆས་ཁྲིམས་ཉམས་རྟགས་ཡིནནོ་རིགས་ལྡན་ཀྱུན། །དྲདུས་བྷརོ ནོ་པྷ་ནམསྱ་འྱི་སུད་ 
ལམ་འདེ་འདྲ་སེད། །མཁནྷ་མབྱ་ཕན་པར་ཁས་ཐངས་ནས། །བཅས་སོགས་སྔོ་མྲ་ཁི་མས་བླསང་ རདམ་བཅས་ཤིང་། རབྱྱཧུང་བར་ཆུས་ནུགས་འུཇོན་པརྡ་ཤུས་མོདྱ་ཡང། [བས་ལ་བུགན་རབྱ་གང་གླམ ཤཾཾ། 
སེམས་ལ་རྟགས་ནྭ་ཐོན་པཉིད་དང་མཆངས་། །ཕྦྱོད་ལ ངོ (ཞག་གིས།། 


མ་བརྟགས་ན་ཐ་མལ་མི་ནག་བ། གཧྭ་བེང་བགས་ན་།ཨ་ཇ་ཉིད་དད་མ་ཆུངས་པ་ཡི། །སེར་གོས་འཛིན་པ་དྲན་པོའི་གཟུགས་བརན་འགོའ་ 
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།སྲོག་གཉོརེ ལ་སོགས སང་ ས་པའྲི་ས་བྱ་ཧོས་ཁེདྲ་ཆངལ་བ ཆོས་ བའྲི་ཡོགསྣ་རྣམས་ཚར་བཅདྲ་རས།།བ རྭ་སྨན་པ་གངཆ་འགྲན་ 
ལྷི ནོརྲ་འག་འཚོ་སོངལ་མོའ དོགམ་འཇིགརནོ། ཁོ ཤཱས་ངག་ཡིདག གཨ་ཨ་བླ་ཞང། །ཉསཔའྱི་བྱ་ཆོ ད་ཆ མད རགཔ ཀཱ ནེ ས། སང 
རཱ སྲ དུལ་རབ་ ་ ཤགས དར བསོར ཅི་ལ་མི་ཟགས སི བབསྱ་ཅིས་སེམས་ཅྭནབྱམ། 
ཤྫཾ མཁན་སློབ་ཆོ། སྭ་གོགསྤ་ཆུང་ནས་རིང་དུ་ཐངས། ། བྱོད གནས། །ཡུལ་པའི་ཐང་དྷུ་ཏི་འཁམ་བ དྱཅུག། ཁྱིམ་པ་ སྤྱོར 'བྩྩེ། ། སྡེ་ཆེན་ འི 
ཤཱ རོགྱེ་བེད་ལ་དེམ དགེ་ལ བན་བའིཆོས་བོགས་དོར་དསྲས།།ཅ་ང་ པ་ནམས་ལ་ ལ་ཆོད་གཉེན་པོར་ཚོར། །ཕ་མ་ནུན་ན ལངས ས་ནི ༽བུད་མེད་ བལ་པོ (ལྭ་སུས།༽སཨང་ 
ར་ དུ་གྲོ་ཁབ་ །།རྣོ་ཿ ནཐོགནས་དམག་སྣར་རྒྱུག། དཔའ་བོ་ནོད་པའི་བྱན་པ་སྐད་པོར་སྨ།)འཁྲག་པ་མང་པ ཕར དཨིད་ཨ སའ ནུས། །མེ་དགེ ལོགས་ལྟའ 

















རུསྡུག་བསྲན་ཆེ། །ཆོ་གཅིག་འཆི་སྐེམས་ དཅིག་མི་དནྟཏགྱཏུ་བཟུང་།།ལུས་སོག་ལྟོ་སྦ་སྡེངཆོ་ འའིི་དོནྲེ་དུ་གཏོང་། །བ བ་ཁྲིམས་བླསུངལ་གླེད་ལ་ཆེ་བརངེས། །བག་མེད་ པལྲ་ཡུ་པ་ཤིནཏུ་བཟང་།དྲམ་བའི་ 
སྱྒ་ཆ་རགམང། །མགས་ཐང་ི། རབྱཅུ་བཏུན། །དགེ་ ོད་ལ་ལྱོ་ལ་བཞ་བརདསས་་བར་བ་ སོ་ཾི་ །མི་ནག་ 
ཕྒོ་མོ་གཞན་གསས་ནས། །སཱན་གགསྦ་ཉིར་དུ་ཁེ་དྲང་འདིལ་འདད་པས། །ཟས་ ་མའེ་སེམས་ཉབེ་བ་མད།།པར་གོས་མཚིཆྷ་གཅིས་གོ། ག་ལ་བཅོངནས་ཐསག་འཇོག།ཏྲེད།།བླམབ་པའི་ 
དུཅས་མཚམས་ཡལ་བུརབརེ། རུ་བ་ཁོག་འཚོའི་རོང་ཟྲས་སྨྲད་། །ཟཱས་གྲོས་གཉིས་ཏྱི་རང་འུས་མནང་ཧེད་རིང་། ། རོལེ་འབྲེལ་མེད་དུད་ དགསོ།། ཟློའི ཐས་ན་ཉོན་མངས་ཟླེང་གཞིས་ལྷག་པར་སྨྲ། ། 
ཡིད་ལྭ་དུག་ལྔ་རུན་དུ་སེམས་པརྱ་བོད།།ལས་ལྭ་ཅིམ་པ་ོ་ གས་ཀིས་དྭེས། །བུད་མེད་མཐོང་ན་འཕྲིག་ཚོག་སྣྲ།།མ ཐས་བྱརུན་ཨ བིན་ཟུར་འཐོས་ཅད། །དམ་ཉམས་མཐོང་ན་དགའ་བྱ་ཉད།།མ་པང་ 
མཐོང་ན་ཁ་ཁ་འྲེ་ཟུག། མཛེས་མ་གཞན་ཞིག་མཐོང་ནའྱུཿ་ས་བྱས། །དེ་ལྟ་ཛུའིརབྱ་ཐང་སྐད་པར་སྨྲ་བདེ། །ིིམའི་གོང་དུ་བྱགང་གྲགགས། །ཟླ་བོའི་འོད་ལྷ་མིནག་དཉིང་བི ད་ས 
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ཨཱ ག་དཝེདཡིན་། 
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3ཐ།། པལ་གྲ་པཱ་ཆོ་དེད་ནས་ཧང་།།འཁོར་བ⁄ྲི་ར་བའྱིན་པརརབྱཏཱ་དཀའ་བ་ཡིས། །དེ་འདའི་ཆོས་ཆུགསའཆལ་འཆོལ་སྣ་ཚོགས་འགུང་བཞི།།ཆོས་ཁིམས་འཆཇུག་པའི་འཆུག་རྟུགས་ཡིན་ཆོ་རིགས་ལྡན་ཀུན་།ལག་ 
ར་ཆསའིཡསཁྱངགཔའདའྱུད། ༽ཐུབ་པའི་བསན་ལ་འགཁྱ་ཟེད་གང་དགུ་ནི་ །འདེ་འདྲ་འགུང་ལ་གཉེས་སུ་གདའ་ : རྨྷྨིྨིེིེིེི 





གོས་དཀར་མེ་ལངྱེ ཧན་ཕེངཛོགས་པའྱབ་པ་ལ་བཏེས་ཏེ ཉེ གཅིག་ནོ་བ་སྟན་ པའི་ཆས་རྟགས་ དང་མི་མཐུནང་། འཕྲགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགས་ཀ་ ་ཐྲིནྨ་དབས་འཇུག་པའི་གངཟག་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཅནྤ་ལུ་ཕནཐོགས་༤འཆུད་གསུང་། གཅིག་ནབླམ་བཅན་ཕེན་པ་དངཆྲུ ན་གང་ཆ ཁི དངགས བབིཡས། ཏྱདཔར་ཆེབའི་དོན་ད་ཡིན་ནོ་དཔེའ་ཝན་་གསུངས་སོ།།དབལ་ལྡན་ 
རྒྱུནགྱིས་ཞུས་པའོ།ཁྱིམེ་ ་པའེ་ཆས་ རྟགས་ མ་ ཨཱོརྣ ཡ་ འོར་ཞེས་པའི་ ན་ནི རལ་པ །འེ་ཅོད་པཅ་ རནུ་པངཐོགས་དང་མ་གར་རོལ་མོ་། ཆ་ ་བརྩོན། ༽ཆང་དང་དུས་ ཨིནབཟའ་སོང ས་ འཁིག་ཚག་ ཆོས་ 
ཧུ་སྨ།།བགོ་མེད་སྤྱོད་དང་ལོག་ཤེས་ རེ ལ་ ཙུ་ཅིང་། ༽།བླ་མེང་ ཅིིགིཉརམཆད་ཚོས་ ཨས་ངསབ སྟནཔའི]] ]འབད་མེདྲ་གོལ་དང་བཙན་ཐབས་སངས་ཆུས་འའེ་ཡིནནོ།།ཞེས་པར་་ 

















ཤ།་ཧྲོཾ འྱང་བྱ་རྣམས་གསལ་ ཐོར་གྲསུངས་པ་ 1 ངོ་མཆརཆེ་བལགས་ སོ །།ཆོས་ ཁྲིམས་འྱཆག་པའི་དུྦ་སུབུན་ོ་གས སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་ཧེད་པའི་དགེ་སློ ཀསྲོང་གྲགས་ པའེ་མཚནྲ་རན་དེ། ཨྔརྱ་ཆལ་ཁྲིམས་འྲར འཇུག་ 
ཚུཁ་གསོུངས་ པའི་སླ བྲསྲུ་སུ་ཡང་བསྟན་པ་གསལ་ བྱེད་དགྲེ་སློང སྔོང་གཅེག་ གསུངས་པ་དྲེ་གགས་པ །འིམཆན་ཉན་འདེར་གསུངས་ པ་དེ་ལིན་ནམ་། གྲགས་ པའི་མཚནཅན་ལས་ གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་ཆམ་ལགས། ཅིབའིརས་འཆར་ པའི་དུས་ལ། རང་པའི་ཆོས་ལུགས་འཇྲིན་བ་ཡང་ངམ། ོད་ན་ད་ལྟ་ བས་ཉམས་སམ་། མི་ཉམས་པར་ཡོད་པར་ལགས་ སྐུམ། ཟེ ལྟར་འཱོ་བ་རྣམས་གསུང་ 
བར་འཚལ། ཞེས་ཁུས སཏེ། མཅིག་ཞལ་ འཇུམ་པ་མཇདནས་གསུངས་་། བུ་མོ་ཁྱོདེ་དྲི་བ་ཊ ་ཁ་ཧཅང་རེམ་ཅིང་། ། ཁདཔར་ཡད་པྟིགས་ དུས་བ་ཏྣེན་པ་ ལ་བྲབ་བྱེ དྲ་བརྡནུས་ པའི་དགེ་ སློང་དེའི་དྲེ་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆ་བད་གདུའ་ས ས་ཐདེ་བས་ཐུ་སྲོ་ཤོདདེ་བལ་ནནཏན་བད་། སངསྦྱ་ཧྲསཱ་ཀེབྷཏུནཔ་ལྲ་གསང་འིན་པས་ཉོན་དང་། ཆལ་བིམས་བང་བརྡའི་ སྐབས་མུ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་བསྟནཔ་གསལ 
བརྭ་ཧེད་བའི་ ཐིམ མླང་ གཅིག་འགྱུང་ཀྱས་པ་ དེ། དྭ་ལྟ་བ་ཤད་པའི་དགེ་མོང་གགས་པའིམཚན་ཐགས་པ་འདི་ཡིན་། དགྱེ་མོང་དེ་ངག་གྲི་བསན་པ་ལ་འཆོལ་བ་མངདུ་ དུ་འགུང་བྱ་ནམས་ཚར་བཅདིང་། 





















ཟ༠༢། ར་དི ༽ཿཡང་དགུ་པའི་དོན་དད་བསྟུན་པྱ་རམ་དག་གི་ ༥ ཁིམས་སོལ་བཏོད་བ་ནི་ འཇབ་བུ་གིང་དྲ་ཐུབ་པ་ཐོགས་མར་ཆོས་འཁུར་བརབདང་། སིག་གདུས་བོད་དུ་དགེ་མོངྲ་གགམས་པའ་མཚོན་ཅན་ 





བྷཾ བུང་ནས་ཆོསའི་སྲོལ་བཏོད་པཞི་མཆུངས་ཏེ། འཚྱིཡང་སཔས་ཆསྦྱའི་བསྟན་པམརྦ་ིདོདགོངོ་ཁྲ་དགང་ས་བདུང་ཐམས་ཅད་ཁ་འྱཐུར་བཞི་སྟུབསྱ་ཅིས་། བསྟན་པའེ་དརཆ་རྨྱར་དུ་ཡལ་ཏེ་བྨ་གཏུ་གློག་འུ་བ་ 
༦ ཙཾ མ་ཁམ་མི་འང་སྟེ། ཆང་བནྲེ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདེ་ལ་འཇིག་ཏེནན་གསེར་འབུང་བའི་དོད་ཅིྱ རིསྒྱ་རུ་མཚན། ཐུབ་པའི་དྭཏོ་བ་གནསྱའི་བར་དུ་ཡོདཙོང་། ཆདཔར་མི་འྱྱརུར་རོ།།དག་བོང་དག་དང་ངུག་ 
= པའི་སེམསན་གང་དྭགྲ་རམས་ དྲ་ོདབདདུ་བསུནབའི་མཐད་སེས་འ་དཆོཆེརའྲགའབ་ཡིནནོ། ཟུབ་བཉིད་ཅས་ཞབསྤྱ་ལི་མ་བཅུག་པའི་བོདྨབ་དམད་ཉིགས་མནྦ་སེས་པའི་སེམས་ཿ རྣམས་་ 
ཀྱ བསོད་ནམས་ཟུད་པ་ཡེནང་། དགི་གློང་གྲགས་པ མཚན་ཐོགས་པ་འྱ་ཐུང་བྲ་དང་ གཞན་ཡང་དེ་བསྲ་རུངྱ་བང་ཐོནྱ་བུང་དྲུས་སུ ས་པའྱ་ཆཱལ་ཆབ་དམ་པ་དྲ་ཏུད་བོད་དུ་འཚོང་སྟེ། རྒྱལ་བའམཆན་འོགས་ 


༽༠¬ ༤ ` - 
འིསེམ ས་ཆནདེ་དགནི་ཅིགས་དུས་བོད་དྲུ་གྱེས་ཁང་བསོདནམསྦི་ ་ཚོགས་བསགས་ཆེ་རབ་ཏུ 








ཟེ པ་དང་། འདེ་གཉིས་ནྲེ་བདྲ་རུང་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡེན་པས་། འདི་གཉིས་དང་ཁ་གང་དྲུ་ཐུག་་ 











385 གདུའ། འདྲེ་གཉེས་ཏི་པོན་ཏན་བྗརོདོན་ཕ་མཐའ་ཡུས་པ་རཱིད་བཞིདཀའསྟ་འབྲུག་གོ༽ དེ་ཡངདགྱེ་བངྲ་གགས་པའི་མཆན་ཅནནི་སྐྱེ་བ་བོད་དུ་ད་བས་མི་བཞེས་ཁ་། རྒྱལ་བའེ་མཚ: ཅནནི་སྩེ་བ་ཐོག་མ་ཡིནལ་1] 
འཛིའི་བྐྱ་བཡྱི་འཐུངའིམཏེནཔ་གསུམ་པང་ལྔན་པ ཨཆིཆ་ཐོགས་པ་འུང་ལ། དེ་ནས་སྩེ་ ་མཚན་གཅིག་པར་བརྒད་དེ། སྐྱེ་བ་འཾགའ་དཟུང་བ་ལ་བོད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ (ཞེང ་མཆོགཏུའྱུབུང་བ་ཡོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འདིཉིདནས་ ཟངནས་སངས་ཆསྦྱའི་བྷསནཔ་འཇིགས་མཐར་དླབས་བའི་བར་ལུས་འདི་ཉིད་དདེ་མཚུངས་པའྱི་བྱྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནིམི་འྱུང་ལ་། སེམས་ཅན་ཡྲ་བུང་ལ་ཕན་ངགས་ནུས་ 
འྱི་ཉིས་བདམཔ་ནརྗེས་འགའ་འུང་ །ཆོག་གེས་འཇིགས་པའི་ལམ་ ཅག་པ་མཇར་ཞག། གང ་ཡན་ཏན་ཆེ་བ་ངང་། གང་ལཱ་ཡན་ཏན་ བའི་གུང་ཟག་ཁུད་བར ནྡ ཆོག་མགྲོ་སོས་པ་ཚཱ་མདི་ལ་ 
བླུ་བ་པསདོ་ནམས་རྒྱན་བྱེདྲད་རྟེཚ ས་ ཤུ་གློབ་གུན་གྷིཿ་་རྨ་བནྡེང་པར། དལ་བླབུམ་ཤེག་དང་། རང་རའི་ཆོསྲ་འྭགས་བཤད་ཅང་ལགས་བརྡརྲནདང་འདོ་ལར་འོད་གིས་།དཔ་ཆོས་ལུགས་ཁ་རདདོན་གཉེར་་ 

ནྷི་གླ་བརྒྱར་གའགས་པའེ་ཚཙམ་ཡང་མེད་ཙིང་། དེ་ཉེདྱ་འིསྲདམསྱ་ཀང་གོས་བརླ་གུར་པ་མེད་ཁ། གཞན་དོནདོན་དུ་གཉེར་ཁ་ལ་ཡང་པོགས་རིསྣ་ས་བྱརར་གཤགས་པའེཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་༽ 












༤༨ ༤༽ ༠ `¬ ད་ལ་ད རོ ཤཔྟ ཙད་ ཅཱ £ གསང༧་། ༢ ༤ ཛ༽ ལ་ 
ནས་ཁནས་ཕྲཐླ་ག་འདོནཉིངུ། འྱགང་པོ་མི་མིན་ཨར་ལ་གཏུདཔ་སགས་མེམས་ཅནམང་པོལ་གནོད་པ་ཧིད་བའྲི་ཕུང་ག དདུག་གྲི སངེ་པ་འད་བའི་གཙོང་གཁན་སྨྲ་བཁོ་ནའྱངང་ངོ་། །ཛའྲེ་ལུགསྱའི་གསང་སྔགསྱ་འི་ 
| སི བ་ཆོས རེིབ་མས་འབསུན་བབྲའནད། སེ གི རད་འཞི་ུམམཁའིམཚིཁན་ཆགོ་པ་གཆིག ཆད 
'ཁུགསྭ་རྫོགས་བའི་རྫོགས་པོ་ཡིནབས་། ནམཁའ་མ ནཅན་མན་ཆད་དུ་གསང་ཛགས་བྷསེངརོགསྦ་ཙླཾ་བཱ་ཚཾམ་ཡང་མ་འཐུང་ཞེང་། བསྐྱེད་རྫོ་གསན་མཁ 'དབྱིངས་སུ་ཡང་བའོ །དུ་ཐོྲ 'སྙོན་དང་ 

དུ་ལས་མི་འུཆལ་བརྡ་སངལ། དབང་ཆོགས་ཙུ འབོ་བ་མངུངོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཉེནའགེལ་ཡོད་པེ་ང་ལྟར་ཆེད་པ་དང། སཱོབ་མ་སྣོངེ་དང་ལྡན་པ་གོག་ནས་ 
¦ བས་ེནཏུ་འཆོཁ་བར་འྱགརཏེ། མདོ་ྡགས་ཟུང་འཇུག་དང་། མདོ་ཕ། 


ངས་པ་གཉི་སྦྱ་ཉིས་བསྐེད་རོའ ས་དམ་ཚིག་འདཅི ! ཊྲ ས་པ་ལ 
གངསངགཉང་གསོགས་དང་ རོག བགུད་ཁས ར་གང དཔང་ཚ གས་ འེགས་ཆུ འདུང བོད་པ ནྭཏཱ་འཆལ་ 
ངང ཧགོ་པ་བཞིནཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་མི་རྙེད་པ་རུན་པ་ ཉང་དུ་བོར་བ་ལ་ལག་རྒྱོར་ཏྱེང་པ་ལྟ་ 











གཔ འཇེ 


རོཁ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཅིས་སོ་སོ་རང་རངགྱི་སོལ་ནམས་འཆུག་ཅིང་ཕནྡ་ཆ་ནདུ་འདེས་ནས་མནངདག་གི་དོན་དོདཅི 








ྤ་ རཾ མས་བ 


ཤཱ འཆལ 







ང་སེདམེ་ 





བཱནཅེང་ཆེར་བྨན་པོའི་ད་ལྟ 
བོ་འིད་དའི་ཆོས་ལུགསྤ་བི་གགེ་ཤིང་ཡི ནཔས། དེ་ལཝྫོགནས་གནོང་ 
།གྲངུག་པ་ཅན་ནམུས་ ་ པར་འཛུནནས་འདུལ་བར་ཧེད་པ་དྲེ་ལོགནས་བླམདངིང་གཟིར་ནས་ཨརལ་ འའ དྭ ཀང 
ན་འདུས་པ ཕ་བྦང་ག་་ །“ཨ་མི་གཞི་དགེ་སྟྱ་ 'སོར་གྱིཿ་ “བྲོགས་འདོན་པའི་གནས་ཡིན་པདའདུག་པ་དྲེ་འོག་ནས། དག་ 
ཱ་འའིམད་དང་། གཞུན་པ་ གཞད་བང་ཅེན་པའི ན་ཆ གད་ནད་མ་ག དངད འདགཔ་འང། དྭ 





འེ་ཆོསྦ་ལུགས་ འལོག་པརྡ་འོགཱནས། མ' དགེ་བ་ད་གྲཱཆ 














༡༠ ཐྱལ་བ་དང་། ཀོ་ཌྷཱམ་དང་རེབ་ནག་བོ་གྐོན་པ་འོད། ད་ལྟ་བ་མེན་འདི་བྱདདང་ལྡན་པའི་སྨྲོང་ལོརདང་། རྐང་ཁྲིང་མ མས་པ་འབོདྡ་རསྤྲ་སུ་འཆང་བདྲེ་ལགྲ་ནས། མྲི་མགོའི་ སློང་ཕོར་དང་རྐང་གླིངལ་གཡག་ནག་ཊི ། 
རྨ་སུདད་འཐུད་པའོངབ་དང་། གཞན་ཡང་ཆས་མའདུབ་སྣུ་ཚོགས་པདང་། ཁས་དགུ་ དགྲུམ་དང་འཛུས་བན་པརོལཔོ་ལ གནིདིར་ཧིདཔ་གཟཅང་སའད་ཡིནཔ་དདོད་པའག་འཁིག་སྤ་བརབཅསནི་ 
འ ཆོས་འགས་འདེ་མ་ཡང་མེདལ། ཐིག་ཆེནྷ་ཧྲི་ཚོསེ་ནྲཾ་ན་བསྭ་ཀདྲ་བོས་མྱ་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཧང་པཆོས་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་པཊཿ ཞེས་པའྲི་ས་དྲེ་འདེས་ནས་ཏང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཕྱཊ་སྒ་བརྡབ་པས་འཇྱང་བོ་ 
ཕུལ་པ་ལ་གནོད་པས་ཕྲཌྷས་ཡུང་སཱོན་ནདཱ་ཧཱར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཞྟ་བཱའི་ལས་དན་འབའ་ཞིག་བསོག་པའི་གཅོད་མཁན་ཡིན་པརྡ་ས་བྷ་ནམས་འྱུབང་བ་ནིངའི་བསྟན་པའི་དྲག་ཡིན་ནོ།།དེའྱདསྦཨུ་དྭ་་པའི་ཚ་སྤ་ལ 
བོནནུས་པའི་གང་ཟགན་ཉིན་གིསྐ་སརམ་དང་འདུང་སྟེ། དེ་བསྦྱ་ཡང་ནདཀོན་བར་གདའ། འོནྱ་ཀུང་བྱ་ར་ཁ་གཅིག་ཙཱམྦྱ་བུར་ལྲངདཔུན་གང་གི་ཉི་མའེ་ཐོངས་དང་འྲ་སྟེ་དྲོས་པར་མི་ཆུས་གོ། །ངེ་དུས་དགེ་སེམས་བྱཅད་ 
བཞྲིབུང་རཚཾམ་ཡོང་ཧུང་། ཉམས་སུ་ལེནྷ་བའི་ཆོས་ཏིཿ ་གྲོལ་ཁྱརག་པས་། ཉམས་ལེནྱསི་དཔེན་པས་དགེ་སེམས་ལ་ཇི་ཉར་འབུང་ཡང་འཁོར་བལས་བནལ་བཉི་བཀའ། དེ་ ལྗར་པའི་ཆོསྲ་ལུགས་ལའོ་ | 





390[{ ¬+ 





དོ །བར་ཐཱོད་པ་དང་ཆོས་ཁིམས་ ཆུག་པྲ་དས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཡིང་ལ་ཞོག་དང་། རིགས་ ཝྡན་ ཀཱ སོང་ནམས་ཆྟ་རྤ་ར་མའེའེ པོ ཡོང 

ལཱ ཆེནནེམ་ལ་བླལ་དི། རནནེམསྲ་འཡ་བ། མོ་གོ་པདྲས། ནས ད་ལ་འ ར་ག ན་ཀུན།ཅིས་གྲྭ་བངས། བསོང་ནམསྤ་ར་ན་མའིདེ་བསྡ་ཞུ་བདབོག་བརྡ་མ་ཛོད་བུམ། 

ཤྱིག ག་གིས་བ དས རང་འ ན་མས ད་ི་ཚོས་ཡགས་འདྲི་ོ་གན། ལོག་པར བིང་པའིགང་ཐག་ཆིག་སོད་ 

ཏ (ལ་གྲུསངས་པྲ་ཐུགས་ལ་འདོག་གིས་ཞུས་ཏ་། ཡད་མཆིགཞི། གའ དང་དྱ་རྨོན་ རས བླ་བུག་ དང་ད འའད་བཤོད་བངང་། དི ཨ་ བཱི 

ཤ ཅུས སྤན ཐད་བ་ཤང་དའ འཐུང་གིས་ཨང།།སངས་ ས་བ། དད་བ ས་བབ ང་པ དན ཏུས་གྲུས་པས་ གིག་ཉོན་དང། ཆོས་ལུགས་ལག་པར་འི་ ུལ་ 
ཧས ཐགསྤ་ཤང་བེད་བཤང་ད་འངི་ལྟར་འྤབ དྲ།ས སས ན་པ་ཤ ཐུག་ལ་ཁད། །པའི་བཅ འཆ ་པའ་ཆྲོས་ཅན་འགའ་ཞོག་འྱ་པང་བའ་ཉེང་ 

ཟྭ སྟན དུས་་ཅཾག་འབུང་མོང་ཀང་།།བརྩད་ལག་པརྡ་སྦྱོ་པ་འ ལྟར་ཡིན།།ད་ནས་བཅུང་སྣ་རྒྱང་པ་འཀུཔ་ནས།།དམ་ཆོས་དྱརྲི་མམོག་པར་སྦྱ་འཇིས། འགའ་ཞིག ྱང་པའིསྡང། 
































ང་ལ་བྲཟུང་། །དགེ་སོང་ཆས་ལ་རབྱ་བུངགླཐུགས་། །ནངན་འདོད་སེད་མེ་དྲབུང་འབར།། ཤི་ནདུང་དགྱ་ཆལ་མཚན་ཧོན།ལག་ན་མིའུ་མགོ་ནང་ཐོག །གཅན་གཟན་ཡགས་པ་ཐོད་དུ་བཅིདས།།ཁནས་ཕཐླ་སྤྱ་བརྱ་རདའདོན་ 
གཅོདེ་མཁན་ གེ་བངཆསཡ་རབྲ་ུང་ ས་ྡ་རཱས་ཐན་སྣ་ཚོགས་ཉས།།སང་སིདྒ་ལཱ ཨར་ལྲ་གཏུད།ཨེམས་ཅན་ཡངེས་ཁ་གནོད་པ་བ ཀ།དཀེན་མཚོཿ གྲུམ་པོརར་དྲམོང་། ཐེང་བང་ཛང་མགོ་ 
སྡིས་གདདད་སལ་བཛོསང་དྱད།བ་གསོ་རའ་བཅོ་མུལ། ྲ་ཟས་ནོང་བགར་འུག།མྲུཆེནྡནུས་ཝན་དེགས་པས་ཁྲངས།།སཱིན་མོནག་མོཆགས་སེམས་དྲབག།ཉེན་མོངོས་འདོད་ཆ 
ནམཁོལ།།བརོད་སུགས་མེད་བརྲལུས་ཅེོས་གཡེང་།ཟས་ཆོརྲ་རསེ་ོ་ཊིས་མེདཔད།།བདཆེདྲ་ཕིདྷཱ་དགེ་པར་ ངུ་།། གོང་དངྲ་གང་ཁེརརྲ་སུལ་དང་།།དུང་ཁད་བུས་མཐའ་མདོའིདུས་དང་།།ལྫོན་ཤིརྦ་ཕུག་ 
ཧཱི གོ ་སེདྱ་ོདང་འགོགས་ཅེངྱའག། ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བྱམབ་པ་དད་།བའརེས་འཇུག་ཁས་ལེནརྦཧེད་མདྡེ་བུང་།ངསཿ ཉུྡཛཐུགསྦུརུས་བཟུང་།འྗགང་མི་དང་ 
གནི། ང་གཟིར།།དེ་ལ་ཐེག་ཆེན བྒསང་ 





ཙྲོང་མདོ་འདས་དང་།།གངདང་གོང་ཏྱེར་འགའ་ཞིགཏུ།།འདོད་ ཆཱ 
ཉིས མཆོགས ཧོང་ཡིན།འཅོ་མ། འཆེན་པོའ་དགནི །དྲག་མི་གརྫས་ཐུནཔན་ྔགས་དང་།]།སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིནི།།འགྲོ་བ་དེ་དག་བསྐད 
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ངའི་སྫོང་ཟླ་8ྱེ དྭ། །གཅོདྷ་མཁན།་ རས བ་འདི་བ ད།སླནཟའ་འགབ་འདས་སྣ་དྲངས་ནས།།ཁོག་བའི་ལམ་ལ་འ་ ་བཞིན་ཕྫོར་ །བུད་མེད་བླ་ཤོར་དང་ཧོང་ཚོ་ 
གཅོད་གཁན་ཆེ་ནབ ས་ཡི ག་ལས ཞེང་ཁ་ཆོ སསོམིའི་བིོ དེནོང་སི་ གོད་གནོན་དད།རོ་ཞུར་ལས་ལན་པག་ཚའི་ ྱརོ།ད་ཨདབླཤུརདང་གོངཚོ སླ གི མཆའ་ཡས་བསྒུལ་ 
འདུས་བླས་བྱ་བེད་པ། །ཐག་མེདའུང ད་མད་ཆོག་ ཤེས་མེད གོ །དྱ༅ར་གསུམ་ཡི་འབོགྲ་གརྦད་འབོ། ཏན་གྱུསཨྲཔལ་པའི་ཐོང་དུ་འདུན།།དགུན་གྲསས་ སབོག་རཁ་ུགསེ་ 











ཆོགས་ནི། མཐུང་གཅིད་དྲམཧེད་པང་ཡངབ ར། །ཏྲེག་ ན་གཡུཊས བོག་རལབ་སུག་སྟང་ 
འཐུམ། ད་ག མ་དགོན་སྡེའ་དཀེརྭ་ལ་སློང་ ཧཱ ཆས་དྭང་ཆལུགསྣ་ནམས། ཆཱ གས་སྨུ་ཚོགས་ 
མས་དང་དྲལ་མྱ་རོང་། །བདེན་འྔཛིན་བ ཏུན་པའི་སེ་མིས་ད སླད ཅུས །ངའི་ཆོས་ཞུགས་ བ་ར གྲས ལ་པོ 
ཊཨེ་དགའི་ སཱ ཁུཆུང་ང འི ས་བ ་གཙང་སྣ་; རར དགེ་སྣ་༔ སོ 














་ཧུ།ཨ་དེ་ མང་དང ཅོ ག་མ་ལ །བདྡུད་དང་འགོ ་ ་ 
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༄༅། 


ྷ སཛ་ྒོ་ཁྱུག གྲུས་ཏི་ང ་ཡཱ་བའི་ 
! འདུ་བྱིཉེན་ཡིན། 


མགས་ 








ཅོད་མཁན་ཆེན་བོ་ས། 
སབ གསོད་མསནཆེན་པ་ ཝའ 


དུས། །པའེ་ཆསྲ་བགས་ངེས་བདྡ་རོག་བ་ཡིན།། གཅོད་མཁན་དེ་འདྲ་ 


ཆས་ རྣམས་ཧྱིས་སྟི ང་ རེ་འབྱུང་ ནས་ཡིན། 
ཅཅ 717 ན། །ཡུལ་པའི་ཧོངདྲཱ་ཧཱ་ན་གནས་ཡིན་ 


།ཁོར་དང་བཅས་བ བམས ཅད་ནི།།དམྱ་ཆོ་ ཆས་ད ཤུའི འེ་འྱཿག་མ་ཡིན།། མ་ མི་དགེ་ཟང་ཟེ ཟིང་གི་དུ ་བུད་ཤིད་ཡེ ན། ཐར་བའི་སྲོག་གཅོདེ་བཤན་པ་ཡིན།ངན་ 
ས་གཉེན་དམ་པ༔ སིས་ སྨད་གནས་ ས་ཡིན། ཨི །མནགྲ་རམས་ཅཙས་མཆོད་ཡུལ་ པ་ཡན། །བུད་མེད་་ 


གས་བྲ་ནག་མོ་ཉམས་དང་འགྲོང སུ མས་ལེནའདེ་ནག་བརུང་ལྱ་བེད། ]བཟུའུ་བ་ལགེ་འཚོའི་དགོར་ནག་བཟྲའ། 


དམནག་གས་པ་བཞག། མི་གརནགཁམས་ ་ ཕཐ་གྒ་ 


ཏེར་ཁྱིནག་སློག ] སུ་ཞིག་མཐོད་ནམ་འ 





ཀ།རི་ཁྲོད་དབེན་ གནས་ སང་བ ན། ༈སྟེ གས ཡྲདུས་ཆོས་ཁྲིམས་ ་འཆུག་པའི་ 


འགྱུང་ངོ་བུ་སླེབེ་ཀུན། རར ྲཾཾེྲེྲེྲཾ་་ རལ མ་་། 






གས་བདུག་འཅིད་ནག་པོ་གཏོང། །ཤཱས་ལྭ་ཁུ་པགས་ནག་པོ་གློན། ] 
གས་སམ། །ཤུནྲ་ཕུང་དུག་གི་ སྔོང་བོ་འྲད་བ་ཡས། །ངའི་བསྟན་བའེ 
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རྱར་པས། །དོ་འདྲ་སིགས་དུས་ས་ སྟེང་ཁབ་པ་འོངོ། །་ཐངོ་ཅིགྲ་ཆ་ གུས། འད་འདུ་འཛུང་། ། གཅེས་འཛིན་དུགྲ་ལའི་ཡུང་བོ་དེ དེ། །དྲུར་ཁྲད་རོ་གོས་རྙིང་པས་ དཀྲིས།། མའ འཆབ མཆན་ཕྲག་ལ་གཟརབར་འྱབ། 
རོརུས་གླེ་གྲུུ ཡུས་ལ་བརརྒྱན། །།མིའེམགོ་ནང་ལགག་ཏཱ་ཐོགཊ ཐོགས།།མགོ་ལ་ཞཱ་ ད་སྐྲ་ཡང་གྲོལ།] །རྐང་ལ་ལྷམ་མེད་བརྔན་བར་འགོ། གྲབ་པ་ ཐབ་ས།བ་ སྐད་འདོན།ཁས་སིུ་དགྲེ ཇིག་ལ་ སྩོད་པར་བྱེད།།ཟས་སྲུ་ཡི་ གཙོང་ 
སྷཱ་ཚོགས་བཟའ། ༽རོ་༔ ཙསབད་དཁས་ལེན་། །མ་ཤྭ་ཟ་ཞང་མངྦ་ཀད་འཐུང་། །ནད་པའ་ཁག་ གདྲི་ཆུའཇད་།། །ཡོ་གངོན་རཱལ་པོ་སྙིང་ལྭ་ཞུགས་།།འྱྱབུང་པོ་ གདོན་པལ་ཐུལ་བར་ངས། །མོ་ གདོན་ཐག་ནག་ 
‡ ལ་ཞགས། ༽ཉྟོན་ ་མོངས་ཆགས་བསྲ་ལུས་ གི །བཟོད་གླག་མེད་པར་ ངོ་ཆཾ་བྲལ། ]ཐུད་; ད་མཐོང་ནྭྲ་སོག་བོསྦ་བེད། ། ག་མེད་གདྱ་ཧང་ཆེན་པོ་སྦྲོག། ཤརེས་འགའ་མཅོར་ུ་ོ་འདོན། རེསའག 
སྙེམས་ གུརྦ་རུངལེན། །རེས་འགའ་ལྭ་། ད་འདོན རེས་འགའ གྲྭཧེདབཡང་ ཁྲབ། །རེས་འགའ་ 'གས་ཡུད་གཅེར་བུརྒྱ་རྲུག། དྱམུ་ཅོད་ ཧཱོན་པའི་ལསྱ་བེདྱཉིས། ལྐིར འད 
ཟིྷ་མེད་དམཆོ་བསམ་མོསཔ། །ལྲ་བི་གནིདསེམས་གཉིས་ དང་རྒྱུནདུ་འགྲོག] ཡུལ་པའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་མདོདང་། །ིྱིའའབྲོག་གྒརྱིངི་བྱས་འདབསབུ།། ཀྱིག་གས་ ག 


















གདའ། །སེམས་ནྲི་གྲིན་པོའི་སྤེམས་འི ཡིམནོ། 
ནྫངབཤནཔའིས་ པ་བསྱེད། །ཏྲིཟ་་ གཱ 





ཏཱ དགའ་བ ན་སི གོ་བ ི་ོ 
ཨཱུ 
ཙཱ རེས་འགའ ཀ།བྱརྐྱལས་ལནཅ ཐད་ཅེད། རི 


དཆོདནས།།ངུ་གཏད་ཆེན་ འིཁ་དང་སྨ།།ཆོས་ བྱརད་མགུ པ་ིངབ་པ་དང་ །ཟུབ་ཐོབ་ཆས་ བ་འདི་ཡིན་ཟེར། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བ 
བོའི་ཁས་ལེནྱ་ད།།པའེ་བ ན་པ་ཉམས་བའི་མཐར་སྡུད་ནི།། དེ་མཁན་དའྲད་འབྱུང་ངོ་ངུ་མོབ་ཀུན།། ཛོ 
























རོ 


ཆོ་ས་གས་བའབེསརུ་ མང་བ ོད ཅ་ན་་་ 


ཏད འཛ 


་ ག་བ ཐརཞུའནལ་ཞེས་ུསཏེ། ག་ཞ 

རྨ གང་ཟག་གི ་ མན ཡགས ངབ ཉན་རང འབུང་པའི། 

( རྨ ཅང རི གསིང པོ་ཡྤང་ :་ ཚོ ཡི མས འི འབ 
(འག་ ལྡ ཅཅཾེཾ་གཧ ག་ས ་ ། ཡངདག་བྱ་རད ཞེན་དུའ་ འ་འ 
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རཛ༤« 


རོ 





་ 


ཛི ༣བས་ སྐམ 


ཏོ་ 


དག དཔའི 
` བ་བ ཅོ 


(ལངས་ཏིཏི་མའརབ་ 


གས་ཚ བྱུ ` ་ 





མ་ 


་ འར ་ག་ ཁ་བཏོདཔནས། 






རྒྱཿ གག རླས 
་ ་ ་ བྷོ 


ལ་ཝ་བྱར་བདུནརཱར་བདྙན་བརདུ་འྱབུང་བ་དང་། ཉད ` 













སསསསབབགསབསས 


རུ ཐཐ དན 
རྫ རྦ སྲ རར. བ་ན ་ ཁས ་ྱ ཅ་ 6 སུ བུ བརས་ཡག་འོགི་ 
། པ་མད་པས་ན། ཡུ། ྷལ་ང་ ར་གྱི དདོལ་མདདོ། པའི་འ ཤའ ྱ་ ལར ་་ ཇི 




















བྱོ་བསནསཚ། བའེ་ཆོས་ལུགས་ ' 
བཾ + རདརདྩྨྨྨྨཾླཾླཾླཾླཾགླླྨློོོོ་་ 
ངེས ་ རོ ཡ་བ མགས གིསུངགིས་ ་བ ་ ང་།ས་ ཆང ཱ 
འི་ཚད རི་ཁ གང ་ གཞག 

མས 


ཡེ བེུས་པདྡདར་ ཅི དྡོན དང་མི་ུན་་ ། ཆུརབ་གགངའིཅོམ་ཡཇམདདོ། 
བ་མུམ་པ་ སཱ་ བུ་དང་དུམ་ཀུན་གསུང་ །དེམས་འཆུགཔ་ལུངྟསནཔ་དང་ 
འི་གོ ་ གུ འོོ རེམ ི་ོ ཅྱི སྲ ཡུང 


0 
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ཨཱ་པྱ་རུགསངས། ་ ཅུས རྤ 


སེ ཆི པ ། རྐྱལ་སྲས་ 
མདའ ཚ་ ° ་ : ་ མཱ རུ 


དོར པཙཿ ་པ 
་ྲ ༼ང་ པམདོདབམས་པཅ་ི་ ནབ དུ ལོ ་ ཆི ཚོ ་ + ཆར རོ 
ོ ང ངེ། གངུས་པ་ 

མ ངབྱརུད 


ཛརིས་ 








2 


་ 5 
དུས སུ ི་ 




















ཆེ་ན གཞནྐོད་བྲོབས། རེ ཆེན་ག །ལགྲསྦརུམཚོ། དཀའ་བཅུབམས་པྲ་བོགུས ། ཆུར་སལྲསྭ་ 
་ འི ་ ་ མ་ཐལ ་ ། ་ དགེ ཐ 7 བདམས ་ 


རར ཆོ ་ ལ་བ། འི ར ཞེས་འ ལཆོན་སུ་ཱ ནཱ་ག 
མཚཾ། །ལྔས་ རཿ ཟས དཔའ 
༥ ༨ རི་བ ེི་ ཡཿ 
ཁར. འ་བ ་ ཙིམ ་ ་ སང ྱ་ །འདུན་ 


(2. 





















རྲེ་དུང་ལགས་ནས་དྭངཔ་སྲང་གངབཅས་ཁྱི་དངོས་བོ་གཅིག་བསྒིལ་ཡི་སྤར་དུབསྐྲནཔའི་སྦར་བྱངསློཆོ་ཆིགུ་འྲབས་ལྷོ་བྱོ་མལ་ཨོངཔོང གོའ་ི སྟན་པའིདབདཕྱུག 
གིས་སྱར་བའོ།། །། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མའི་དགོངས་པ་འདི་ལ་བྷཅེནཟས་༧ རྒྱལ་བསྟན་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་སསས་ི་ཆོསྣ་རུལརིང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་འཇེན་དམ་བླརམས་སྒུ་ཆོ་བརྟན་ཅིངྒ་རམ་པར་དཀའ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་རསྲེན་པརྱ་གུར་ཅིག 


འཇིག་རྟན་ཏུནུམི་དགེ་བའི་ནུད་པ་རང་དུ་དངནསཆས་འབྱརབདྱསིདྱ་ཊིའཚིབིརྩ་གུར་ཅིག ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ང་ཚོ་གས་གཉི་སྔ་ཚིགས་སླིབ་ 
























































༄༅། 

` །གཉིས་བྷ་ དནས་ བ་མེད་པ ས་ གོ་ ངོ བེ = གུར་ཆིག། དགེ་ཝ་ དིཡི 
སེ ཆོ ་ ་འཕང་ཞྭ། ད་ འདམཡས་་ 
འགོ་བཀུན། །གཞོནནུ་ ལཡཟའབཞིཞླ། རོ =# །བླམ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། སྔ་དམྨད་།། 











ེབངོ་རིངངོ་ པམ 

















4|| 














་ | །ཞི་ཕྱེད་དངགཟད་ཨུ་གྱ་ཆས་འཇུང་རིན་པཆའིཕྲེང་ཐརཔའི་རྱ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ]། ]། 














42 མ་ 






















































ལྷུ ཟླ མོ་གའྭ་པཱ་ཛཱོ་པའྭ་མི་ཏ་ཡེ། སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་ ་མ་བཙོས་དངྱ་བུང་སངས་ | 

ཤྲ :འ པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཆནྱ་པར་མེད་བཅོན་བའིའཆལ་གྡོམ་རམ་མེད་ཡ དག་དགའདུནཏེ།།འཁོར་་ དབ ཟལ) 
6 ཌོ འགོད་ [དང་ཨྱ་དནའདས་ལ་དེ་དང་དོགས་པའི་མཆན་མ་བྲལ་བར་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འདུད། །ཤཱཅ་མུནེ་བཛྲ་ངྷ་ར་དང་།།ཝ་ ཀི 
ཨ་དུས་གསུམ་ར་པའྲོལ་མཆིནོ། ཟ་. རོ 














































ྱོ་འདུད། མུ་གསུམ ར་འ གས་གང ས། །སྐལ་བཟང་ 
ཞམ་སདྲ་སདོན་ད །པརཔ་མཆན། ལམ་དེ ལ་འདིད་ སིས 


ཡྱེ་དགོངས་པ་བ སྱ ་དབོགསདབ་མགས་བརསབར་ི། བོའི་ཡང་བཅུད། དམངོས་བཅད་ཅ་གཅན 2 
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རབྱརུད་པའི་ལྩོ་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཐའ་པདང་། ཆོས་ཧྱི་རྣམ་ གུངས་ཏེ་བཞི་ནིགང་བཤ ཱ 
གཱ ལ་ང ཨཱ་ཡེ་ཤེས་ཧཱི་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒེན་མ་ཉིད་ྱིས་སྲོལ་ཐ དྭ 





་སུ་རིག་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། བདུདྱ་ཡིལས་ཐམས་ཅུད་ཐོགས་བཅས་ཐགས་མེད་དགའ་བོད་། མས་བེད་དནང་་ 
བཿ ད་ཅིང་། དེབང་ནང་གི་བདུད་བཞི་ལ་མའདུས་བསེད་པས། 


























༄༽ །སེམསྦ་ཏྷཱ་ཉིམསྔ་བགྲབམོས་ཅད་ཡུལ་ནོོངྱི རྨོད 
ན་བདུདྱ་བ་གཅོད་བུལ་དྲུ་གགས་པ་ཡིནལ། ཡང་བྦྲབ་པའི་སླ་དང་ྱར་མ་ཧུཿ ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་ཆ 
འཇུག་གྱ་མྱད་པ་སྐྱཾདྱཾརདུ་ཕྱོད་ཡུལ་ཆེས་ཀྱང་མེའགལ་ཏེ། ཡུ་ 

ས་པ་ཁོ་ན་ཉད་དོ། །ངེ་མ་ཚག་ཏུའང་མཅིག་གཾ་ཞལ་ནས། སེམསྙའི 





ཉིདྷ་ར་བ་གཅོད་པ 


འབྱུ་བྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་འདྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་། །ཧེམས་བེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྱི 


དགཅོད་དྱེ་མུ་བཞི་འམ་མཐའ་བྱརད་ སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ 


ནྷ་རམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏངབའི་སྨོན་ 


སྐདྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྲགས་འཇུག་པས་ཡོངས་གྲགས་མུ་གཅོད་ཡུལ་ 


'དད་ །ཉུན་མངས་དུག་ཝ་གཅོད་པ་དང་། །ཉ་མཐའ་དྒོམ་པ་ 
ར། །ངེས་པའི་ཚིགཏུ་གཅོད་ཅེསྦྱ་བ། །ཞེས་པསྨ་བམའི་ 


















༧ ཉནངག་གིས་སེམཧྤུའི་ཆུ་བ་བཅདདེ་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤོདཔ་ དང། འདོད་ཆགས་ སོགས 'ཉེན་མོངས་ པ་དུག་ཝ ྤི་དང་བྱེ་དྲག་གི་གཉེན་བོས་ ཐོས་གཅོད་པ་ ངང་། ལྟ ་སྒོམ་ཉྱོངེ་འབྲསྱེ ་མཐའ་གཉོད་པ་ སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱནལས། འདེ་ལ་བསལྱ་བ་ཅི་ཡྲདྲ་མེད། །བྲཞེག་ ི་་ ྲད་མེད། །ཅེ ༽ཅེས་ གསུངས པ་ལྟར་གནས་ལུགས། ཨྱི་དོན་ལ་ སྔར་ཡོད་སྲིབ། ༨ ཿབདེནྲ་ཆུསདཱ་བ (ཅུ་བས་འོ་བ་དང་། །གཉེན་པོ། འི་ཡྱརྟ ཏན་བདེན་ ་གྲུང་ 
གསར་དུ་བཞག་ ཅུ་མེད་པས་ ལྟ་ བ་ རྟག་ ་ཆདགྱི་མཐརའ ༥པའི་ ལྟི་ཏོག་ ་པ་གཅོད་པ་ དང་། ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་ བྟའ།། །ཞེས་ པ་ ལྟར་དོནཇི་ལྟ་ཏ བ་ རྟོགས་ ནས་སྒཾམ་ བའི་ངང་དུ་བྱིད་རྨྱགས་ དང་རྟོག་པ་ འོག་འུ། འཆའ 
འཕྲོ་ནེདེ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ རྫོགས་ བའྱི་ཕྱད་པ་ ཕྱོདེ་ཚེ་ལྷ་ དང་འདྲེལ་ ཡུན་གནོད་ཀི་རེ་དོགས་ གཅོད་པ་དང་། ཡང་དྭག་པའི་དོན་མངོན་དྲུ་ཇུར་པ་ལ་ གམས་པ་༔ པ་མཐར་ཐུག་ལས་གཞན་ 
ནས་འབྲས་བ་ ཐོབྭ་ཏཱ་རེ་བ་ དང་མ་ངབྱའི་ གྲས་པ་གཅོདཔ་སྟེ་] །ཡང་དགེ མཐོང་ན་རྣམ་པཿ པར ངྲ་གྲལ། །འེ །ཞེས་སོ། །བཀའ་ཚོམས་སུ་ ར་ གཅོདན་རམ་རྟོ ག་རང་སར་གཅོད། །ཅེས་གཞི་ཐྲོ ཙག ཞྲི་བོག་ཏུ་ གཅོད་པ་ དང་། ་པཱང་ 
ཚོམས་ལས། སྲསྱཀིས་གཅོདཅེསྱ་བབ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁན་དུ། མི་པདྡོ་ཇེ་བ་གཅོད་དུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ སཿ ན། །གཅོདྱ་བའྲི་པཱ་ལཅིག་ལོགས་ཞ་མེད། །སེམས་ཉིང་ 
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༄༅། །སྟོང་པར་ཏོགས་ཙཾ །གཅོདྱ་བ་གཅོད་པིད་གཉིས་ཨུ་མེད། གཉིས་མེད མས་སྦུ་མོངཙ་ མས་མ་ ངནས་ཆོད། །དཔེརན་ཁྲད་སྟོང་རྐུནྲ་མ་བ ས་ 
ལྷུ གཅོདྱེ་བུ་གཅོདྱ་བེ;ྱྲ་ཡུལ་ དཔྱསལ་ཧཞྱསསསསྲ་གས། 'བདེན་མད་དྲཱ་རཱོང རྒས་ ས་ ཨས བཅོད འྱིསི་ཚོགཿ མ་གཅོདགངནས་ཌ རྟ ༼ྒ མན རི བྲི བཞིན །ཞས་་ 
༠ ལནཔའེ་ གནད་རུམས་ནི་ མྱིར་མངོ་རྒྱད་ནས་ བྲ་སུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་གཅད་གྲཞུང་ནསགསུངས་པ་ 'བླ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས་པརྩབ་བ་ལས་ 1 ་ འྷེ་སངས་མ་ལགསསོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱ ] འྱུདགངས་བཏུནཔནི། རྩུས འབྲང་བསྡུས་གསུམ་ སོགས་ལས་རྒྱས་ པར་བསྟན་ལ་། བསྡུས་ དོནའཕགས་ པ་སྡུདཔ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡྭ: བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁས་སྟབེས་ལྔན་།] 

@ དུད་བཞིས་ཐུ་ ཐྲས་པར་དཀའ་ཞིངབ རྱྱད་པར་མ་ཆུས་ ཏེ། ། །།ཅོང་པརགནུན དང་སེམས་ཙན་ཡོངས་སུ་ པཿ  གཏེང་དང་། །ཇི་ སྐད་སྨྲས་ བཞིནཟེད་དབདེ་གཤེགས་བིན་ རླབས་ཅན། །ཞེས་པས་། དེ་ལ་ 
སྲིད་ཞི་ མཉམ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ དང་གཅིག ། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མི་ ་གཏོང་བའི་སྟི ཉྟིང་རྗ་དང་གཉིས། ] །ཇི་སྐད་ཟླས་པ་ ་ངེའི་ སྦྱོད་པ་ སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ ཧྱིབསླང་བྱརབ སླབ་པ་དངགསུམ། 
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བདེ་ སྭ་ཀྱི་པྱིནླ་དབས་འཇུགྲ་ནུས་པའི་མོས་གུས|ཀིས་སྐྱབས་འགྲོ་ ད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་ད་སྨིན་པ་པྟེ་ཆ་རམ་པ་བཞིའོ། །རེལརྤ་ར༣རལརའི། 
སག གས ློག་ས་དིི་སོད་རྟཞི་ད་པར་དྲངསས། འི་ཡན་ལག་ དའི་ཅུང་བྱ་མའི་བ ཐིདམ་གནཔ་བབ་བསད་མའངི ྒྱ་ནུམ་ས་བཟའི། །དེ་ཊརྒཱ་ནུམ་པ་བཞི 
སུ་ལེན་པའ་བ ན་འགྲས། ཕྱིད་ ག་གང་བུང་ཐེག་པ། བླ་མའེ་བ ག་པ་ སྔོནྲདུ་འགོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ ན་ལོ སེ་ཁ་སྒོམ་ལེ་ྗ བ་ལོ་ཙམ་མ་ཡི །པརེ། ཉིན་མ བར་མེདདུ་ཐོས་བསམ་་ 
ཆོམ་གསུམ་ལ་འབདནས་དམ་པའིཇི་གསུང་བཀའ་བཞན་མབཔ་སོགས་མཉེས་པ་གྲས་མ། བང་ལད་མདཔ། དམ་པའི་ཆོས ལས་ཅྱིན་གཞུན་མདཔ། ཟུམ་མཆེདདང་བེདང་བེུག་ི་བླམབ་སོམ་ 
དྲམ་ཆིག་ལ་སྭོག་དང་བདོས་ཏེ་བྱསུང་བ་དང་ཆོས་བྱདུཆགས་ ཐང་ལས་འབས་རངས་པ་དང་ཅུར་ཟས་ནར་ལངས་རུད་ ནོས་དུདྲ་ངེས་གཤིན་ཇས་ཁོག་འཚོ་སོགས་ལ་དུག་བཞིན་དུའཇམ་བག་དང་ལྡན་ 
པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཆ་མེད་པ་བག་མེདྨ་རམ་གཡང་ལེ་ལ་བུད་མེད་ཤ་ཆང་གཉིད་ཅྱིས དུས་འདའ་བ་སོགས་དམ་པས་སླད་པའི་ལས་མཐའ་དགྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྙང་ནས་ སྤངས་ཏེ་། ཞེན་ལོག་དང་སྱོ་ཤས་ངེས་ 














ཤེ 





གཡེང་བརྩེ་བམས་པྭ་ཉགབསམ་ 
འྲབས་མུངདྲ་གུར་ཞིག་དམམ་ཆོས 


ལས་དངྱ་རུའྲབས་ལ་ཤིནཧུ་མང་བླང་མ་འཆོལ་བ་དང་། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་སྐོནལ་གཅེརྱ་གིས་བྭལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཡོནཏན་དུ་བྭལ་བདད་། སྦོས་བཅས་དགེ་སྫོ་པལ་གཙོབོར་མི་ 
བམ ིངྡརེན་པོས་གཞི་བ ཏ་] ར་ ལ་ག ཏཱ་ཞུང་གུཞ ཉན དུ་བྷལ་པ་དང་། ཐཱ དགེ་སྦྱོ་རལ་ག, 


ྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་བྱ་བ་སྟེ 





ངེ 5 །ཛ་ད་ཝན་པས་ཐྔན་ཧོན་དམ་པའི་ཅིན་ཆིས་བླནབས་པའི་མེ་མེད་ལུང་སྟུང་ག་ཡའ་ཁོད་གངས་ ཁདོ་རི་ཁོདྲ་ནམས་དང་ ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཕོ་ཆོདའགྲན་སེམས་དང་རྟེད་*་ 
༧ །བཀྲུར་ ནྲ་གགས་སྲགས་ལག་པའ་བསམ་པ་མ་ཡན་པར་གཅོད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་དག་དང་ལྡན་པས་དར་བོད་གཉནས་ ས་འབྲིན་པ་དང་། མ་བྱསདདུང་པོ་ཚོད་འཐན་སེམས་དང་ཏེད་ 


ཇི 


མུརལམ་ཟབ་མོའི་ཐབསའི་ཆ་དང་དབང་དནྟ་ཧི་ཡེ་ ཤེས་རངངྱོ་སུང་བ་ལྭ་དུས་འདོའ་བརྩབས་ནས་སླབ་ 


མཱཿ ག་ང ཅྱབ་སྟེ།༽ མཉཾག་གིས། ཡོངཡཱ་སྭུ་གགས་པ་ཕྲ་ངོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར་། ཉམས་སུ་ལེནཔ་གསང་ཐགས་རྡོ་རའི་ཐེག །ཅེ་ས་གསུངས་སྐོ། 
ཡང་གཙོ་བོ་དྲེ་འགགི་མཆོདྱཾནྱ་སིའྱཐུར་ཡུངས་རྱང་སྦྱར་ཤོརི་ ནྲེ ལྟུར ཧཱ ཧའ 


སླབ་བུའི་སྐབས་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟུནཡཾནལ། དེང་མ་ཟདྱ་རལ་མཆོདྲ་ཐབཔ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྱདཔ་སྐྱོད་ཚོསྙང་སྟོབས་ཆེན་བོས 
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ག་མོ་རྦེལས་ཕྱིན་པ་དང་། རྒུལ་ ་པྱོ་བམས་པའི་ བསྱཊིས་གནདོ་སྦྱིན་ ན་ཝ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཕྱིན་པ་དྲང་། བྲོགརུགས་དེས་པ་དང་ཉ་བོ་ཆེའྲིལས་ཕྱིན་པ་དམརའྱཁེད་དང་། དཀརའགྱེད་གསང་་ 
མར་དང བ་བོ་བས་པའིསོས་གནོད ལ་ས ན་བ་དང གོོདགས་དས་པདཉ འི་པད དཀརའེདགས 
ཐུའོ།]མྱིར་ལུསཉྱི་བྱྱིན་པ་ནི་བསོ མས་ཐམ་སཅད་བསསས་པའི་མདོ་སེ་ལས་། རིགསྦ་ཅི་བྱུབངྦ་རུབ་སྡེ་མུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་འྱུར་པྲ་ཆེནཔ་བཞི་འདུས་པའྲིའེས་འདེལ སནྱགི་ 

ཤིད་ཛྫོན་པ་ལྟ་བུའ་འདུ་ཤེས་བྱསེདཔརྦ་ཧུའོ། །སེམས་ཧན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཙ་དགས་པ་དེ་དང་དེ་བཞིནདྱུ ཁེར་ཅི་གཅེས་ུས་ཏྭ། ཞག སག་ད་པ་ལ་ལག།་པ། རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ ། 
མིག་འདུདཔལ་མིག ཤའ དམ་ལ །ག་འདོདཔུ།ཞུག །རམཔ་འདོད་ ལ་རུས་པ། ཀད་འདོད བལ་ཤུང་། སབི་བ་དཔའ ས་བ 


ཅེ ཆེནཔོཿ རློ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདོད་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་དངད་ ང་ལག་ཐམས་ཅདྷ་ཁེར་ཅི་ སྙམ་པ་སྟ། རིགསྱཀི་བུ་དྲས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྦ་ཕིན་པའེ་ཚོགས་ཅིབསོད་ནམས་མ ཟ གདང་ཉང་ལག་འདད་ ན་ 


ད་པ་མངོན་པར་འགུངབ་ཡིནཏ། བང་ཆུབ | 


















42| ༄༅ „_ །སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ་དེས་ གིན བྱིནཔ་ ་ན་སེམས་ཅན་སེར་ སྣ་ཅན་རྣམས༔ ྱི་གཏོང་བ་ ་བངེསྲ་སུ་ རྫོགས་པངངྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ བསྔོ་བརྩ་བུའོ། །ཞེས་ དང་། 
ཤྭ སེམས་ཅུན་དྭབུལ་ པོ་རྣམས ལེངས་སྦོདེ་ཐྦོཔེ་ ་པའྱི་ཕིར་ལན་ལག་ཏོ། ལག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པར་འགྱུར་བའ་ ་ཡངས་ ་སུ་བསྔོ་ སྡོ་བར་བྱའོ་གསུངས་ པ་ ་དམར་འགྱེད་ དང་། སྡགས་རྒྱུང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི: 

2 སྙིན་པཱ་ཕྱིན་བྱས་ནས། །ཤཱི་ནང་སྦྱོད་པེ་ཡང་དག་སྨྱོད། །ཅེས་མདོ་སྫགས་ཟུང་ ད་ལན སྱིད་པ་བསྟན ཅ་པ་དང་། དུསྱ་ཏིའཁོར་ལོ་ནསྱ་ཁང་། གཉོང་བདང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཤིནྭཏུ་གཏོང་བ་ གྲམ 
ལས་ ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ ནི༽ རྟོདང་གླུང་པོ་ཊེ བྱེརའྱགུར་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ སྟོང་དུ་འ །།ལུས་ཧཾ་མཆོད་ ཅིན རིང་ལ ་འདས། །ཞེས་ ་བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་ གྲསུངས་གྱང་རེ་ཞིག་ གདེ་ཙིམམོ་། 
@ྷཾ།གསུམ་པ་ དེ་ཇེ་ཉྟར་བྱརུད་པའི་ལྕོ་ནུས་ཅྱི་རམ་ང པར་ཐར་པ་ལའང་། མ བུད་ཤེས་རབ་ 'བརྒྱད་པ་དྭང་། ཕ་རྱུད་ཐབ། ཐབས ༈པ་དང་། གསང་བ་སྔགསྱིབརྒྱད་པ་ དད ཞྱི་བེད་བྱརུད་པའི་ལྩོཆུས་ ཏེ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ ་ལས། དད་པོ་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་བིསྣ་ཟོས་གཞིགས་ ་པསྣ་ནམ་པར་བརེཔ་བཛོདེ་དུ་མེད་པར་ཆོསྱ་དཅིངས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་རང་བཞོན་ཉིད་ཡིན་ ར། ས་བརུའི་དབང་ཡུག་ 
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རུམས་ིསྦ་ཀུངྱབོད་པ།ལ་མསུརཔ་ཞིག་ལགས་ནའང་ འདིརཀུན་ཇོབཙོམ་མསན་གནས་འོ་གི ཆོསྱྱ་ཉྱི་དིངས་རྣམ་བརདག་པའེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མམ། ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་སངཔྱཆས་ཏེའཕགས་པ་བ །བསེད་པའི་ཆོས་ ཐུ་ཡུམ་ཆེན་མ། ཀུནཏུ་བཟང་མོ། རྡོརེ་ ངུས་བྱུག་མ་། བདག་མེདམ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་མ ཐ་དད་དུ་གསོལ་བ་ནི་ཡ་ཤེས་སྦྱ་མའི་་ 
ཟློས་གརཙམ་ངྤུ་ཟད་ལ། དེའྲི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཐྱིས་མྱི ཁབ་པའི་བིན་རབས་ཀིས་སྟོནའཁོར་ཐ་མི་དད་བའི་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་གོགས་ཕོགས་བྱརུའི་སངསྐ་རྒྱས་ལངས་ སྦོད་རྫོགེ་པ་པའ་ 
སླུ་ཅན་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབྲ་ཡུམ་སོགས་ལངས་སླའིའཁོརཚོགས་དཔགཏཱ་མེད་བས་བྐར་ཞྲིང་ཆོ། ་དྲ་ཧིངས་སྐེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དྲ་བཞུགས་པ་སྟེ། སྲས་སྒ་གཅ །འཇྲིནྱ་སཾསྭ་ལུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་པ་ནས་ ཐག་འཚུལ་ལོའི་བར་ཏ། རས་ཉིདབསམཧོས་མི་ཁབུ་པ་ནིངག་ལས་ནུངགིས་སླ་རུམི་བཏུང་པ། ཐ་བ རག་མ 

' 2 ཏེནཅིང་མ་འབྲེལ་བ། བརྗོདེ་མེད་བློ་འཕས་འཕགས་པ (དགོངས་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁྱིས་ལམ་ 






དུ་མ་གྱརཔ། མུལ་དྲག་བེམ་པོ་ ལྟ་བུ་ཁ་ཕུལ་ཅན་རིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ག 












མཁའེ་དོ་བྲོ་དནབསམ་མེ་མངའབར་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། ས་སཾ་པངགི་རིག་པ་དོའྲེ་ནམ་ཤེས་ལས་འདས་པས། ཉྷན་ཕྱེས་ཡེ་ 
རྒྱལ་བའི་:ུམ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཁས། དངོས་མེདྲ་ནམ་དག་ནམ་མཁའ་མཉམ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། ]མ་ལུས་ཆིག་མེད་ཡི་ 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་སྟོབས ང་མཱིའཇིགས་པ་རྫ་འ ཇེ ཊཱ 
་ཆེན་མོའོ། །ཀཞི་ལཡ་འྲས་འའེ་ནུལདུགྲང་ས་མ་དེཉོད་སུ་ཞབྱགགྲནམ་རོབལ་བྷ། ཇིསྐད་ཏུ་། སྭ་སྐུ་གྲ་ཟུགསྦཀི་ཕ་རོལ་ 












424 









ཞེས་སོ། །དེསན་དོན་དྲམ་པ་རྲ་ཟབ་པ་བྱརད་དང་ མ་ཐཱང་ སུམ་སྱི་རད་བཞིན་དྲུ་གསུངས་ཀྱང་ གུནྡ་ཇོབྲེ་ཅུ ངའདུལྱ་གཱ་འྲཐུལྱ་ཧི་རོལ་མོན་ཞལ་གཅིག་ལག་བཞི་ ་མདོག་སེར་བོ་ཞེས་པ་ཐབས་མཁས་ 
ད་ཤྲིང་བརྩ་བག། །དེས་ ཉིད་ལྲས་ གང་ལས་ན སོལ་བ སསདའེད་ོཉིྱ་་ རྨབས་པ་སྟེ། པྡད་པ་ལ ས། སྤི པའིསསནྷཾ་ཐཨའི་ སྩེས་བུ་འདི་ 
སྩམ་ ]སྱེབོ་འེདིམགྱུ་བཱསྟམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བེད་ །རྫ་འ་བུལ་སྣ་ཚོགས་རབྱངུ་སྟོནེ་བརྡ་བུད་མཐོང་ཡང་། ] ལྭ་ལུས་མདསེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྦ་པུམ་ 
ཙིསྟིི་་ཉིདྱ་འ་རའིལ་ས་གྲཟུགསྤ སང་བ ངས་པ་སློལ་མ་དཀར་སྡོན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་གངའདུལ་ འབྲུལས་རོལ་བ་མཐུའ་ཡས་སོ། །ལགས་གཅིག་ ལྟར་ནའཕགས་པའི་སྨྱན་ 
ཆབ་ལས་འའུངས་པ་སོགས་བཞྲེང་རུལ་དྲ་མ་སྟེ། ནེ་པ་སཱ་གྲསུམ་མྱི་བདག་ཉིད་ཅནནམས་ཧྱི་མཇད་པ་རྒྱུ་མཚོའིའ ལས་ཉ་བུ་ལྱ་བིསླ་བོའ་ལག་འྲགོསྦཡིས་གཏིངས་དགོགསཔར་མིབས་སྐ།ིིང་ 


རྒྱལ་བའེ་ཞིར།ཁམས་ཐ་དདན་བྲཞུགས་པར་ངིས་ནའང་། ཁྱདཔར་རི་བོཏ་ལའི་མ་བར་གྲུ་ལོ་བཀོད་པའཞིང་ཁམས་ཞིགྲ་བལཏེ ཐོལ་མ་དང་ཁོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་ལ་སངས་རྒས་དང་བྱང་ུང་ 








426 ཆུརྦ་སུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཆོསྱ་ཀི་གྲགས་པ་ཞེསྦྱབ་བ་སྣང་བཟིལྱགིས་གནོན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོམ་རང་ཆས་སུ་སྐྱེ་བཞིག་རྣལ་འཐྱོར་པའེ་ཆལྲ' སྲ་སུ་བསཏེ་བསོད་སོམས་མཇཾ་ གྱིནའདྲུག་པ་དང་ 
མཇལ། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤེནཉུ་དད་པརྱ་སུར་ཏི་ནང་དུ་ །དྲངས་ནས་བསྟེན་བྲའུར་ཡུན་སུམ་ཚིགས་པྲ་ཞུས། གྲིབ་ཐོབ་ཆེན་པོལ་ཡི་རདངས་ཏེ་འ (སྐད་དུ་།  ཊ་མོསཱེ་ཉྱོན་པ་བཏང་བ རང་བཞིན་ལ་བུ་ཁོ་ 
ཀུན་གྱིས་གུལ་ནས་བཏོན་པ་ལགས། སང་ནསྱེརཛའདིར་བ རོམས་ལའྱོན་པརྡ་ཞུ་གངའྱོརའདུལ་བལགསའུས་པས། གྲུབ་ཐོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སྦྱིར་བྱིགྷིན་པ་བཏད་བ་ཕཱ་ཡོནཱ་དཔག་ཅུ་མེད་ 
པ་ཡོད་ཀང་གནས་ལུགས་ྱི་དོན་ཡིནཅི་མ་ལག་པ་ཞིག་མ་རྟོགས་ན་ཚེའདེར་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པར་མྲི་ནུས། ད་ 'དགེ་བའེ་ལས་ལ་དདཅང་ཆོས་ལ་མོས་པའེ་དྲས་འདོར་སངས་རྒྱས་ཞིགཅི་ནས་ཀྱང་ཐེབ་ 
དགོས་པས་སང་ནང་པརའའིདགནཔར་ཤེག་དང་། ཆེད་ལངས་སུངསྦ་ཆུས་པའི་གདམས་པ་སྟོནགྲུསངས་ནསག་གེགས་སྭོ། དནས་མ།འུ་འགྲོམྲ་བབ་ཐྱེལི་དགོན་པརྦ་བུཞོནས་གདུམས་པྲ་ཞུས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་མོ་ལྦོ་དགཅུ་ར་གཅིག་ནས་གུབ་ཐོབྱཏུ་གྱུར་ོ། །དཿ དུས་སུ་རྗེ་བཙུནམ ད དོན་ཤེས་རབྱའི་ཡ་རོལཉཱ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་མེད་ཚིག་ཆོད་དུ་སྟོན་པ། ཞཁེར་འདས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྲབ་། 








428] 









སཱི 








ཾས་དངུ་ཐེ་ཚོམ་ ་བཅད་དེ་བདུད་བ (ལ། ཐོ་རངས་ ངས་རྡོི་ལྟ་ཐུ ་བུའི ཌིཉཏིང་ངེའཛིན་གྱིས་པེ་ སྷྲིབ་གཉེས་ ་བག་ཆགས་དྲང་བཅས་པ་ བཅོམ་པ མངོན་པར་ཇྫོགས་པརྲ་ པྲར་སངས་ཆས་ སོ །དེ་ནས་ཚ ཆངས་པས་ཞུས་ ་ཅེ་ཆོསཀི་ 
ར་ལོ་རིམ་པ་ 'གྲྭ་སུམ་བ སྐོར་བ ་བར་པ་ བུཿརྒོདྲ ང་པེའི་རིལ། ཅང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དང་དགེ་མོང་ག དགེ་འདུནརྩམས་ལ 


ཤ་བ གང་བ བར་མཆོག་ཟརི་དུཏགའཇིནཿཧོ རམས་སུན་ྱབང་བའྱི་པིརྱ་མུ་ངན་ལས་འདུསྲ་རལ་བསྟན་ཅིང་མུ་གདུང་བཞུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཇིརང་ཅུང་དོངེས། འིཕོ་དངྱ་ཆུམསྦ་ཆུགས། 


བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ དང་རོལ་ རྩེད་ངེས་ འྱུང་དང་། །དཀའ་ སྨྱདབྲང་གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཏུལ། ༽སངས་རྒྱས་ བ་འད ལེགས་པ པར་ཇོགས་པ་ 


ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ སུ་དྲག་བཅོམ་། ་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་བཀའི་བླམ་བ་ ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལས་ཕ་རོལཏྱུ་ྱན་པ་ བྱངྱ་ཡོགསྤྲ་ནས་ ཅྱངྱ་ཕོགསྤ་སྦྱུརས་པརྦ་འང་བསྟན་ 


པ་ལྟར།། ཉིས་སྟོང་བདྲནབརྒྱ་ཅི་མནས་ ་མངའ་རིས་བོདྱཀྱི་ཆུལ་ཁམས་འདིངཆོས་རྒྱལ་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲལ་པ། 





ཐོ་ཐོ་རི་སན་ཤལྱ་བཾ་རང་ལ་དམ་ པཾའ་ཆས་ཅི་དབུ་བླརྙེས སྲོང་བཅཾན་སྒམ་པོས་ 
] ལྟ་ཐ་ཐ་ར་ལྟན་ཤ' ། 





ཡེ །རྱལ་བ་དེ་ལྱ ཡགའཚལོ། 









ཐེག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕྱིནཔྱ་རྒས་འབྲིངབྷསས་གྲྭ་སུམ་གྲསངས་ 


ས་ 


4 





ལྷ 





@ ཇེས་ ་པའི་ དོནརྟོགས་ པ་ཤནྱཿྱཱཧཱང་བ་ (ལཿ དགངས ཞ 
” དུ་སངསྤྱ་ཆུས་ཟིན་ཀང་། ཁམས་གསུམ་རྱ་སེམས་ཉན་བྲགལ་བའྱེ་ཕིར་འཁོརབ་མ་སྟོངས་ཧི་བརད་སེམས་ཅནི་དོནྱནཱན་མཾ་ཆད་པར་མཛད་ཅིང་། མཚནཐོས་པ་ཉམ་གྱིས་དེ་ཉིདྱ་ི་ཞིང་ཁམས་ 








༄༅། །བཉོདོ་ཅྲིད་། ཁྲི་སྲོང་ལེའླུབཙནཁྱིས་མཁད་ཆེནཞི་བ་མཚོ་དང་སློབ་ད དཔོནཆེན་པོ་བླརའབུང་གནམཔི་མ་མྲ་ཏ་སོགས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ] བོདཀྱི་ལ་འདྲ་ཐམ་སཙད་གཟིལ་འོགྲུ་གནན 





ཟླ ཤི ཏེའུདུལ་བར་མང་ ] བསམ་ ཡས་མི་འགགུར་ལུནྱིས་གྲུབ་པའི་གཞུག་ལག།ཁང་བཞེངས། བོ བོདྱཀ་རྲ་བྲག་ཐམསཿད་སླྲབ་ བགནས་སྱུཧིནྱསེནཔ་བརབས་ཏེ་ཆོས་ནོརྩསེ་ གཏ གཏར་ཁྲ་དྲུ་མས་བཀང་། ཐུབ་བ དབང་ 
ཀི པོའྱི་མདྫོ་ཕགསཀི་བ རཾེིཾ ་ ལོཅོ་ བྭི་རོདང་ཀྱ་ཝོ་ གྲ་མམ་ 'གཉིས་ལ་སོགས་ པས་ སྷིརབཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་པར་དུ་ཡུམ་ སྟཾདྲྲག་ བརརྱ་པནས་ 


ཡ་ག་ གཅ གྲ་མ ཡན་ བསྒྱར་ཞང་གཏནལ་ ཕབ་སྟ། ཉནབཤད་དདུ་འབྲེ་འོག་དང་ཞིང་རྐུས་ པར་མཛད། བོད་དུ་བསྟན་པཿ ད་ངནའང་ ག་དང་ཡི་གེའི་ཐ་ སྟད་ཙཾམ་ ལས་དོན་ཤེས་ ་འབྱཉི་ཕ་ ལྭ་ཧུ་ཕྱིནཔ་ 


༽ ' ཤེས་རཧྱ་ཧཱི་ཕ་རོལ་ཅྲ་ཕྱིནཔ་འདྲི་བཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་༔ ༥པའེ་སྐྱད་ལ་ གསུངས་ འཕགསའ པ་འཇམ་དཔལ་ དེ་ཡང སྔོན་འདས་པ པའི་གོང་རོལ་ 








ཨུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེལའཇམ་དཔལ་ངོས་འཛེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ནམས་སོ་སྩོ་སེ་བོ་དབང་པོ་ ཤིནཱརྣོན་པོ་འཕགསྐྱ་ཆཱདྱ་ཅིས་བྡཝས་པ་ལ་འདོད། རངྱ་རུལ་ 
རྣམསྦ་རཱ་འཕུལ་ཆེར་སྟོན་ནུས་པའི་རང་སངསརྒུས་ལ་འདོད། ཕར་ཡིན་པ་ཁ་ཅེག་ཉྭེ་སས་བྱརདྱ་ི་ནངཚནལ་འདོད་། མདོ་ཇེ་པྱ་རུམས་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ཆེསནས་སེམེས་ཅན་གི་དོནྷདཱ་ཐུལ་ 
པ་ཞིག་ལ་འདོད། ཧྱ་ནུད་པས་རིགས་གྲསུམ་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་། རྣལ་འབྱོརྦ་ཆུདྱཀིསྔརྡོརྡཾ་རྨོན་པོ་ལ་འདོད། བླ་མེདཔས་དྭབིལ་འཁརྦ་བི་གཙོ་བོ་རྡ་རེ་སེམས་དབའ་ལ་འདོད་། རྣལ་འབོར་ཆེན་པོས་ལཱིང་པོ 
བྱང་ཆུབ་འི་སེམས་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ལ་འདོད་། འདེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་ཞེས་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲི་ཐུགས་ན་གནས་པར་གྲསངས། བཤད་རྒྱདལས་། མཁྱེན་རབ་ད པཱ 
འཕུགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་ནི། །འདུས་པའི་དས་སྭུ མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཅུང་། །མའོངས་དུས་སུ་ས་བྱཿའྲིཆཱྲདྲཱ་སཱཁ། །ཞེས་པས་རྡོརེི་བོད་པ་སགས་རིགས་ལཱ་ཏཱཾ་སཱ་གྲསངྡ་དགུས་ཡོན།ནཱའིན། 
ལས་མྔའི་རང་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤཤེས་ལའི་བདག་ཉིད་ལས་འདི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་གཟུགས་ཅི་གརབཞེངས་པ་གྲེསང་དྡོར་འོད་དཔག་མེད་ཡིནལ་། དེསབདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གཙོ་དངའཁོརི་ ་ 
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༄༅། །རྨམ་པ་ཉིད་ལས་ཟླི་ སྔའི གཞན་པར་ ལ་པ་དང་། ཅུང་སངསྐ་ཆུས་ཙི་ཞིང་ཁམས་ནམས་དངྱ་དད་པར་མྨོད་ཅི་རྭའ་ཐྱོར ལྔར་འཇམ་དཔལ་ ནམིདགེརྦ་ུལབ་དང དེས་ 
མེེདྲ་དའང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ ༣ སྲོགས པྲ་རམསི་མིག་གི་བྲདུང ཐུ ལེ བོ་འདྲེན་པ། ཡིནནོ། །དས་སྒོལ་མ་ལ། ་ ་ལ་ གྲིངས། དེ མེ་ཏགཕླད་ལས་ཛྫ་ས་ 
ཱའངས་ ་པུས་ཐྔོནྱཾ་ཕྱངས་ པའྲི་ཤུགས་ དང་ལནཞིང་། ཕྱིནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་མི་མྱཧེནཔ་ གང་ཡང་མེདཔས། མདོར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེག ས་པའི ལས་གངའས་ ང་སོ པ་མི་མངའ་བ་ 
ཅྱི་སྔོན་པ་མ་ གལྦ་ནང་པ་ལ་རྩོ་ པའུ རྨ ཐུང་བ་མངུལ་ ; སཱས་ཨུང་མླ་ཐུང་པྲ་ལས། ཨུཿྭད་ལྭས་ཐྦབས་ ་བ་ལན་མེད་དུ་བཏངཿ ས་སངས་ རྒྱསཀྱིབ སྙནཔ་དར་རྒྱས་ཧུ་ སུ་མཛཾད། འཇམ་དཔ། པ་དཔལ་ 
གུས ་སྨེདོ་ལ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པའི་དོནབྱ་རདའདྲེ་ཞི། ༨ཡང་ཡི་དམྱའི་ལཱ་བསམྱེས་མྲི་ཁབ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏ་རི །འིབ་ལཱས འོ་མ ཐ་བཞས་ནས་ འོ་ཐུག་གི གིས་ དག་ད 
ནཾ རྙིམ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་གུབ་ ཀིས ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ བླ ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན། དེས་དམ་པ་རིནཔོ་ཆེལ་གནང་། 
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༽ „ ˆ `... འ.༽. ༽ 65༨. ༨. ༩) ཧྲ ,༽ ༨. |; . ༣༨༨. ༢17 - -7༽༽. › ༡3"; „¬... འི ད་པོ་ནིི་སེ་བ་བདུནྱ་གྱི་བར་ 
འ ་བ་རབསྱི་ཆེབ། སྐྱེ་ས་ཡུལྷ་བྲི་ཆེ་བ། བླམབ་པ་འ། ཁ་ཁྲིམསྦའི་ཆེབ། ཧིནྡྨ་རབསྲ་བུགས་རྗེའི་ཆེ་བ ངས་པ་ཡོ ;ན་གྱི་ཆེབ། འདྲས་བུ་དངོས་གྲུབཅྱི་ཆེ་བའོ། ] པོ་ནྱིསྱེ་བ་བདུན་གི་བར་ 
ལྷ བརྩསྱི་ཆབ། ལས་ཁ བག་པའླ དྲོབ འིབྲའཏའདའིགྱནཅུང། ཆོས་དིགས་ོའའོང་་ོ་བ་་ སོ། །ཡེས་སྤ་ཡུ་ི་ 
ཚེ་ན རི སཔྟ་ཌའྲི་ཡུཁཙ་ར་སེང་ཧྱ་བུབྒ་དགས་དཆིན་པོསྦཉྱམིས་བ ག་ལ རྫ་འཛུངས་ཏེ། ཡབ་བམ་ཟེ་བཅོ་ནའཟུས་གཆ། མ་ག ཏ་བཱ་བས་ བས་བ པད 
པའི་བར་པ་ ཛི །བསླབ་ཆུ་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཆེ་བ་ དགུང་ལོ་བྱུར་གསམ་ལ་དཔལ་བི་ཀ་མལ་ཤཱིལཾ་ །གྱུཅག་ལག་ཁུང་དུ་རབྱའྲ་བུངནས་དགྱེ་རུལ་མཇད། བླ ×× 
སྦེ མས་བྱ་སེདནསྱ་བང་ཇམ་ཞུས༽། ནཁའྱོར་པོ་མ་ཝ་བྱའ་བཞི་ལ བརྡ་གསར དམེ ག་བསུངས། ཅུཾནརླབསྲེ་ཐུགས་རའི་ཆ ་བ་ ནི རྨུལ འཙར་ཕོ་མཱ་ཝབྱཱར་བཞིསྔ་རེས ཨུ ངེ དཾ 
¡] དབང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་ཁྱིནཁྱིས་བརླབས་པས་མཐུ་དང་ཆུས་པ་དཔག་རུ་མེད་པ་དེངི་ལྡན་པ་ག།།སྐྱངས་པ་ལོནི་ཏན་བྱི་ཆེ་བི། 





















ཛི་སྣོད་། |ནང་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་མ་ལས་ པར་མྱཧན་ཅིང་རིག་པའི་ ི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པའི་པྟའི་ ཏ་ཆན་པོ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ བུ་དངོསྤ་བུབ་ 
།དཔསགསུག ཆེ་བས པ མངོན་པ ལགས་སོ །དྷཾ་ཝ་བའྱ་ཱམ་དེས་བོདྲད་འོ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཅོནཔ་ལས། 









 ར་སེར་པྱོ་བུ་བ་བོདྱ་ཀི་ཆོས་ལ་ཡིད་མཆེས་པརྩ་ཆ་གར་དྲ་ོས་འཚོལ་དྲུ་བོན་པས་མ་རྟེད་ 
ཟར་ཞིང་། ཆུ རི བལ་ བཿ དུ་བླ་མ་ ༈་ངམྲ་དུ་ལ་ ག་འབར མང་པོ དང་འགྲོགས་ཏེ་ བལ་ པྲ་ཡུལ་དྲུ་སླེབ་། ཊ རྨ་ཟ་བ་ གཅིག་འགོརཏེ་ བོ་བ ཚན་པ 
དད་འགྲོགས་ནས་འོངས། དེར་ཁོད་གཉིས་ཅི་སེམས་ ལ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་ནི་ངོ་མ་ཤེས། ཟླ་མ་།ཨ་ཅཾ་ར་འདྲི་བབ་ཐོབ་ཅིག་ཡིན་ངས་པ་འདུག་སྟེ སྟེ] ནང་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱི་པ་མུ་ སྟེགས་ གཉིས་ 
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གང་ཡིིནཱད་མ་ཤེས་པས་གདུམས་པ་མ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ངང་ ˆ “ཚོང་པ་བརྡལ་ཞིག་འདུག་པས། དྲ་ཀུན་ཨཙ་ར་ལ་མོསྭ་གྲུས་ ག་བྱོ་བེད་ིང་མེ་ཏོག་མང་བོ་འུལྱ་ཏི་ནའདུག 


ཞཱ་མ་འདི་རྔ་སྐུད་བྱབ་ཡན་དྲེས་པས། རྒྱགར་ན་པཆྨཏཱ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ལ་ཟཱེར། བོད་ན་དྲམ་པྱ་ཆུགརྱ་བབར་གགས། འདུ་བཏཱ་མཁས་པྲ་ཟབ་ཐོབ་ཅིག་ཡིན་སར་ཡང་བདདུ་མདུ་དྲ་ཧྲོན་པ་ཡིན། ད་རེས་ 











ྦྱུ་བོད་ུ་འཅོན་པདའུག་ཟེར་རོ། །དེད་དགེ་བ་ཤེས་ཅིས་གདུམས་པཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཧོདྱི་འཁར་བདུ་ཇོང་དང་གྲབངས། འདིའྲདཔ་མ་འཇིན་སམསབྱའིདའ་་ག བདེས 
ཧཾ་རྫུ་འབྲུལ་ཐྱད་པའེ་ལག་ཆ་ལ་དགོས་པ་ཡན། རས་གང་ཤེས་ཏེ་མ་ཇས་པ་ཡིན་སེམས་ཅན་བླསུན་འདི་དགོས་པ་ཡིན་ཆོག་ལ་ཐོང་གྲསུངས་ནས་བཅག་གོ་ ] དེནས་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ ས་ 
པས། ཁུད་རངྱ་ཡུའི་སུང་བནང་དམ་ལེན། ནང་གི་རིག་པྱ་ཕིར་མ་ཐྦེ་། སེེམས་ལུས་ལྷ་མཆགས་ལུས་སེམསལ་མཆགས་བརྦུལས་སེམས་ཁོལ་ལ་རང་སོར་ལོད་གྲསུམས། དེ་ལ་རེས་ཤེས་ 
སྒྱེས་ནས་རྩ་བའེ བླ་མ བཟུང་ངོ་། ]བླ་མ་སྨ་ར་སེར་བོའི་བསམ་པ་ལ། ཆོསྱ་ཀིས་མི་འཚོལ་དུ་མྱ་བུང་ནམིས་ཆོས་བཙལ་བས་མི་རྟེད་པར་འདུག ] ངས་ཁྱང་རྒྱ་གར་ཡུ་ལ་དུ་ཆོས་བཅལ་བས་མ་ 
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བཞུགས་པ་ལས། ལ་སྟོད་དེང་རྨི་གང་འཁོར་ན་དམ་པྱ་དགར་ཞེས་ཁབ། ཨ་ཙར་གཅིག་གིས་གཞནསེམས་ཅན་མང་པོ་མགོབསྐོརྦ་འིན་འདུག་ཟེར། དྲེ་སུཆ་དྲགདད་འྲོ་དགོངས་ནས་བོན་པས། དྲམ་པ་ 
།དེ་རིར་འབོལ་གཅིག་ག་ཁ་ནྭ་སནྭ་ཧཱར་རབྲཞགས་པ་དང་མཇལ་བས། དམ་པ་ཁྱེད་པན་ཧཱ་རེ་བྲཞགས་པ་ཅ་ཡནའྲ་ས་པས། ངགེ་བཤེས་ཁོདྲ་ཐུགས་རྐྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པ། ཆོས་སྐམ་དེ་ 
ཅི་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེྱ་ཧོ་ཡིས་དེ་མ་ཐགཏུ་ཆོས་མྱིའི་གྲོ་ལུགས་དང་འདོོདྲ་ལུགས་ཀུན་ཞུས་པྲས། དེ་ཀུནྱ་ཀང་ཆོས་སིའི་གྲོ་ལུགས་དང་འདོད་འགས་སུ་སང་འདུག་པས། དོན་རང་གི་མཚན 
།ཉིདབ་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞོན་ན་མེད། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱསྱ་སཾ་ངྲོདང་ཞས་སྙོམ་པ་འད་ཡནྱ་བ་བ་ཞེག་དང་། དེ་ལས་ །རྨ་འབསྤའ རྟེན་འབྲལ་འདི་ལྟར་འཆརྱ་བ་བ་དང་གཉིས། ལཱ 
ལས་གཞན་དྲོན་སྱི་རྟེན་འབེལ་འདི་ལྟར་འགིག་ཁ་བ་ངང་གསུམ། དོན་མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུའངི་ལར་ཡིནྱ་བ་དང་བཞི་རང་གིས་ཤེས་དགེས་པ་ཡིན་གྲསུངས་པས། དེར་ཁོང་གི་ངྭ་ཆུལ་ཆག་ནས། 
ནམ་པྲ་གགས་ཇེ་ཅན་བདག་ལ་ཆོས་ཞུག་གནང་བདླའུ འཚལ་ཞུས་པས། དྲམ་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གཟགས་ཆས་ཆོས་དུ་མ་དང་། བྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱང་དོན་གྱི་མན་དག་གནང་། དོན་ཤེས་རབ་གྱིཿ 






















འོ ༽ཝ་ རོལ་ཏྲཱ་ཕྱིན་པ འདི་གཞང་ཞིང་ ཁྲིད་བསྐྱངས། ངེ་ཡང་ངམ་པས་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདསའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ ་ཧཱཿ་ངོ་། སྡང སེམས་ 'ཉིད་སངས་༔ རྒྱས་སཱ་ངོ་། སྦྲད་པས་། དགོན་པ་ 
 དང་ ན་མཆོདྱ་ཡག་ དཔེ དང་ནོར་རྫས་ འི ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ ད་སྤོངོ་ ཛིདགཏུ་ བཏང་ནས། སྐྱ་ལ་ ལཱ་བའི་ བེམྲ་ཝ་ག་ཞིག་གསོལ།  བ་ ག་ན་ཐཾདེ་ཕོར་དངདམ་ཚག་གི གི་ དའཐུམཅིག་བསམས་ནས་གཉ། ་ 
ཟ།དང་ར ར་ཁྲོང་ ང་ཡོགས་ ཆེ།དྲ་དུ་འགྲིམ་ཞིང་། རོ་མམས་ ཀྱིབ ཡྫོང་པ་ མཛད་པའི་དུསྲ་སུ་ སུམ་ཅཱག་ལབ་ སྡོན་ལ་གནང་བ་ ལགསསོ། ག་པ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷོ་ཆྒུས་ནི ཆཾ། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ངོ་མཆར་བའེ་ ་ཆེད་ 
[གླེང་བ བཞི་མར་གགས་ པ་ བརྗོད་པར་ཏྱ་སྟེ་། ཧྩསསྭ་ཧྭ་པཱ དུས་གྲགམྱ་ཧལྲ་ཡུམ་ ་ཤེར་ ངྱ་ཡེན་མའི།་ །སྫཾལ་པ་ གྲངས་ཁས་ དད '༅ྱར་ཀྱང་། །ལྷ་གནས་སྲམུ་ ར་གྲུམ་དང་། ༽ ༽ རྒྱགར་རྔོནྡྲ་གདན་དང་འི] ། 
གླིང་བེ བཞེ་བྱེ་བ་ ཕྤཱགཱ་ ཀ་བྱ་དང་། །ངེ་ལ་ ཨོགས་པ་ཐྷམས་ཅད་ལས། ¦ པ་ གྲངས་མེད་བསམའདས འབྱུང ཀཞེས་ ་པ་ཁྟར་སུམ་རྩ་གསུམ་དང དགའ་ལྡན་ ཆུའི གབདང་ གནག  ] ཚྡེརི་གདྲན་དང་གཉིས། 
ཇིམ་ ཧཱིང་བོང་རྱ ཅི གླེང་དང་གསུམ་། ཆུང ཆབ་ ཤྱོགས་ ༣ཆོཿ 'རྒྱན་ཀླ་ 'ཅྲེང་ངང་བོ་ཞིའོ། །དང་པོ་ ནི། དགའ་ལྡན་ལྷའ་ གནས་ནྲ་བུམྷ་རྦ་ཟུགས་སྷྱལ་རགས་ལྡན་མང་དུ་€ུ། ༽ ལྷ ལྷ་རྣམས་ལལོངས་ 'ཕྱེང་ཚོགས3ི/འཁོར 





















ལོ་བསོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཟམས་ཅད་ཐབསྲ་ཤིས་ མྲ་ཊྭ་ཆ་གྲ་གྲ་མྲ་དྲ་གིང་ཆེན་པོབརལ་སོོད་ཅེ་ ༨ 
སྐེར་ཞིང་འགོ་བ་ཟམས་ཅད་ཐབསླ་ཅིས་བཅུལ། སུམྱ་རླ་མཱ་གྲསམངུ་ཧྲིང་ཆེན་བོ་་རློབ་ཙེསྤྱ་བབའི་ཟུངད་ལྭ་ཞོར་སོ་བཞ་ཡོད་དེ། དགུསྤའི་གཙོ་བོ་ཧུ་ལ་བྗཇལ་སླབ་ཧྱཾ་ཁླིང་དེ་ལྷ་རྣམས་བྱི 
| སྐྱབ་་སླང་དེ་ལྷ་རྣམས་ཁགྱ་ལོངས་ 


བྤྱོད་དང་། རོལ་མོ་པང་མཆོད་པ་འབུལ་པའི་ས་དེར་ 

་འབུལ་བའི་མདེར་ལྷའྱི་ཆུལ་པ་ཞེག་བ། སའི་པང་ ད་ལོ 

སྤལ་ བས་ལ ༦ "ི་ོ བཞུགས། ཨུམ ཙ་སཱའྲཾསཱཌ་པསྷ་རྷ་རམསླ་ཆུ་འགུ་དོནྷ་རུ༔ ཿབྷོ་མཛདྱ་ནས་བད་བ་ལ་བཀོད་པ་ 

རས་བཞུགས་ཏེ། ཟླུ་རས་ལོངས་བོད་ལ་གཡེར་ པརྡ་ཐང་ འགང དམཆི་སའི་མཔས། ས་ནམ ི་ོ ི་ོ འབ་ུ་བ ད་པ་མ ཡང་ཆུ་མཆོ ཀུ ེམབེད་ 
ཐུང གསྱ་ཏི་ཀླངྱ་བུབ་ཡྲན། མ་ཧི་ཐུགསྦ་ཏྲི་སྦལ་པའི་འདལ་ཞིང་ཡོད་། ཞབྱ་ ཡོགསྲ་ས་ ཨངཡང་འཁིང་ འི དི པའ ནདན་ཡཱམ་ཛ་གསུང་ག་སྦལ་པཱའའཇུལ་ཞིང་ཡོད། ལྟེ 

བ་རང ར་ལ 
ཧྱི་གླིང་ཧ་བ་ངང་། དྲ་མཆེག་ག་གླང་5ྱ་བ་ངང་ མཆོགས་སླེད་གྲ: དའྲ་ཡའ་ཚོ་གསྱཀྱི་གླིང་བ་ 5ར་ལ་འའཡིང་རམས་ ལའངའོཇསྭ་གིང་བྷར་བར་རེ་མོང་། དེ་ 

༽ གླིང་ཧྱ་བ་དང་། ཀུན་ཧན་ཡུན་ཚོགསྐའླི་གུངྱ་ཕ་བདད་། ལུན་དརལ་མའི་གུངྱ་ནམས་ཡོད་། རདལའུངའཇྲས།སད་བ་བྱས་རེ་ཡོང་། དེ 





ཀེ 

















༄། ༽མི་ མི་ཁྱབཅིང་བརྗོདཀྱིས་མི་ལང་བཞིག་ཡ ་ཡོད། ལྷ་རྣམས་ ་རང་གི་རྒྱ རྒྱན་དངལོངས་ སྟོད་ལ་ གཡངབ་མདངོ། ]ལྷ་ འགའ་ཞིགྱ་ཆ་གརྦཧྲི་ཡུ ཡུལྭ་དཱ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་མང་པོཿ ཡོདཿ ལྷ་འགའ་ 
གཱ བོད་ཡུལ དུ་ཀླྱུང་བ ཕྱག དོག་པ་ ཡང་མངུཔ་ པོ་ཡོད། ལྷ ལྷ་འགའ་ཞིག་བཿ བརདོན་འཁྱམས་པ་ཡང་མང་ ཡདུ། ལཿ ལྷ་འགའ་ཞིག།ུན་ཨུམཚོགས་ ་པ་ སངས་ཆ་ རྒྱས དཔ་འཇིན་པ་ ་ཡང་མང་པོ་ ཡོ དཾ 
་ཆེན་པོཿ བ་བརྡལ་རྩེ བཀི ཤར་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ སྒོ་མ མང་གི་ དྭངས་སུ། རུན་ཚོགས་ དཔལ་བྱི་རི་ཏ་ལ་སླི་བི གླིང་བྱ་བཞིག་ ཡོད། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ ུན་གུབི་མཆོད་རེན ན་པ་ག ག་བཞུགས་། ཏེ] དེ་ལ་ རངྱ་བུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་སྟོང་དངྩ་གཉིས་འབྱོན་པ་ཡོད། ལྷའི་བུ་དང་ཐུ་མོས་ལོངས་མྱྱོདྲགཏེར་དྲ་འབུལ། གླིང་དེ་ནེ་ཡུམ་རྱི་གསུངགི་འདུལ་བའི་གླེང་ཡེན། ཨུམ་རྱི་རྣམ་སྨྲུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མེའི་ཚོགས་དངའུཀླ་མ 
གཅག་ལ་ཏ འཁོར་དྷུཌ་ ཀྲི ཨཱ ་དཔགཏུ་མེདཔས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་སོ། ཆྱིང་རྒེན་པོ་བརྔལ་རྩོབ་ྱི་ ལྡོ་མླིང་ནོང་བུ་ཡུནཚོགས་སྱྱ་རང་རྱང་ཤེལ་བྱ གྱི་མཆོདརྟནཞིག ཡད། ཡྱོགས་ བཞི་ནམེ་ ཏོག གྭ་དུང་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཡོད། མེ་ཏོག་དེ་དགྭ་ཝའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། ་དེ་ ་དེནྲ་ཡུམྱ་སྲེ་ཟུགསྱའ སྦྲལ་པ་དཔའ་བོ་དེཔའ་མོ' མཁའ་འགོའི་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་མ་ས་ ་སྲུ་མདོག་སེར་མོ་ཞིགགིས་འདུལ་་ 
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བོདཔ མཆོན 
ཧི་ླང་དུ་འགྲོ་དོན་མི་མཇད་པརའདེད་ཧོན་པའི་ལུགས་ཅེ་ཡིན་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཞལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ལོངེས་ཐྱོད་ལ་གཡེང་བར་སྣང་] ངསྱ་བང་ལོ་ཁི་གཅིག་རུ་འགྲོ་དོནྱ་བས་གྲསངས། ཕྱམ་ཧི 
ཟུགསྦ་ཐུལ་པྲ་གངས་ལས་འདུས། དནི་ཆུབ་ཨོོརནྷ་ཱི་ཡཱཁ་ཱ་འགོ་དགོས་གྲུངས་ནས། ཤཇའ་དངའོདྱའི་ཚུལ་དུ་ཡལ་ནས་སོང་སྐད། དེནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྦྲལ་འགོབ་འདུལ་བའྲེ་ཌུཀི་མ་དནོར་བུ 
ཕུན་ཚོག་སྱེརྲ་གིང་དྲུ་ཡིནནས་འདེ་སད་གསུངས། རྷཱ་ཡ་སུ་རཱམ་བྷྱལ་ཚ། །འགོ་བ་འདུལ་བའ་གཞན་སྣང་མད། །ཅེས་གྲསངསནས་རག་པྲ་ ཕྲམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡེབ་ནི་ལྷ་བདེ་མོདྱ་བབ་དང་ཡུམ་བལ་ 
མོ་མཚོཾ་ཧབ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཅྱི ལུ་མས་སྭུ་ཞུགས་པའིཌའི་མ་དེ་ནོརྦབཱ་ཕུནཚོགས་སླིངད་བོན་ནས། རའི་ཁོ་གཿམ་ཙམ་ཞིག་འཐོ་དོན་མཛེདཅིང་བཞུགས་ ། དེའི་ཚྱའུསྭ་པའི་ལུས་དང་སེམས་ 


་བུ་དང་བུ་མྨོ་རྩམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་རལ་མྱོ་བས་ནས་སྱན་དངས་ཏེ། ཌའོག་ཨིནྱ་གི་གནས་ཨུ་ུམྦ་ཀི་དང་དུ་མེབ་པརྩ་དནནོ། །ཡུམ་བྱི་ཞལ་ནས། ནོརབུ་ཡུན་ཚྫོག་ 
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ཡུམ་གྱི ཐུགས་བཞན་དུ་ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐབས་རྱས་འཇུལ་ཞང་བཞྲགས་སོ། །མ་ཆུད་ཚོགས་འི་འཁོར་ལོ་བསར་ཞིང་ལོ་ བན་ཤེལ་ཁྱི་མ ཆོད་ེ ན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་སློ ་ལམ་ འདེབས པ་དང་ 
















བསངས་ཞིགམ 





ཤྷ འདི་ལྟབུནི་ལྷའིཿཕུལལ་ཕངཡོ 
པེ མདུཿྱཿ མཁའ་འགྲོ་མ་དཡལ་བརྒྱ་གུར། དེའྱི་ཡི་ཉིནྱ་ཧཱ་གར་ཇྡོ་རེ་གདན་ངུ་ཚྲོག་ཀྱི་མཆོད་པརྒྱ་ཆེནཔོ་བྱེང་པ་ལཆལང་དང་། ཕེ་ཝང་དང་། རྔ་བོ་ཚེའི་སྒྲ་ 








རཾ 


ལྟའི་བུ་དངྱད་མོ་ཝ་བྒདདའྱ་ཧོགས་ནས་དྫོར་གངན་ 
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བའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པས། ད་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིངྱ་སོན་ལམའདེབས་ཟེར་ནས། མཆོད་པྱར་ ་ཆེན་ཤཱགས་ཝནྱསྲ་ཐཱན་ཙཾམ་བ་ཤམས། རྫུལ གངའོག་གསུམ་ཀངོས། འབངསྤ་ནམས་བངབོས་ཏེ་སྲས་ 


སྦུའ་ུངས་པའི་དགའ་སྣོནཆེནབྱོབས། ཐམས་ཅུདྱཾསྨ་བོན་ལམའྲཐུབ་ལགས་སཟེར་སད་། པ་མ་གཉིསལ་དཀོར་ནོར་མཧེ་སོང་དངྱ་བངཆེནེ རཱུ 
རེ་ནས་ ལོ་བྱུུ་ཁོནཔའི་དུས་སླ་མ བླབབ་པར་ཡི་གེ་ཤེས། མ་སྦབ་ པར་སྒམ་དང་རྟོགས་པ་ཤར། མཱཾབ་དཔོན་ངྷ རྨ་སརྡུཧྱ བའི་རུང་དྲུ་ཚོན་ནས་ སྒོམ་ དང་། རྟོགས་པ་ཁུལ། རུདཱ་ཛྡེའི་དབེབ ུས་པས། པ་ཏ ཁྱོདཀྱི་ 
པ་མའེ་མིང་པ་ཇི་སདྲ་བརང་ཡིན་གྲསུངས། ངའ་པའི་མིང་ནི་ལཀ་རིགས་།འི་དངུངྱ་ཐུགྱུབ་བ་ཡིན། མའི་མིང་ལྷལུ་སྤྲེ་བྲ་བནཱ་ཁབ་ཡིན། དེ་གཉིསའི་མོན་ལམ་ཐུབཔ་ཡིན་པས་བའི་མིང་ཡ་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
བྲབཅུབཏགས་པ་ཡོན། དེ་ཡདལར་དང་སོན་ལམ་ཏེན་འབུལ་འགེག་པའི་མིང་ཡིན། དྲེནས་འདུལ་བའྲི་ནུལྭ་ཁྲིམས་བྲསང་ཞིངྱ་ཕོགས་དེར་ལོ་བྱར་གྲརམ་བརྡང ར་མའི་དུང་དུ་བྣསད། སླ་ཆཱདདང་ཕར་ཕིན་ 


= ± 


རྣམསརྒྱད་ལ་ངེས་པར་མཆིད། དེནས་ཇྡོར་གདན་དྲུ་བོནཔའི་འམདྦ་ཛཾ་པྱམུ་ཏཱགས་པའ་ 


ང་ཡོད་པ་ལས། བྱྱརབྱ་ནྐུ་མན་པྲ་ཀནལ་འྱེད་པར་མཇད་། 


གིངདང།དུ་ཆུ་ཁའི་མིངཆུང་རམས་ཁྱས། ནང་བསངསྦ་ཆས་པ་ལ་ཚོས་ཆེདཔྱ་ཆུན་ཡིན་བོར་ཞིངབྫོསྐུར་འདབས་ 














འོད ༨ ༣ རེ སྒས ༣ ༠ མ་ན ྱ 
འོང་ཟེར་བ་ལས། ང་ནི་འདོའདད་ཡིན་བས་ཏེ་ཨཙཱཾ་རར་མ་བྱུརུངྱ་ཏི་བཤད་པ་རས་པས། དྲ་ཏོདྲ་བུ་ 


< 


༡.་༢ང་རིརེ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཆས་པ་ངད། ཁོའི་སེ་ར་མབ་ངག་འཆེས་པངཆང་པར་ཝོམ་པ་ལྲོད 
ཞེད་དྲུ་གུངབ་ལ་ ང་ ཡར་རེང་ཱི་མེ་ལ་འོབ་པ་ཡིནྩ་ཅས་པ་དང་ ཁོའི་སི་རམས་ངགའ་ཆས་སང་ཅང་པར་ཁོམ་པ་ལོགསྤ་བ་ཟེར། 














ཟེ ༨ ~ པོ 
པ་བན་བས་ཇེ། རེ་རང་པ་ངང་རོང་པ་བས་༢ས་མ་ངེབམངས་ི་ངས་ན་རབ༽འ་དྲ་ཀང་ཟླ"་བང་ ནྲ ༡༠༽= དང་བ་དང ལོང་ང་ངར་པས་ཀང་བལོའ་ངང་རདའ་ ཚེ་ར་ ངའེ་ྲི་ང་ནདང་མགོོག་པ་ 
ཛཱ ཡནྱ་ཆུས ཏ། དེང་ནང་པ་ངངྱ་རོང་པྱ་བས་མསྦ་རུ་། གསྱ་ལི་བསྐན་པ་བཿགྱུ་ཧུང་མྭུ་དུང་ རུ་སྟེགས་ བའྷ་ཆྩཧར་ཧཱས་མསྭ་མོང་པྱ་བུས་པསྱ་ཀུང་ཁོང་རང་རྒྱལ་བས། ངེ་ཞསྦ་མཱ་སྟེས་པའི་གླིང་ཇུ་ནང་མགོགས་བ 
ཏང་ཆས་། ཆུ་སེགསྦུ་རམས་ཆོང་པུ་ཕ་མཆས ་ཡོདཔས། ཆུ་ཐེགས་པའི་མེ་ཚོནྷ་ཚོ་ཆིད་པ་ལ་ཡར་ཤེགྱ་པས་པས་ཞག་གསུམྱ་ཙཐོགཏཱ་ཁཱབ། དརཱ་ནང་བྲ་རམས་གཡས་ཟླལྭ་ཆས། ཆུ་སྙིགས་བ་རྣམས 
 གའ་བར་ང་འ་ ་ར༽་འརོ་འབལ་ཚོ་བར་བའརར་ ངས ར་རེབས་རརེར་འབྲམ་ོ་རོབ་ར2རར་ འེ ལ་ངོ ༨ 5ངར་ངི་52་ང་་རོང འགར ££ 
གཡོན་གལ་ཧུ་པས། ནུང་པའི་སྡེར་འུམ་ཚོབྱུ་གྲུསམའདུས། ཆུ་སྟེགས་པའི་ནེ་རའཐམ་ཚོངཆོ་བྱཆད་འདུས་ཏེ། ཟླུ་བ་གཅིག་དང་ཞུག་བླདནཅི་བར་དུ་ རོང་བྱ་བས། མསྣེགསྦིཝེ་ཚུན་འབུམ་ཚོ་བྱ༔ 
བདུན་ནང་པ་ཨངས་རསྤ་འི་བསནཔ་ལ་བྱཅོད། འབུམ་ཚོགཅེག་རང་ཡུལ་དུ་མདྨམོག ངེ་ལུའེ་འགྲོ་དནེར་ཆླེན་བོར་མཛོང་པ་ལགས། དེ་ནས་སྙེརྨ་སའི་ཨུཁྦ་དྷཱོནཔ་དང་ཡབྲ་རོངས་པ་དུས་མཉམ་ཐུང་ 
སེརྦ་སཱའི་པྷའི་ཏཱ་འཐུམ་ཚོབྱར་གྲསཱམ་ཆོས་ལ་བླསུལ་བར་མཛོང་པས། དེང་ཡ་ངའྲའྲོ་ངོཌྲ་ཧཱུ་ཆེན་ངེ་འཕེལ་ཞེང་ཡབྱ་ལེ་དགེ་བ་ཡང་གངསྨ་མེད་པྱ་བས། དེ་ཝར་ཡབྱཀི་དག་བ་ཚང་མ་ཐག་པུམ་ཡང་གོངས། དེ་ལ་ཡང་ 
དགེ་བྲ་གངས་མེང་བྱ་བྲས། གཞན་ཡད་གུང་ཆེན་སོང་དང་མ་ཧེ་སྔོངྷ་ནམས་ངང་། རྒྱལ་འོའི་འཀོར་ཆས་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅང་བླམ་དང་པདྣཏ་རྣམས་ལ་ཕུལ། བྲནག་ཡོགྲ་ནམས་ཕྭ་སུན་ལ་གཏད། ནམས་ཆ་ཐརླད་ 
















༡༨༡ ཧཱ། ཆཿ། །བརབུརྦ་ལིང་གྲི་བོ་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྱོན། ཟངས་གླིང་ངུ་ཧུ་རུ་ར ཧཱབ་བའྲིདང་དྲུ་ནུ་དལ་ཤརབའི་ རོགས་པ་ཕུལ། ལོ ༥གྲསུམ་ བསྟེ་ནནས ཉམས་ལེནལ་ གདབ དུར་མཆད། ངེ | དཤས་ རྡོརི་གདན་སྱི་བུང 
-ཟླ ཕྱོགས་ ཿསུ་ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཞིག་ཡོང ཡོད་པས་ 'དེརཉལ་ ལ་ནས་ བསྡད མཱ ངུར་ཟྲོད་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཆ་རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུབ'ཐོགས་པ་ 'ཞིགྱ་བན་ནས། རྒྱ་གར་གྱི གི་ཨཙ་ར་ུད་ངའི་དུར་ཁྭདེ་མིན་པརྒལལ་ ས་མ་ རྙེད་ 


¿ཌཱ པ་ཨེ་ ཡིན་ཟེངནྲས་ འཇེགས པའི་ཀྐད་མང་དུའདོན་ཞིངའདུག། ] དེར་གསོཁབ་ ་བཏབ་ཅིངབ་ སྒམསབས། མཁའ་འགྲོ་མ་དའེཞལ་ ཡྲནས། ཨཙཾ་རྩ ཏོདྱ་ཀྱིས ངུར་ཁྲོད་དུ་ཉལ བའེ་ཆས་མི་ཤེས་ པ་སྣང་ཟེ རས རྭ 
ངད 







ངེནས་ རྡོརྗེ་གདན་གྱི [བྱངྱ་ཡོགས་ བ ཏུའིརི་ལྱ བྲག་ ཡུག་པ་ ཊ་ར་ 'བརྒ་ཆ་གརྩ་གི་པ|དྱེ། ར་པ ཏ་ཞིག་ བསམ ་ཞིང་བཞུགས འདུབ པས། དེའྱི དང་དྲུ་ཧོནཏེཊ སམས་ཅན་ལ་ ་ཡནཊོགས་ བའི་ཆོསཞིག་ཞུ་ཞང་ པས། 
ཞལྲནས། བལ ་རྟོགས་ སེམས་ལ་ 'ཧྱིས དང་། འོད་གསལ་ནང་ནས་ འཆར་ཧོད་བོདྱཀྱ ཡཱལ་དུ་འྲགོ་ དོན་ཐེད་དགོས པས། དགུར རྩ་མུར་དྲུ་སྐོངས་ཤིག་གསུང་ནས་མི་ སྣང་བར་སོང་སྐད། དྲེ་ནས ཨེམས་དུན 


ཁོང་གེས་ སོངནས་ཐུགས་ ལ་མེ་བདེ་བ་། ་མང་དུའྲ་ཐངས། དྲང་བྱཏམས་ ཏེ་མལ་ ངུ་གཟེམས། བཞུགསཔས། ཐམདཁའབག་ ་གལོགས་ནཔ ཧུད་མད་ཞག་ གས་གདྱ་ཧཱང གིས འབོད་པྱུང་སྟེ སྟེ། ས་ཙཾ་རྭ་ཁྱོད་ 





ཀློ བསྟིམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་ པར་བོད་ 
རླ བས་དག སྨྲ ཛཱ ཅུར་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆདྱ་ཧགར་ཨེར་ ་ 





452 





འདྲེན་བྱ་ཡུམ་ཁྱིས་ཇོས་པས། ཡབ་ལ་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་འདྲིན་ལ་མི་ ང་གླི་གལ་པ་ཡིན་མི་ཤེས། དྱཀྱིསྔལ་པ་འདུ་ཨི་ཡིན། སར་དང་མི་འད་བ་ཞིག་ཇུང་ཟྲེར་། ཡབྱ་ཁིས་ཅིའྲའཞིག་ཐུང་ 
གསུངས་པས། གོང་བཞིན་དུ་ཞིབ་པརབ་ཤད། ཡབ་ནར་ ག་ཏེའི་ཛགས་ནིབཅོལི་ལནའདས་མའི་སིང་པོ་ཡིན། ཧེ་རིནིསནིམཁའ་ 'ཡོངས་ཅི་སིང་པོ་ཡིན། བདདྱའྱི་སྦུལ་བ་མེན་པརངས་པས།གཞན་ 
ལཱ་མ་བཤོད་པརགསང་ཞིག་གསུངས། དེུསབ་བབྱུར་པ་བམས་བརྒྱག་ཏེ། དེ་ཡུང་ཤ་མདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་། རླགས་དུང་ཞནཔ། ཞལ་ནེས་ཨྭ་སྭ་སྲོགས་པ། ཝྫགས་ 
ེངྱ་ཡི་གླིཿ དམར་བོག་ཡསྦ་བོགས་སུ་འབོད་པ་ཞིགྱུ་མཐུད། རིནསྤ་པུམ་ཅིསྣ་བངས་ཏེ་མཛོདཅི སོ་ཡུགསྦས་འབོལཏྲཱ་རུལ་བོའོག་གི་ནང་དབྱརམསནས་བཞག་ ། ངཏཉི་མཆེ་ དིད 
ཡབྱ་བོནྱ་ཐུང་བས། ཡུམ་ཙཱཿ ཞལ་ནས་། ཁ་སངང་ལ་བཅས་པ་དེན་བུམོ་གཅག་སྣང་། བཅོས་མཐུག་ཧཱ་ཞལྲ་ནས་ཨ་བགང་ཞིང དྲབལ་བར་མིག་གྲཧམ་དང་། ་ེག་ཅུ་ཡ་ག ཿདམརཔོ་གཅིག 
གཡས་ཐྱོགསྤ་སུ་འཁོར་ཞིངའདུག་པས། འདི་མེ་མ་ཡིནྷ་སི་ཐཱལ་པ་འཅག་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེནཔ་ལ་ཐིནཔ་ཨ་ཡིན་ཟེར། ཡབྱ་ཀིས་ལེརལ་ཤོག་གྲསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ཙིས་མ ིམརཔ་གཟིག་ 
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པཔ ཧཉེ་ཡབ་ལྲ་ཡུལ། ཕབན་ར། འདེ་གང་ཡི་ནྩབ་ཤན་མྱ་ཕེད་བརྡ་དུ་མི་ལ་མ་མཐོང་བརྡ་མས་ཞིག། ཏྱོད་རང་ཡང་སྒོ་རྒྱུགས་མ་མང་གསུངས། དེནས་ཡུམ་ཧིསྣ་ཟ་བ་གསུམ་ 
༦ གསང་ཉུབས་ཆུ། གསོས་པས། སྱིད་ཤིན། ་ཆེ་ཞང་ཡིད་ད་འོངབཞིགྱཆུང་། དེའི་དུས་ཡབྲ་ཡམ་གཉིས་ཅྱིས་མཆིནྲསོན་མ་ཚོ་རིང་དུ་བཏུགས། གཞུན་ཡ་ལབ་མུང་དེང་མེཏོག་གི་ཆར་དང་། འཛིའི་གར 
£ ཐུབ་པ་དད་། མིནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་། ལོ་ལེགས་ཤིང་དུས་ཅྱི་འཁྲག་རྩོད་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞི་བརྒྱ་ཧར། དེནས་ལོ་བཞི་ལོན་པའི་ཚོ་དགེ་བཤེས་དངོན་སྟོན་རྱཆ་རབུ་མོ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
༧ དེ་རྭྭཧྱཱ་ཐུངནས་མིདའབུམ་མེརབཏུགས། མུ་མོའི་རར་ཧིན་པས་དགེ་བཤེས་དངོན་སྟནྱ་གི ཞལ་ནས འབུམ་མེརྱ་ཁོདྱ ནུ་མཾ་འདུ་ལ་མཁའ་འཐོ་མའི་མཚན་ཅུགས་ཆིང་ནས་འདུག་པས། ཌོག་མློང་ 

དང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོད་བར་སྣང་གསུངས། དེནས་ལི་གེབླམབས་ཐས། བྲར་བསྟན་པཙམ་ཅིས་ཚེགས་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ། ལོ་ངོ་བྱ་ནསྣ་ཁོག་མཁནྱ་ཙི མཁས་ཐོགྱ་རོད་པ་གཅིགྲྭ་ཐུང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུཐཱགས་ཤིན་ཅུ་མཉེས་པར་་གུང་། དེནས་ཕྱི་རོལེཅུ་རྒྱལ་གྱི་སྟོན་མོ་ཆེནཔོ་ཇུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ལྭ་ཡིན་པས། སྟེན:མོར་འདུས་པའི་ཁྲེམ་པ་རྣམསེྱས་བུ་མོ 


རྨ 
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དེ་མཐོང་བ་ད་། བུ་མོ་འདི་གང་ནསའོདེས་པ་ཡན་ཟེར་ཞེང་དྲི་བ 


ཡཤཤིིི་ིིཾེི་་ི±ི 
ཏེ་ཁོམ་ཚོགས་པ་དྡེ་ནམསྦ་ཧིས་ལབ་སློན་དུ་མཚནགསོལ་ཞིང་ཁྲོ་མ་ཐོབ 


༽ 
1 


བཾ། 





དེརལ་ལན་རེ་འདེ་ལབྱ་བ་བ་ནས་འཇོངས་པ་ཡུན། འདྲེ་མའི་འུས་ལ་ཡོད་པའྲདུས་ 
་པ་ཡན་ཟེར། དེནས་ཁོམ་པ་རམས་ཅིས་འདེ་འོད་ཡང་ལབ་ནས་འོང་། རྨི་ཡང་སྒོན་ 


དུས་སྤུ་མིལ་ཡདུ། ཁུས་ལ་སྨོན་མེ་བཏེག་པ་ 
མེེ་མིས་པསན། ད་ལབ་སྔོན་དུ་ཐོགས་ཟེར་ 





རེ  ཆོད་བྱུ་བུང་། དེ་ནས་གཡོ་རྭ་ག་ཐང་དྲུ་བ་པ་མངོན་ཤེསཅ་ནྱ་བི་ སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་བཙུན་མ་མཇད། དརའྲབུམ་རུས་འབྲིང 
རྣམ་གསུམ་བཀླགས་ཤང་བཞུགས། རྒྱ་པེ་བ་དླག་འགྱུར་ཐྩས་འབུམ་ཚར་གཅག་བཟླགས། ཇོ་མེས་ཁྱང་ཚར་གཅིག་བཀླགས། དེ་ཉན་གཱོ་པ་མངོན་ཤེས་ཅནྷ་ཧི་ཞེལ་ནས། ཇོམ་ཁོདྱཾས་དརྭའ་ 
འདྱི་ཧྨོན་ལྭ་ཞོག་དང་། ཁྱོད་ལཆོས་སྐད་བཟྲང་པོ་རུ་འདུག་གསུང་ནས་མང་ཇོམོ་ཞྭ་ཆུང་ 


ཉཱ ར ཁྲ་ཁུད་དུ་བཏུགས་ ཧྒྱ་ཕོ་བ་ུག་འགྱུར་གྱི་ཀློག་སྐང་དང་། ཇོ་མོ་ཁྲེ་ཆུང་གི་ཀློག་སྐད་གཉིས་འཇྱུར་ཁྱད་མེད་ 
ཆོདེ་བརྡ་ཟུར་། དེ་ནས་ག་ལོ་རྲུ་གཱ་ཐང་དྲུ་གཱ་པ་མངོན་ཤེས་ཅནྱ་ཧྱི་དྲང་དྲུ་བ་མཆོདྱ་ངོད་ 


ཟེར་ནས་ཐྲོག་ ་་ 


ང་ཡོད་ཙ་ན། དམ་པ་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཆ་གར་དུ་བཞུགས་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི ཨ་ཙར་པུཾམ་ཆེན་མོའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་་ 
















455 སྨ ༽བོད་ཡུལ་དྱུ་སེ་བ་བཞེས་ནས་ཡོད་ཟེར་བའི་ལུང་བྟསནྭ་བུང་། དམ་པའི་མདོན་ཤེ་སྦིས་གཟིགས་པས། སེརྦ་སའི་བོངཁེརདྭུ་ཐེས་པའི་བླདི་ཏ་ཨ་ཚུར་ཞིག་པ་ཏ་ལའི་རིལ་ཐྭཱ་ངའི 
3, བྲག་ཕུག་དུ་བསྒོ་མ་བཞིན་བཞུགས་ཅ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཞིག་གིསྲ་ལུང་བསན། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོམས་ལས་མཁན་བས་ནས་བླསལ། རི་ཚའཕོས་ནས་ལབྱ་ཀྱི་ལུང་བརླད་འཁུངས་ཏེ་ ] 
གཱཱ་པ་མངོན་ཤེས་ཅནྷ་སྱི་བུང་དུ་རབ་ཏྲ་བུང་ནས་བྷ་མཆོད་བེད་ཅིང་ཡོད་པར་མཁྱེན། དེའི་ཚ་དམ་པ་རིན་པོཆེཇོ་མོ་མཇལ་དྲུ་ཧོན་དགོས་དགོངས་པ་མཇད་པས། དའིི་ནུབ ཇོ་མོའི་མནལ ལམ་དུ་མཁའགྲོ་ 
ལཱ མ་སྭ་མདོག་དཀར་མོ་ཐ ཅིག་ཟུངནས། རྒྱགར་གྱི་ཨ་ཙར་ཞིག་བོད་ ཡུལ་དུ་འགོ་དོན་ལྱ་ཧོན་པར་གདའ་བས། དེས་ཅོད་སང་ནང་པར་མཇལ་དུ་ཡོད་བ་ཡོད་གྲསངས། ཅ་ཨ་ཇོ་མོའྲི་བགས་ལ་ཨྭ་ཚཾར་ 
མཇེཔ་དུ་འོདེབ་འདེཙེ་ཡིན་ཨང་དགོངས་པའི་ཚ། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ཆོདྱཀི་མཚན་ལ་ཨ་མ་ཇོ་མྱོངབ་ཡིན། ་མ་ཚཾར་ཆག་པོ་དེ་དམ་པྱ་ཆུ་གརྦ་བབ་ཡཾན་ཟིར་། དེནས་མལ་སད་ཉནཅིའང 
༠ མི་སྣང་བས་རྨེ་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡེན་རྱེ་འཇྲིནཔ་མེདདོ་གསུངས། དནས་ིཉིནཏི་མྭ་ཆེ་ཤར་ལ་ཨ་མ་ཇ་མོ་གཡོ་རྲུ་བ་ཐང་གྱི་སོ་མོ་ཆེ་ལྱ་དོན་ཙྭ་ར། དམ་པྱ་ཆ་གར་ཡངྫ་རཱ་འྔ་ཕུལ་གྱིས་ཐོནནས། རྒྱལ་ 
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ཁྱི་ལྒ་ཁང་གྲའི་རྔོ་འཕྲ ང་ལ་ཧོནའོངས་པ་ དངཐུག་གིས་མཇལ་། ཕན་ཆུནྭ་པག་དང་དབུ་ཇུག་མཛད་། 


༨ 


གསུམ་མངད་གསུམ་མིན་པ་མི་ཟ་བ་ལས། མྱིས་མཛེ་ཟས་དད་སྦུང་ཟས་བཟའ་བརྒྱ་བུང་། གཉས་པཱ་གེས་ལྭ་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་རྟགས་སུ༽ སྲིར 


དང་སྦང་གོས་ཆྱོན་པརྨ་ཐུང་། གྲསུམ་པ་གནསྱི་ཕོགས་རིས་ཞིག་པའི་རགསྲས། ཝརགནས་གཞི་དང་མྡེ་དགོན་མིན་པར་མིབཞུགས་པལས། 


ཨ་མ་ཇོ་མོས་དམ་པ་སངས་ནུས་བོདྲ་ཕུལ་དྲུ་ཧོན་པངོ་མཚར་ཆེ་གྲསངས་པས་ དམ་པའི་ཞལ་ནས 
ཁྱོད་ཡེ་ཤེསྱི་མཁའའགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ་ལབ་ཏུ་སྒྲ་འཁུངས་ནས། བོདྲ་པུལ་དུ་འོབ་སེམས་ཉནྱ་སི་དོན་མཇད་པ་ངོ་མཚོར་ཆེ། ཙཱདྱིཆོས་བྱདྲསཅུ་ཨཐའ་ལ་ནམ་མདར་ཏིམ་ནར་ས་བཞིན་འོང་བ 

གྲསུངས། དེནས་དམ་པ་དིའགྲོ་དེནྱེ་ཡོགས་མིད་དུ་ཅྫོན། ་ཨ་མ་ཇོརོ་ཡང་ཆང་དྲུ་བོནནས་ཉིཁྲི་ཐོག་པར་མཛད། མདོལ་གཟིགས་རྟོགས་མང་ངུ་མཛད་པསྐ་ཐོ་ཅིག་ཚོ་དང་བོལ་ཏེ། ཏོགས་པྲ་བད་པར་ 
ཅནྭ་ནདལ་སྐེས། གཞུན་ཡྲད་བཀའ་ཐཀགེ་ནསྲ་གོལ་བའ་ལུགས་དང་། བཀའ་དང་མི་འགལ་བའྲི་ཚོལ་ལྷགུས་འགའ་ཞིགྲ་བུ་སེ། ཟླ བཟུས་ལྱ་ཡོགས་ ས་མེད་པ ཉུགས་ས། ཐར་ནོད་ཟསས་དཀ་ 


ཌི 


དར་གོས་ ཉན་པ་ཆི གྱོན་པ་ལས། རྩཾས་མཛེ་གོས་ 
མཛེསྤང་གི་གསེབ་དང་ལམ་སྲང་ངུ་གཟིམས་པར་ 
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དག་སངས། 
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མི་འོར་མ་ཞུས་པས་ཨི་ཡོང་གྱུསངས། ངེ་ཚྩ་མབས་འགྲོ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་མཇུད་། ཤིསྦུ་སོ་སུན་བསདཱ་ནམས་ཁུ་མ་དུང་མཇུལ་དུས་འབུལ་བྱ་ཆཆེན་པྲོཕུལ་ཏེ། ངལ་དབང་ཞིག་གནང་བརྡའུ་གུ་པ་ 
།མངོན་ཤེ་ས་ཅྱ་བི་ཡཱང་བྷསན་ཡི་ནྲཞུས་པས། དགེ་པ་ཤེསྦྱའིས་སྣད་ཝན་དུགཟིགས་ནས། ཨེྡི་ཝ་ཁང་དུ་དབང་བཞི་ཛྫོགས་པར་གནང་། པེའྱ་ནུབ་མོཛཱམོསྦ་ལཱས་ཁགུང་ཙམསལ་མ་རེག་པར་ཞི་བའ 
།གར་སྟབས་ཉི་ཤྱར་བཞི་མཛད་། གསུང་དངངས་སྲུ བུ་ཏྭ་ཐུའི་སད་དུ་འབོན། ཟུགས་ཐོགསཔ་མེངཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག ། ཁང་པའི་རི་ག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བདྩ་ཧན་ནས་ ཤིང་སྔོང་ 
གསེརལགཅནང། ཆུ་དག་པོ་ཟུ་་ཧྱོད་གནས་པའི་སརཐགས་པ་མདཔའི་ཏིང་ང་འཇིན་མཛུད་པས། ཀླ་རག་པློ་ཟུ་ ་ཆྱོངན་རེ། སརའའིའའི་ཚོས་བུད་ཡོང་མྱ སོང་། ཁོད་ཤུ་ལ་དགུའ་བའི་ུ་རེགས 
རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཆོའཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བསྟུན] དེར་ཨ་མས་སྒུ་ཡྲས་རྱྱིན་པར་བཏང་། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཏྱི་གཏེརེ་དུ་ཐས་པས། ཆླུ་རྣམས་རྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ 


པར་ཉན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཧཱ་པ་མངོན་ཤེས་ཅནལ་དབང་གཉིགྲཚུཞུས་པས། ངས་འང་ལ་དབང་བསུར་མི་ནུས། དབད་སྩོ་སྟུན་བསོདནམས་བླ་མར་ཞུས་ཤིག་གྲསངས་ནས་བང་བསྟན། དེ་ལ་བརཆད་ 

















༄། གབསྟནོ་ཧང་མྨ་རཱགས་གི། །ངེ་ནསྨ་ཀླ་ནམསྤ་ཆིསྭ་ཐག་འཚལ་བ་དང་། བ (སྐོར་བྱ་བིད་པ་དྲང་། སྲོག་སྟྲིང་འབུལ་པར་བྲས། ཐོརངས་རྒྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་ 
སྦྲོལ་མའི་ཞུལ་གཟིགས། ལབ ཛཱན་མྷ་ཙངྦ་རུ་མག་གཉན་བོར་བྱུ་ཆུ་ལྭ་སུབ་བ་མཐར་རྐྱལ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའཾ་ས་གནོན་པ་ཡེན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་མངྱཧཱ་མཛུད་། ནང་ 
; བརྡ་མཆེད་གྲོགས་ མསྦ་ཧྲིས་བཅིལ་ནས་བླ་མའི་རུང་དུ་ཁིད། ཇ་མ་བོད་ས་མངང་དབང་མ་ཐོབ་ལས་ཐད་ཟེར། ླ་མའེ་ཞལ་ནས། མདང་འདུསྱ་བུས་རྫས་སི་དབང་དྲེ་བེདྲ་ནམས་ཧྱིས་ཐོབ། ཆོསཉིད་ 
ད དོན་བ ོབ་གསུངས་། དེསར་ཨ་མའི་ཆས་ད་བཅན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཤེས་དབོན་སྟོན་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཟཱ་པ་མངོན་གིསཅན་ལས་དསབྱའི་ལ་རོལ རཔ 

བཀའ་ཞལ་གདམས་ཏིཆོསྣ་ནམས་གསམན། དགེབ་ཤེས་ཤུང་དཱ་ཁྭ་དམར་ཅན་ལས་དབ ངདང་སེམས་ སྒོམ་ཏི་སྐོརྨ་རམས་གསན། དགེ་བཤེས་ཡངྷ་ར་བ་ཁས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྟོར་རྣྨམས་གསན་། 


' དྲེ་རམམས་ཀྱི་ནངནས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བ་མ་ནྲི་ར་བའྱི་བམ་ཡེན་ནོ། །ཐོས་བསམ་རྱི་སློ་འདོགས་དེཅོམ་ཞིག་བཅདནས་ལྭ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཆུནཆད་ལ་བཅུན་མའི་གླ་ཐོག་ཆོད་པ་ཅིག་མཛད་། 










] གསུང་སྙན་གྲག་པའི་ྱིན་རླབས་དང་ ༽ 
སཱ ཌི ༢ སྭ་འུ་ཟེར། ཇོ་མོས་ཉི་ཊཱི་དུམ་གཅིག་མགོལ 
འབྱནྨ་རབས་ཚོ་གཉིག་ལུས་གཅག་འཚངསྤྱ་ཆུ་བའེ་དབང་གཅེག་ཞུ་ཟེར་ཞས་ཐབས་ཤེས་སུའགྲོགས་པས་འོདྱཀུས། 
















ཌྷ་ཁང་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཙྭ་ན། ཡོན་བདུག་མོའི་ཆྲསླུ ལ་མེ་ཤོར་སྐ་མནས་འོངས་ཏེ་ལས་པས་མྲ་རང་ ་ཇྲོ་མོརང་ཡང་འདལ་འིམས་བཅོང་ེརབ་སིབ་པའིབ དྱ་ཅེས་བླམས་པ་མ་ལགས་སམ་ཟེར་ 
ཌྷཾདྷཱ་ཧུབ་ནཱས་ དཙྲ་ན། ཡན་བད་ ཅིའི ཏཱ་ རཿ འདུ་ལ ཧཿ བཱདཱཿ སྨས་པ་མ་ལག 






མོ་ལུ ནུང་མཐིལཱནས་ཐྦིད་ཆིལ་པ་ཞིགྱ་ཐུང་བྱ་།ི་གཚུག་ནས་ཐུད་དེ་ཐལ། དེའི་ཚོཇོ་མོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུང་སཔ། ལུང་བསནུ་ཡལ་ཚར་བདུདྱི་སབླམས་པ་ཡིན། །པོམོ་གཉི་མའཛླ། 
བདུདྱ་ཀིས་ཏེརབ་ཡེན། ]ཡན་བདག་མོ་ལིང་རྐེནྲོ་ཧཱིས་དེད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཅྲེ་ནུས་ངས་མི་ཤེས། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །ཡན་བདག་མོས་མི་ལ་མ་བཤད་པར་གསང་། ཧྲཱ་དྲས་ཞག་ 
བདུན་ཆོ་གྲ་མཛད། ཇོ་མཾསྣ་ཟཱབ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཚོར་སུམྱ་ཙཱ་བླགགས། དེ་ནས་ངོ་མོ་ལ་ ནཱ་བདུག་མོས་ཁཅ་གང་དགྲ་ནུམས་པོདྲུ་སལ། ཇོ་མོས་ཆོས་ཡོནྷ་ནམས་ཁེརནས་གཡོ་རུ་གུ་ཐང་ 
དྲུཔ་མངོན་ཤེས་ཅུནལ་འབུལ་བྱབུས། ཇོ་མོ་ཁུ་ཆུངམྱ་འོད་བའྲིདངདུ་སོམ་པ་ཁུང་པསྐད་སྣ་ཚུལའིམྲས་གཙད་མུབྲསང་ཤང་དྡེ་མྱསྱི་མོནལམྱ་ཐིས་ཇོདཔ་བྷུ་ད་དང་ལས་འཕྲོ་མཐུན་པཡན་་ 
བས། ཞུམ་པ་ མྱའེད་པརའགོགས་ཤིག་གསུངས། ཕངྱ་རཱ་ཛོན་བསདེ་ནམས་བ་མའྲི་དང་དུམཇལ་དུ་ཕིན་པའི་ཚའདི་སྐད་དུ་། ཐེད་པྷ་ཏྲ་དྭ་བ་བའི་ཆོ་ག་མཁནཔ་ཅིག་གིས་ང་བདགྱྩོབས་ནས་་ 





ངུ་ཡར་བྱོན། ཧུ་ནོར་ཐམསཿ ད་ཕ་ རྱལ་དུ་བཞག ] ་ཡབ་ཐོད་པ་བྷ་ 
རྒྱ་གར་ནས་བོད སྐ་དེ་ཉིད་བོན་པར་གསུངས། (རཀ 
མ་ངེས་སོ། སོ། མཾ 





གལ ེ་ིསཁིང་།ལ་ཏདེངརརདྲམ་པྱ གར་མ ཨཧནཱབས། དམ 
ཉེ་ས་ཏེ་ཇྔ་མཾ་ཏོདྱ་ཧ་བསན་པ་ཆྲི་ ཡུནརེང་འབྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཐངས་རི་མཁར་དམར་ྱ་ཧོན་ 


མ་མི་འླད་བས། འཁོར་བའི་སུ་ 
ཀཱ བདག་ལ་གི་ནྱེ་ཏད་པར་ཆོས་བེད་པ་ལ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་། དཅི་འདྲ་བུས་པས་གཞི་བདག་དྲེ་མིལམ་ལྕ་ཇུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར། མདང་དའི་རལམ་དུ་གཞི་བདག་དྱེ ཐུངནས། ཐོག་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 








༤༤༠། པའི་ཇོ་མོ་དེ་ལབྱ་ཏི་ སྡོནམ་བྱཕ་ཡེན། ཁྱོད་གྱི་ཡོན་བདག་རྱིས་ལ་ཞབས་ ཏོག་ཞུས་དང་། དྭསྱ་ཀུང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཨ་མའི་གཞི་བདག་དེར་འདྲང་ཡོདྱ་བས་པས། མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་ཟེ རླ དེ་ནས་ཇོ་མོ་ཐོག་ཁ་ཡ་སྟེང་ནཱ་བཞུགས་དང་། བཅླུནམ་དྭསྱ་ཀུང་ཞབས་ཏོགྱ་བེད་ཟེརྨ་ནས་ཁས་བངས། དེ་ནས་ཇོ་མོས་དགོན་པ་བ ཏནུས་བླཞུགས་བས། ལོ་གསུམ་འནནས་བསནཔ་ 
ནམ་མཁའལ་ཏི་མ་ཤཱརཱབ་འད་བྱཇུང་། ཟངས་རི་མཁརདམརྐན་མཚོག་ཡྭབ་སོན་བུབ་བྲུགས་ཟེར་ཞིང་། སྙན་པས་འཇམ་ཀིངྱ་ཁབ་པརྒ་ཁུར། ཨ་མ་ཇྔོ། །ལྱ་ཡཱགྱ་ཧུཆེནཔའི་གཅོད་ཡུལ་ཟེར་བ། ནད་ 
རིགས་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་ཞི་བ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟུདྲ་ཕག་བྱནད་ ཆུས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཟེརནས། བཟང་དགུའི་གུགས་སེ་དང་དན་དགུའི་བསྟུན་སྦྱ་བུང་བ་ཡེན། དུས་དང་བསྐལ་པ་དཙུམ 
ནུ ཆུཆོས་དངབོདཆོས་ྱསྦའིངོས་བཟང་བ་དང་གཅིག །གནམ་ཚོས་དང་ས་ཆོས་གཉིས་ྱི་དོས་བླངབ་དང་གཉིས། བཀའ་ཅུ་དང་གཉེརམ་བཏིས ཨི་ངོས་གཟུདེདང་གང་ཨ། པ་གཅོདང་མོ་གཅོད་ 
གཉིསྱྱ་འདོས་བྲཟང་བདངབཞི་ལས། དེ་ལ་ཆོས་འདིའི་བྱརུདཔ་བཤད་པའི་དབད་ངྱུ་བསན། རྒྱཆོས་དང་བོད་ཆོསྤའི་ངོས་བྲཟང་བནི། མྱིར་ཆོས་ཐམསཅངྱ་རཱགནས་དོདྲ་དུདངབ་ཡན་མོདྱ་ཀང་། བདོ་ཆོསྨ་དགན 

























ཤཾ ༄༅། ཅོ་ར་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། ་ཨ་མ་དང་ཨ་ཙི་ར་ གྲསུམ་བྲག་གླེང་ གླེང་དང་བཤད་པ་བཏང་བས་ དབུས་ བཙང་གི་ས་ཆ་ལ་ལོ་ཙ་བ་ ་བ་བཞྱི་བུང་། | ཇོ་མཾ མོ་དང་།ཨརཾ་ར་ ་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རུ་ 
ལབ་བྱ་རམས། ལོ་ཙ་བ་གསུམྱ་ཧིས་ལ་ཙ་བ ར་བས། ལོ་ཙོ་བ་ ངང་པདྟཏ་དང་། ཐླམ་ཐམས་ཅད་ྱང་། ཨ་མའེཆསབ དད་ཇམས་ང་ལ་ སྔེམས་ །ཐེག་ཆོད་པར་འདུག་ ཟེར་ནས་ སྲ་ཀྔུནཁ་ཆམ་མ།ཨ་ 
ཅྭ་ར་གསུམ་ གྱི་ཞལ་ནས ཆོས་ཐམས་ཅུད་ དྱ་རཱ་གར་ནས་མྱ་བུང་ པའི་ཆོས་ གཅི་གྱ་ཀང་མེང་པས། ] རྒྱ་གརབ་ འདི་ཁྱེད་ ངོད་ཁ་ དྲིན་ཆེ་ ཟེར མའི་ཞལ ཆས། རྒྱ་གར་་་ཆོས་ གྱེ ཧྱིའཇུང་ཁུང་ ངེ་ 
བརྙེརྱྱ་ཧཱ་གར་སངསྤྱ་རས་ག གངཧོན་དང་ ངེའི་ ཆེ ་སངསྦ་རླངས་ དང་བོད་དུ་དྲརྨ་ཀུགས་ ཐམ་ས་ཅདྱ་འོུད་ཨ་ཙ་ ར་གསུམྱ་བེས་ བཤད་གྲསུངས་པས། ཨཾ ན་ར། དེཐམས་ཅངྱའི་ ཀྱིདདྲ་ལགས་ 
ངེད་ཀྱིས་མ་ མ་ཤེས། ཁྱེདྱིས་ཤེཊ ས་པ་ཨེ་ ཡྱིད མཁའེཁལ་ ནས། ང་ན་ཡུ་མ་ ཆེན ཐུགས་ཀྱི་པྦྱལ་ པ་ ཡྤིན་པས་ཤེས་ ་གྲསངས། རྒྱུ་གར་ཆོསཀྱི་ རྒྱལ་ བོ་བཟའ་བྱེ་བ་བ་ བཞུགས་ པའི་དུས་སུ མུ 
གདམས་ངག་དང་གསང ིམ་ རུངད་ཞམ་། ི་ ནས་ ཆར་བཞིན་ རུ་བབས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་པུམ་ ཧྱི་བྱིན་རུངས ཀྱིས་ བབས་པ་ཡན་པ་སགས་སང་སྤྱ་རས་ ་གད་ཧོནྱ་ར་ས་ཆས་ བགང་བྲསུང་ 















རམསྦྱ་ཆས་པ་གྲསུངས། ཡངྡ་ཨཱོ་ར་གྲསམ་རྱིས་ཁྱད་སྐྱེ་བ་སཱ་ྱེ་གསུམདྲན་ཟེརབས། སྐྱེ་བ་དནྲ་ལུགས་བཤོད་དང་ཟེརྭ། 


འོ 


བས། ་ཨ་མའ་ཞལ་ནས་ འོ་འདེར་ 


མ་བ་ཤངན་ 


༄- ༦ 


པརྩབ།དཡང་ར ག་ན 
པཱ་ཡིན། བོད་འདུལ་བདུད་དངྱྭ་ཆུལ་བསེན་བ 
མི་བྟ་རུ་འགྲོ་ངགོས་ཁྲེ་ 








བྲཞུགས་པའྲེ་ཁམྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་གསན་དང་། ཁེདའདེར་ཚོིགས་བ་ནམས་ལ་པའི་སྐྱེ་ང་སྔ་ཕྱི་ད་ 


པའེ་བརྐུད་པའཇོན་པྷ་ནམསང་ལ་ཡིད་་ཆེས། ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོདྲ་ལུལ་འདིའི་བྱཧུད་པ་མ་བཤདན་གདམས་ངས་ལ་ 


རྗེ་གདནཔ་ཐམསཅད་འཇུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཉུངྱ་ཆཱ་གརནས་བྷསང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཕགྱ་ཆུ་ཆེནཔ་དདུད་ཀྱི་གཅོང 
སེན་བྲམངས་ནས་བོད་བླརག་པར་ཡོད་པར་སུང་བན་ ཆུགར་ཧི་ཆོས་ཐམས་རུདྲ་སྦབྱ་འེད་ཡཆ། འོཆ་བླིགྱུཏ་འག་བ་ཨེ་ཡིན། འི་ཅི་འྲང་འོ 
རཞིང་། ནྐང་མྱཧོགས་པ་མི་གྲསུམ་དཏང་འདུག་པས། ང་ཆོས་འདིའི་བྒྱ་ཆང་འུགས་བཡང་པ་ཡིན་ཐམས་ཆང་ཉོནཅིག་གྲ་ུངས་ནས། ངའི་ཉིན་པར་བཀའ་ཚོམས་ཞི་བྱ་ཆུས 





ཆོས་འདེའི་དྲརུ དཔ་ཡང་ལཙོ་བྱ་བེད་ནུམསིས་བྱར་དགད་ཟེར་ཞིངའདུག 
ངས 


སཱ ་པའྱི་སེས་ལྱུག་ 
མེ་ཆེས་པས། བརྒཧདྲ་ལུགསྤ་ཟུར་ཙམ་ཞི ཀྱང་བཤད་ 
དྲ་བུལྷ་བུབནྡྷ་ཆུགརྡངཱ་པདྡ་སྭ་གགས། པོད་དྲུ་གུགས 
འོ་ན་བླརགཏུ་འཇུག་པ་ཨེ་ཡན། འདིཿ་འྲ་ཡན་ 


ུམྱ་བི་དྲན་ལུགས་བཤད་གྲ་མངས 
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ཏྭ ༤ 





།འདེབས་ལུགས། ཨ་མ་སྩེས་པའི་ལྩོ་ཆུས། པ་ཏ་ལའི་ར་ལ་ཧྭ་པའྲ་བག་ཕུག་ནུ་ཁོངག་གདུང་རུས་ལ་རངའྱོན་ཡོད་པའི་ལྩོ་ཆས་རུམས་ཊི་བླསན་མེད་པརྡཞུས་པས 
རྒྱགར་ཆོ་ས་བྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པརྔི་ཏརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནོས། དེའི་ཆོས་བྱནདདེ་ཡང་ཡུམ་ཁྱི་ཐུགས་སྦྲལ་ཡེན་ངེས། མངནྷ་ཆལ་བསྙེནྱ་ཟི་མོའྦཕཱལ་ཨེ་ཡེཆ། འདེ་གང་ཡེནཆ་མེད་ཟེར། ཞུལ་ 
གནམས་གྲུདདུ་མྲལུས་པར་ལོནདགོས་ཟེརནས་ཁ་ཆམ་མ་། །པོ་ཙ་རིའ་ྡེ་མྭོ་ཐཱ་ངའྲ་བུག་ཕུག་ཏཱ་ ལྟོས་ཟེར། བྩིཏ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་བལྟས་ཙ་ན། ལབ་སྒོནྩསིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
སྣྲང་བས། ཉྟེན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱ་གརའོམུརྱི་རྒྱལ་ཁོས་ཡོུགས་མཐུའ་དབ་ ལ་ཧོང་མྱགོགས་པ་བཏད་ནས ཐམསད་འདུས་ཏེ། དེརའདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟེན་རྣམས་ བསྟན་ནས] ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཕྱེསཏྲེ། བདུད་དངྱ་ཆལ་བསེན་ི་ སྦྲལ་པ་མེན་པར་ངེས། དའེ་ཆོས་བྱནུདྲ་རམས་ དན་དངས་དགོས་ཟེར་ནས་ཐམ 
ཉྱིམང་བབྲེལ་མཾ་ག་ཇྙའི བྲེ་ཚད་གང་བུང་། དེརྒྱ་ཧོགརཚེསྦཀྱི་རྒལ་བོས་ཏེན་ཐམས་ཅ 



















པའ དཱ སཅད་ཁ་ཆམ། དཀདང་རུས་ 
དནས་རེ་ར་ལ་བླདན་ཆ་རགནང་། ཟམས་ཅདྱ་ཀིས་དད་པའི་རེེན་ལ་བགོས་པས། རྒྱ་གར་ཨྱི་རྒྱལ་པེ་རྣམས་ 








ཤུ  །ལྭ་སྟོད་དུ་གདནཔྲངས། དེའེ་ཚ་ཚོགས་པ་ བམས་ཅདྱ་ཉིས་ ངྒོ་མཚོརཆཟིརནས་ ཤུན་དད་པ་ལྕ་ཆུད་ཅིང་། སྒོ སྦོ སླར་དང་གཤེ་བ་མི་༅ྱེད་པར་སྟཾསས་ཐ བུག་ཆོད། འཛྲམ་བྲའི་གླིང་དུ་ 
ཆས་བདུདྱ་ཀུ་གཙད་རུལ་དང་བས། _ ངཾམོའུ་བསྟན་པ་ ཞམ་ཁ་ ཡངས་ ཉི་མ་ཤཱརབ་ བཞིནདྲ་གུར་ཏོ། །དེནས་ ་མའི་དགོངས་ པ་ ལ།་ རྒྱ་གར་རྡོར་ རྗེ་གདན་འདེ་འཛི ཡྲ་བུའི་ གླིང་གི་ དབུས་ ཡན་པས་ཆས་ 
མུས་ཅདྱ་ཧགརནསྤྱ་བང་སྟེ། ལབ་སྨོན་མའིཆོས་བྱནདའདི་བོདྲ་བུལ་མི་དུབས་ཟུངས་རི་མཁར་དམད་ནས། རྒགར་ད་བོདྱའི་ཆོས་འདི་དརབཅི་གྱབ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཤེས་རབྱའི ཡ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའེ་དོན་ཉམས་སུུ་ ལེན་པའི་ཐབས། དམ་ཆོས་བདདདྱཀི་གཅོད་ཡུལ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པརྱ་བབའི་ཕྱིརྲ་དུ་། ཕྱ་ཆཱད་ ན་ དང་གཉིས མ་ རྒྱད་ཤེས་དབེ་བྱདད་པ་དང་གཉིས། 
པོ་དོན་སི་བརུད་པ་དང་གྲསས། བཀའ་ཐོགནས་གོལ་བ་ ཏུམས་ཁི་བླནདཔ་ དང་བཞྲི་རུ་བཐུས། དེལ་ཕྱ་ཆུད་ནྲི་ཐབས་ ཧཿ ས་རབེ་གཙོ་ཆེར་སྟོན། ཉིང་པོ་དེནྱེབེ་བྱནུད 
་པི་ནི་གཉིས་མེད་དེནྱ་གི་བདེ་བེན་པོ་གཙོ་ཆེར་སོན། བཀའ་ཐོག་ནས་གོལ་བ་ཉམས་ཅུ་བྱརད་པ་ ནི] ཨ་མ་ ཡིམ སྦྱརད ཉེས་ ཛའི་དོན་མངོནད་གུ་ ཏེ། བཀའ་དང་ཨི འགལ་བརེ་ 
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གྲོལ་ལུགས་སཾ། ]ཨ་མ་ཇོ་མའི་བརྒྱུད་པ ཡང་། རིང་བརྒྱད་དང་ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། རིང་བརྒྱད་ྱྱི་དབང་དྲབྱས་ན། ཡུམཆེན་མོ་ཤེས་རབྱ་་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིན་མས་རྡོརཱ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱཧུད། ངེས་ཡད། 
མ་ལ། དེས་མ་ཆག ལཱ དསྲསས་གྲསུམ་ལ་བཤོང་པར་མཛད། དེ་ནྩི་ཆ་ཆོས་བོད་ལ་བྱྱ་པ་ང་པའོ། །ད་ཆེ་བོད་ཆོས་རྒུ་ལ་བྱབུར་བ་ངོས་བྲཟུང་བ་ནི། དབུས་ནས་ཡར་ལ་བཀའ་བྱྱརད་ངོན་ཁ་བུད་ 
ལུགས་དང་། དབང་པའི་བསླར་ལུགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཉམསྱའི་གདྭམཱ་ངགདང་། །གེཁི་ལམ་ལོངྱ་བ་བ་དང་། ཕྱི་བཀའི་ཚོམས་ཞིབ་རས་སུ་བ་བ་དང་། ནང་མཁའ་འཛྲོ་དྲགུའི་ལྤེའུ་ཁག་དང་། 
གནདྱཀཐ་ཡགྱྭ་བབ་དང་། བསང་བ་བྲར་ཆོས་ལ་བླབ་བའེ་ད་རྩ་བབ་དང་། ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྣམས་རྐང་མགྱོགས་མ་ག, མ་ལྕྱ་ཆྭ་གར་ཇྡོ་རེ་གདན་དུ་བླསུར་། རྔོངཾ་གདན་དྲ་ཆས་ངདེ་ 


རྣམས་རྒྱན་དྲ་དངནས་ཡོད། བོད་ཆོསྐྱ་ཆུལ་དར་བའེ་གཏནེ གས་དེ་ལྟར་ལགས་གོ། ས་ཆས་དང་གཞམ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ངོས་བྲཟང་བ་ན་ ཆསི་ དྱྱ་ཆྭ་གར་དྲུ་ཆརྡ་དུ་བབས། ཙ་ཀ་རྭ་མི་བཞི་དང་ 
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ཉཱ ༄ „།གསང་ཛ སགསྱ་ཀྱི་རྨུད་ཐམས་ ཅད་གཞམཿ ཆོས་ཡིན། ས་ཆོས་གཏེར་མ ཿཐམས་ཅུད་ཡིནཏ་། ཤང་ཆུབ་༢ སྤེམས་ དཔའ་ནམས་ཧྱིས་ འགྲོཿ ་བའེ་ (དོནདུ་ཝས་པཱ་ ཿཡེན་ནོ། བཀའ་མ 

ཤ དུང་ གཉེར་མ་ གཉིས་ཀྱི་ ཉྱི་ཇོས་ ་གཟུང་བནི། ༄༅༅་བ་འྱ༅་ཐུབ་ པའི་ བུཀའནས་གསུངས་ ་པའི་བཀའ་ཐོགཉུ་གོལ་བས་ན་བཀའ་མ་ཡི ཡན། སོག  སྦས་པའི་གཏེར་མཆིན་ཀུང་མ་ཅིག་གྭི 'ཐུགས་ཆེས་ 

མུ ཉྱི་གྱཾངས་ནས་རང་གྲོལ་ཏྲུ་ཐུངབས་ ་ན་གཏེརྷ་མ་ཡང་དག་པ པའོ། །ཕོ་གཅོང་མོཿ ་གཅོད་གཉེསྤུཀི་རོས་དབུང་བཞྲི། ཕྱ་རྒུད་བརྡའ་ལས་བརྒྱད་པ་ན་ཕ་གཅོད་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ སྦྲལ 'བ་ཅིག་ལབ་སྒོཿེ སྒོནེ་ 

འལ ལཡ་མཁའ་འགྲ་ ཐམས་དྱཀས་ ཞལ་ ་མངོནཨུམ་དུ་བསྟ་ ན་ཅིང སྙནུ་བསྟུམས་ པ་ནམས་ པ་མོ་གཅོད་ཡིན་ནོ། །དྲ་ནསྲར སུས རྣམས་ཿ ལཿ ྱིདབའོ། །སས་ལ་ གྲུབ་ པེ། གླུབ; ཆརུད་། ཡང་གྲང་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཟུབ་ ྱེ་བུ་བ ནི་ཐྫད་པ དོན་དུབ་ ཡིན། ཅུ བའིམ་རིང་དྲུ་གགས་ པ་ཞུག་ ་ཡིན། ཟླུབ་རཱུང་མ་བཱ་ ཧ་བ་ནི་ི་མད་ཆོས་ སུ་འགྲོ་བ་ཅཾ །ཡིན། བདས (ལ་བྱརུ་ལོནཆ་གཟའ་ 

ཉ ནད་པོག་ སྟེ རྨྱི་བརྒྱལ་དུ་སེངབས། ཡང་ཐང་པ་བྷ་ བྷ་དྲས་ཟངས་ རིམ།དང་མཨ་མའིརང་ས། ེའི་ནུབ་མོ་ཨ་མའི་མནལ་ ལམ་དུ་ཕྱོགས་ ་བཞི་ནས་དུང་དཀར་བཞི་དུསྣ་ག་ལ་འབུད་པས། 
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བླིང་བཞི་ཀས་ཐོས་ཨང་དགོངས་པྱ་བུའུབ་ལས། དེའྱི་ཕིི་ཉིནྲ་སསྣ་སེབ་པས། ཨུ་མའི་བཀའ་བཅུད་འཇིན་པའི་དོད་ཝནང་གཟིགས་ཏེ་། ཨ་མས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ར་བྭསྔནྱིང་། དང་འོད 
དུཞག་བནྭ ལ་ཇུག་པས་རྨྱོབརུལྱ་སི་ནད་སངས། དེནས་དམ་བྱཆུ་གར་ཟངས་ི་མཁར་དམརང་གདུན་དངས་ཞས་སས་ལ་རབྱ་ཐུང་གྲ་མེམ་པ་ཞུས། ཨ་མའི་ཞུལནས། ཁོའི་ཡ་དེ་ཐད་པྷ་དྲང་ཡིན 
ཁྱ་མོ་ྱཱལ་ཅ་ནད་བོགནས་འདྲརུ་དྲ་གུང་། དམིགས་པ་བྱཅུ་མ་བླ་ཐབ་པས། ཁའ་ནད་གསས། དམ་པྱ་ཆུ་གར་དང་མཇལ། དམ་པའྲིཟུགས་ལ་མངའ་བའི་དམ་ཆོསྣ་ནམས་ཐོབ་པས། ཁོའིབསམ་པ་ཡང 
ཁྲརཔད་ཐོདན་བསམ་འྲབབ་དུངཏགས གྲུསངས་ དང་ཨ་མས་དབང་ན་རན་ཆེན་བུངས་པའྱི་ནདདང་ ཚེ་དབང་སྐོར་དང་། མྱྱ་ཆདམཁའ་འགོའི་གཏོར་མུ་རིན་ཆནྭ་མུངས་པའི་དབང་དང་། ཚོགས་ 
ཆེན་དང ཨི ཆན་དང། ཡརྱ་ཡནརམས་གོམ་ིནར་ནམས་དང་ གཞན་ཡང་ཨ་མའྦ་ཐུགས་ལ་གང་ཡོདྨ་ནམས་གནང་ནས་ལུང་བྟསན་པ། ༨མ་པོའི་གངས་པགེ་མ་ཆེའི་དཔེན་གནས་སུ་སང་ 
ལ་བྦྱབ་པའི་སྐརེའདེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོང་། ལོབེའུ་གསུམ་ཨྱིར་དུ་འདགྱ་གརྩགིས་ནས་རོད། འཚོབ་འདྲེནཔའྱི་མྱིན་བདག་ཀུང་ངས་གཏོངཔབ་ཡིནགསུངནས། བ་མེནྱ་ཀི་མཆོད་ཞལ་ཞིག་ཇོགས་ 











༄། །སསུ་བཅུག །གདམས་ངག་སཱན་བཅུད་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་སུ་རུད་པར་ཧས་ཏྲེ་གྲོགས་པོཔཞི་དངའྲགོགས་ནས། ཁོང་ཝཱ་པོ་ཤམ་པོ་གངས་ལ་གཤེགས། དོ་ནས་མ་ཅིག་སྨེརེ་ 
¡ དཀརམ་ཞཾག་ལ་ཆབས་ནས་ཤམ་པའེ་གངས་ ཤུག་མོ་ཆརྩ་བུནནསྦྱ་ནུད་དབང་མཛུདཔཞིནབཞུགས་པའ་ཚྭ། རྣལ་འདོར་པ་ཝ་ ཡང་སེབས་པས། ཤམ་པོའི་གངས་ལྭ་སུ་ཡང་མེད་གྲསངས་པ་ 
༧ ལས། སྦོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། ལྷ་ཆའི་སླ་དང་; མི་མངཔོ་ཡང་ཡོད་པརའདུག །འདིར་ཡང་བྱྲབ་བ་མཐུར་སྐྱོལ་མི ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྙམ་ནས་ཐུག་པའྲི་ནརྱ་ཡིནཔས། ལྲས ཡང་མདག་སུངས་པ། 
ནས་ནལ་འབྩོར་པྷ་རཱམས་ནང་དྱུ་བནེགྲསུངས། ནད་དུ་ཕིན་པས་སེང་གེས་བཏགས་པའི་ཁེའི་སྟེང་དུ་མཆིག་ལབྱའི་བློན་མ་ལ་འཁོར་མཁའ་འབྲོ་མའི་ཚོགས་ཅིས་བས་རནས་བཞུགས་གདའ། ཨ་མའི 

ཞུལནས། ཏུམ་་གས་ཨམ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སིབྱནད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིག་གྲུསངས། དེ་ནས་ཐོད་སྦྱོན་བསམ་འབྲུབ་ལ་བརྒྱད་པའི་དབང་དང་། ཚེ་སྒྱབ་ཀྱི་དབང་། མ་རྒྱུད་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་*་ 
 དབང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཁྱ་ལུང་ཐམས་ཅདབཀྲོལ་ནས་དངེང་མཇད། བཀའ་བརྒྱུདྱྱི བྱིན་རླབས་མ་ཆད་པའི་དང་དང་དྱིནའབེབས་པར་མཛད་། ཤམ་པོའི་གཞི་བདག་ཨ་མས་དམལ་བཏགས་ཤིང་་ 




















བཀའ་བྒོས། གཞི་བདག་ནམས་ིསྲ་ཁང་བར་ཆད་ཨེ་གཏོང་ཞིང་འབྲིན་ལས་སླྲབ་བརཞལ་ཅིས་བཞེས། དེནས་ཨ་མ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དྱུ་བོན། སྲས་དེརབྲཞུགས་བསཕུག་པའྲི་སྤོ་ཕ་བོང་གིས་བཀག 
ནས་བཞག ༽ཅི་ཡང་མི་མཐོདཔའི་གནས་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ ས་བཀྲེསྭ་སྐོམྱི་ཀྱི་པང་བ་ཤར་བས་དགོངས་པ་ལ། གནས་འའེ་ཨ་མསྦ་བིན་ མ་བླ་དབས་པ་ཡིན། །ཨ་མའ་ཞལ་ནསང་ལ་འཚོབ་སྩོར་ 
བའི་ཡོན་བདག་ཉིག་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའང་ཡོད། དང་ལྟགས་ཆུ་རང་ཅི་ཡོདདགོངས་ཏེ་སྦྲབ་པ་མཇད་པས། ལོ་གསུམ་ཅམ་སོང་ཙན། ཆྷརུས་ཡོད་པའྱིནལ་འཧོར་པ་ཞིག་བཏང་པ་དེས་ཐོད་རོན་ 
བས་མའྱགབྱ་དམ་ནས་ངོས་པས། ་ཨ་གསུངས། ཉྱོད་ལྟོགས་ནས་མ་དེཞམ་བུས་པས] ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་བཟའ་བལ། །མུ་གེས་ཅེ་ལའཆི་ཡེ་ཟེར། །ཟེ་མའི་སིད་པུ་ང་ལ་མེད། །གཏུམ་མོའི་བདེ་ རོ་འབར་ 
གོག་ཨྲ་སཱ་འཆརབ་ལ། །མཆེདྲ་ཕོགས་སྲེད་པ་ང་ལུ་མེད། །ཞུནྱ་སོངས་ཟིལྱ་ཅིས་ ་ནོན་པ་ལ། །གྲོགསྱ་སི་གདུང་སེམས་བལ་ནས་ཐལ། །ཅིར་སང་གོགས 


བ་ལ། །གེསྤྱ་ཀྱི་སེད་པཱ་ང་ལ་མེད། །སྣང་བ་གྲོ ར་བ མེ སྣང་ 
སུ་ཁེར་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་སླ་དང་ཞེང་ཁམས་ཡིན། །ཉེན་མོངས་དུག་ལ་འཇོམས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡ་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །དའི་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །གསུངས། དེ་ནས་དི་ཏོགས 
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།ཅྱི་བུས་ཀྱང་གསུང་གླེང་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། ང་ལོ་བྲདུན་ཙོ་མ་སོང་བའི་ ཆོཉི་མ་ཤར་ཁ་ཅི་ ག་ལྲ་བག་ལ་ཉྱི་མའྲི་སངམདའ་ཅིག་ཟུང་སམ་པ་ལས། མཁའ་། 


༤ 


འ་འ ༤ ^ ༦ 6༽. ༩. ~-. ༦ དྲ 
ཤེ འགྲོ་ མ་ཡིན་ཟེརབའི སྐྲ་མདོག་ དཀར་མོཙི་ ག་གྭ་ཕགན་བདད་ཆི ས་བཀང་བའི་ཞལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་འདྲ་གསོལན་སྦྲཔ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཡན་གྲསུངས། ཐོད་སྨྱོན་བསུམའགྲབཧེ་དགོངས་ 


པལ། འདི་ཨ་མའྱི་སྦྲལཾ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་རྟགས་འབུལ་དགོས་སྔམ་པའཚེ། བུད་མེད་དཀར་མོ་ནར། ་ཨ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་ཁུད་ལ་འཚོབ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་བདག་ཏུ་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་་ 
ང་ཡིན། པའཚོབ་འདྲིནྲད་འོངས་པ་ཡིན་པས་ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚཾ དང་རྟགས་མ་བཤད་པར་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གཏེར་ སྔོས] ང་ནེ་ཁྱོད་ཀྱེ་བླ་མ་མིན། མི་མ་ཡེན་ཡན། ཁུད་དྲ་ངུང་སེམས་ལའཁུ་ 
འཁྲིག་འདུཿ (པས་ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ ས། ལྟ་མྱོདེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཐར་བྱིས། དུམདོ་གཅེགཅུ་བྲས་བརྩཡིས་གྲསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་ཆྱུཏོ། །དེ་ནས་ལོ་བྱརུ་ ལོན་ཾ་ན། བྲག་གུག་གི 
ཧྒོ་དེ་ཧར་བྱི་བྱེ་ནས་ཁྱུང་བས། ་ཨ་མ་ཁབ་ཀྱི་གློན་མ་སེངྒདཀརམོ་ཁ་ཆེབས་ཏེ་བོནའདྲུག །དེར་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲབ་བཞིངས་བསམ་ཙཾན། བྲསུས་པྨ་ར་ལ་འབྱར་ཁིང་ད་བྲསས་པ་ལ་འྱར་ནས། 
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ཡ་ར་ལངས་ཙ་ནམར་འགྱེལ་ནས་སང་། དྲེ་ནས་ལྲངས་ཏེ་སྦྲབ་པའི་དྲོད་ཆེང་དང་རྟགས་ཁུལ་བས། ་ཨ་མྲ་ཐུགས་མཉེས་ཤིངསོད་ལྡན་དུ་གཟེགས་ཏེ་འདྲི་སད་དྲ། དྲ་གུབ་ཐོབ་ཁོདཧིས་རིགས་ཝལན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ལ་ཐབས་ཤེས་མཛོདཅིག ]ཁྱིང་ཀྱི་གངུང་བརྒྱད་ལ་ཤུའི་ཤཱམཔོའི་གངས་དང་། མདུའྲེ་ཆུ་བོ་འོདེ་མ་སྐམྱ་ཧི་བརདྱུ་ཧོདྱཀྱི་གདུང་བ དྲ་གེས་སེམས་ཅནྱ་སི་དོནྱ་བེད་པ་མང་ 
ཧྲུནང་པ་ཡེན་གྲསངས་ནས་ལུང་བྷསཱན་མཇད། ཐོད་སྦྱིན་ ས་ལ་སོང་དྲུ་བཱ་འྤ་འངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྦལ་པ་ཞིག་ལས་ ནྲ་དུ་གྲཟིགས་ནསྲ་ཐབས་ཤེས་མཿ ད་པབས། སྲས་དཔལ་ཆེནཆོ་དབངའྲཐས། 
དཔལ་ཆེན་ཆ་དབངལ་སླུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་བྲོ་བ དའབར། གྣརགྫིརས་བྱ་ཆམ། ཟུགསྦའི་དགས་པྲ་ཕལ་དྲསིན། འཕིནཁས་ཧིས་འབྲོ་བ་ཡོངས་ཁ་ཕུན་ཐོགས་པྱ་ཐུང་། གངས་ཁྲོད་ 
དང་དུར་ཁོདབྱརྱ་ཆ་བྱརིདལ་མིག་དངྭ་པབྱ་ཤིས་བཞང་བའི་གདུམས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཉུམས་ལེན་མཛུད་པས། འཐེལ་ཚོད་དོནདང་ཝན་པྱ ཐུང་སུད་། གངས་པའྲི་མུའི་སས་པོ་གངས་པྱ་རུག་སེང་། 
གསུང་གྲི་སྲས་པོ་གནམ་སིང་། ཐུགས་ཁྱི་སྲས་མ་ལ་འདུས། ་ཡོན་ཏནའྲ་ིན་ལས་དང་བརྒུད་འཛིནྲ་སྲས་པོ་དཔལ་ཆེནཚ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོད་སྨོན་ལ་།ཨ་མའྲ་དཱགས་ལ་གང་མངའབའི་གདམས་ 


༣ ། 
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༄། །པྲ་རམས་གནང་ ཟངས་དེ་མཁའ་དམརདུ་ཤ་ནས་མརྦ་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་ཁལྱ་ཆབམངདུ་བཀལ་ཆས་ཚོགས ི་འཁོརའལྩོ་རྒ་ཆེན་པོ་བྣམོར་། རྒྱུད་རིན་ཚེན་སྦུངས་པའི་དབང་་ 
བྒར་མ་བྱ་ཧད་མཛད་། བརྒུད་པ་འཛེན་པ 'དབང་བསྐུར་ཁུགས རྣམས་གངས་པ་རྨུག་སེང་ཁའང་མ༡མ་ཧྲ་གནང་། རྨུག་སེང་ཐོད་སྐྱོནབ་སམ་འགྲབཀྱི་སྒོམ་རོགས་ལ་བཞྲགྲས་ཤིང་། ཤམ་པོའི་གངས་ 
ལྔ་ཆོས་བྱ་ཧུདའ ན་པྲ་མཱ་ཏིགྲཾ་སར་ལ་བྱྱཧས་པ་བཞིནདུ་ཡོངབ་ཡོད་གསུངས་ནས་མིང་ཡང་གདས་པྱ་རག་སེང་དུ་བཏགས། ་ཨ་མའེ་ཞལ་ནས། ང་ལོ་དགུ་བྱུ་བ དྲགུ་ལོན་ཅཾ་ནྲ་ནུབྱ་ཡོགས་ཨོཾ་རཱན་ 
ཧྱི་ཡུལ་དུའགྲོ་དགོས་པ་ཕོད་། དེ་ནས་འགྲོ་དོན་རྫོག་སནས་སྲིན་པོའྲི བོངྱ་ཁེརྭ་དུ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །འདེ་མཆཧྷཾ་རམ་ཐརནྡ་ནམ་བ་ཤད་ཆན་མན་གསལ། གླིངབཞིའི་ལྦེའཇོགས་སོ།  ] 
རྩ ཡང་གླ་མངོན་རྣམ་ཐར་ན། ༄། ༽ནམོ་གཱུ་ནྭཱ་ཧཱཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོའྲལ་ལ་ལས། །མཆུན་དཔེའི་སྣང་བརྙུན་སེད་ཉུངས་ པག །མི་གཡོ་ལྔ་ལྔན་ལངས་ཕྱོད་རྫོགས། །རམ་པརསྣང་མཇུད་ཆེན་པོར་་ 

ཞེས་མཆོཿ ཤྱ་བ་མཁས་གླབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱནགཅེག་པོའ་རྣམ་པརཐང་པ་སྟ། དེ་ལ་གཉས ། 


༦ ༦ 


ཅི 


འདུང་། །ཞེས་མཆོད་པར་བྗོད་པས་མདུན་བྲསུས་ཏེའདེར་གང་བཤད་པརྩབ་བནི། གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཅནཞེ 
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ྤྱིར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་བསྟུན6གྲའི་དོན་ཆེན་མུཇུད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞིང་འདིར་སྲུ་བལྟམས་པ་ནུས་གཟུང་བྡེ་གཟུགས་སླ་ཆོས་དཉིངས་སུམ་བཅཅུས་ བརྡ་ཅི་མཛུད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། གསང་བདགྱ་བགུ་ན 
རྡིར ཀུན་དགའ་པོ། རྒྱལ་པོ་ཇའམ་མྫ་ངོ་དྷི། ཐུ་མི་སམ་ཛྷོ་ཊ། སློབ་དཔོན་གརྙེང་གརྩ། ལོ་ཅོ་ཆེནཔཔ་རོ་ཅ་ན། ཤ༅འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པར་སཁནས་འཕགས་བདླེ་ཀྲ པུལ་དུ་བསནའགྲའི་དོན་ 
རླའས་ཆེན་མཇད་པ་ཡེན་ནོ། ]གཉེས་བ་ཞིང་འདིར་སྲིད་པའི་ཟློ་ས་གར་བ རྨ་ཆུལ་ནྭ། གཱའེ་དཀྱིཁྲ་རུ་ན་ཡབྱ་ཀཱ་ཆོརེགས་ཞང་སྟག་དཀར་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་དངང་དང་། ཡམ་མཁའ་འགོའ་མཚནནགས་ཅནྷཏཾ་ 
སྲས་ཤ་བྭ་སྒོནམ་གཉིས་ལ་བལྟམས་ཏེ། ༣ྱམཅི་མཚན་ཙཱསྤ་སཱ་གསེར་ཇི་ ཇྡོརྡཾ་རཱཾ་ཝཱ་པ་འོད་ཟེར་ཧ་མ་ལྟརཱ་འབར་བ་ཞིགྱ ཡགྱཏྱ་ཐཱང་ཞང་། དེའེ་འོད་ཅིས་འཇིག་ཏེནྱ་གཾ ཁམས་ཐམས་ཙདྱ་ཁབ་པ་དང་། 

ངེ མྟའཱ་བུས་ཡག་བསྐརྦ་བེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ སྭ་དྲུ་མྭ་བུང་འཇུག ༽ དྲ་ནསྣ་ཟླ་གངས་ཛོགས་པ་དང་རུ་ཕྲ་དྲ་བའ་ལར་སྷྲ་ ར་མར་པ་ལྱཾ་རཱཾསཱ་བཏམས་ པ་དང་དྲུས་ 


ལུས་སེམས་བདེ་ཞིངྡ་ལྷ་མའི་དུ་མ་ ལྷ ། པཱ འེ་ལོར་སྒྲ་ 
མཆངས་སུ། རྗེ་འདེ་ཉེད་གྱེང་ངོ་མཐ ར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སླ་འཁྲུཔས་ཤི ༽ སྐུའེ་དགྱིལ་འཁོར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གེགས་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི། བཀའ་ཐང་ལས་གཟུ ངས་པ་ལྟར་ཚེ་ | 
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3 །ཡའ་ཡུམ་ཁ་གྲས་པ་དང་། འགྲ་བ་ 


- འདོ དུ དལེསཤདད་ལེས་ཤ་འདུབ དཱ 
“བོར་ཞཊྭ་མཐའ་དག་དང་ཝན་པ་སེ། གྲབ་བརདྱ་ཀིས་གཞན་དག་ཟལ་གས་ཞནོན་པ་དང་ !ཱ དེང ཤ་བད་ 
སྣུ །བའི་ཡོན་ཏན་མཐའདགད ར་རི གི ོད ཀ་ན བདེང་ལས་ཡལ་པའྱི་དདྲརཔྱ ས་མ གོས་པ་པང་ ཆོས་དང་འཇིགཏེརྱྱི་ 


༽ གཞེན་ནུཉིང་ནས་ཅིས་པའེ་ སྩོད་པ་དངབྲལ་བདང་] ངང་རྒྱད་རིང་ཞིང་ ། 
འེ ཧིྷུརྩོལུ་གངལའུང་ 


ཤ གད་ལ་མིདཔ་ཞིག་ག ཞ་ཚོདཆེར་སོན་པ་དང་ཡབ་མེསའི་ལོངས་མྨད་ནུད་པས། ཟའིར་པཱཁ་ཞེས་པར་ལོོ་ཝ་རྡ་ཇི་མོཛད། དའི་ཚྩོཐུགས་ཆམསྤྱ་བམས་སིངཆེནཔས་བྱབི་ས་གངང་ 
ཧཾ ་ཏེ། ཐོ་༩ ཆོ་སའཆད་པའྲེ་ཚུལ་དང་། རེས་ཡེ་གེ་འབྲི་བའྲེ་རུལ་དང་། 


@ ལ་བྲའུགས་ཏ། ཐ་དང་རྷ་རྣམས་ལ་ཁ 


༨ 


ྲ 


འའ གུསརདགསྐ་ནབཞངས་ཚུའ སཐགས་དྲ་ཨ་ཆ། 


ཇིད ར་ཁིག་ན་ཚ་གཅིག་གི་སངས་རས་ཐོང པརྨསྟཏང་འྲགོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་མཆོག་དྲམ་ པ་ཞིགྱ་བདགོས་དགོངས་ 


བཤོལ་ཉི་སརར་སྦང་དུ་ཀླ་མས་ཀྱི་མཁནབརྒྱདའཇེནཔ་ཡམ་ཤུད་རྒྱལབ་འོད་ལས་རབ་ཉུ་ཇུང་། མཚན་ཤེས་རབའབརདུ་གསོལ། མཁན་པྲོ་ཐུགས་མཉེས་ནསཆོས་དང་གང་ཟག་གཉས་ཀའ་ 


རེས་སྨན་རྩོར་བའེ་ཚུལ་དང་] རེས་སྱནནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་མཇད་པ་དང་། རེསྨསུ་ 
སྨན དང་། རེས་སཱཿ ོ སི 





ཡོན་ཏན་དུ་མ་གསུངས། ལོ་ཝའི་བརྡད་ཆོས་འདུལ་བལ་གསན་རྦྱང་མཐརྱ་ཡིན་པར་མཛུད། འདུལ་བསྟན་ཕི་མའི་མཁནཐོག དམུདཔར་བགས་ཏེ་དུ་མིག་འཇོནཔའིམཆགཅུ་ུར། དེ་ནས་ཐུགས 
ཧོ ཆོས་འབར་ 





བསམ་གཞིགས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་བསྟན་ར་འདུལ་བ། སྙིང་པོ་ཕར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་གསང་སྔགསྣ་ནམས་ཡིན་འདུག་པས། བདག་གི་ཁ་བོ་ཞད་སྟོན་ 
ཧྱབ་ཡྱི་སྔེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་གསང་བ་ཝགས་ལྲ་ཟུབ་པ་མངོནདྲུ་ཚུར་འདུག ། འདི་བསྟེནནའོས་པརའདུག་དགོངས་ཏྱེ་དངྱདྷ་ཧུནནས་ལྕོ་ཆུས་བྷསདཔས། ཐུགས་དྱགེས་བཞིན་དུ་ཆེས 
སུ་བཟུང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་ི་སིང་བྱོ་བུངྨ་ཆུབྱཀི་སེམས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཤིང་རྟུ་རམ་གཉིསྱ་ཀྱི་སྒ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བརྐྱེད་ཕོགས། ཕར་མྱིན་ 
།ཨཐའ་དྲག་དང་། གསུང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེ བདྡ་མཆུག །གསང་འདུས། དུས་ལཁོར་སགས་ཅིི་དབང་ལུང་ར་ན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་མན་ངབ་ཕ་མོ་ཡན་ཆང་མ་ལུས་པར་གནང་བས། བ་བསན་པཙ་མྱ་ཐིས་ཐུགས་སུ་ཆུདདེ་མཁས་པ་ཆེན་པོརྲ་གགས། ཏྱད་པར་གླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞང་ཟློན་ཁྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ 












།ཨནདགྲུ་ནམས་བྱ་སུལ་བས་ཕིན་ལས་བམས་ཧད་ཐོགས་མེདུདསབ་པྱ་བུང། ཁུ་བོས་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕོ་དཔ་ཡིནདམཆོས་ལྭ་ལུགྲ་ལུས་མེདའྲགོ་ དོན་ཧིས་ཤིགསུངས། དཱ 


མ་འོངས་འུང་བྟསནདང་མངའ་གསོལ་བརམངོ་ རང་གྱེ་ཁུ་བོ་ཉོམདྲུ་མབྙཝས་པར་རྡོ་ འིཆང་དངས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གསྦྱཆེས་ཞབས་ཏོག་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྲས། ཁྱ་བོན་བར་གཤེགས་ 
ཟླ པས་འདས་ཇེས་ཐུམས་ཅད་ཇོགས་པ་དང་། དྲ་ནྱི་མབཔ་ཆི་གཅིགཏྱ་བ་དགོས་དགོངས་ཏྲེ་ཁགས་འི་གཞས་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་ཁངུ་གསརཔ་བཅིགས། གྱུཆུངཔའྱ་བགིས་རབྱངྱབང་སྟེ་ཉེ་གནས་ 
' མཇཾད། རྒྱམབཱ་རིགས་གསུམ་མངོན་རྱམ་དུ་བཞུགེས་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བྱགུ་ནས་འཁར་བྱ་ལིངསྤ་གོལ་བུས། སྒྲུང་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཇད་པས་ 

ཡི་དམ་ནམས་འི་ཞལ་གཟགས་ཤིང་། ངངསྤྲ་བབྱ་ནམ་པ་གཉིས་སྩོལ་མེདངུ་ཐོབ། རྗེ་དམ་པ་རེན་པོ་ཆེ་བོའེ་དྲུ་་མྱ་ཧཱོནཔ་དང་མཇལ་ཏེ། གསེརམདོ་བློ་ཕུལ་ནས་གངམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞུས་པས་ 
` [ཞལནས། རྒྱ་གརབ་གསེར་ལ་མཐོང་སྣང་ཆེབ་ཡིནཀྱང་། རྣལ་འྱོར་པ་ང་ལ་སྣང་བཐམསཅད་གསེར་དུ་འདུག་པས་མེ་འདོད་། ཆོས་འདི་ལྟར་ཁྱིས། ཕྱི་ཡི་སྣངབནང་ངུ་མ་ལེན། ནང་གེ་རྟོག་པ་ 






















ཕྱིར་མའཕྲོ། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅང་ཆོད་ལམ་ཡེངས པརཉན་གྲསངསནས། ཞོབེད་པོ་ནམ་སྟོརདྲགུའིཆོས་སྟོརཆལགདང་བཅས་པ་ཡོངས་ུ་ཇོགས་པརྱ་སལ། ཆོསཧ ནས་མི ཆོག 
ཉམས་སུ་ལེནནས་བསསནའྲགའི་ངོན་མཛོད་གསུངས་པས། ཇི་ད་གསུངས་པ་བཞིནྲད་ཐུགས་ཉམསྲ་སུ་བཞེས་ཏེ་འབྲོ་དོན་མཛད། པྱརྨཾ་ཏླ་ཐཱ་བ་མགོན་པོ་ལས་ཕྱོར་བ་ཡན་ལགྲ་དག་པའི་གདམས་པ་ 
མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ་ཟུང་འཇག་མངོནངྱ་གུར་། ཇོ་བོ་ཁཱཔི་ཀར། འབྲོམ་སྟོནྱ་ཆལ་བའ་འྱབུང་གནས་། ཧཾ་བྲག་མདཱ་པ་ལོ་ཚཱ་སོགས་ནས་ཡང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གྲཟུས་རྡོ་རྗེ་རུལ་མཚནལས་བསྟེན་ 
པརྡ་ཕོགས། གསོ་རིག་མཐའ་དག་གསན་ཆས་མ་ཁས་བྱོན་བཟང་གྱསམ་དང་ལན་ཞིང་སུ་གྲསུམ་མངོན་དྲུ་ཚུར་ཏེ། དྭབུས་གཙུང་ཁམས་གསུམ་ནས་སློབམ་དུ་མའདུས་ཤིང་། ཁྱང་པར་ཡར་ཐུང་ནས 
མུངདུ་ཇུང་སྟེ་ཡུལ་དུ་གདན་ དང་པུས་གྲ་པཱ་མངོན་ཤེས་ཅནྲཾདྲ་གགས། པར་ དྲ་པ་ནླམ་བད་བའི་ཕ་མེསྣ་ར་སྦག་པ་ལྔ་འཚའི་ལཤན་ལས་མངོད་པས། བདེེ་མཆོག་གྱེ་སྐུ་ལ་མ་བནནུས་གྲཟི་འོད་འབར་བ་ 
ཞག་སཡུལ་བད་ 


ལྔ་གྲྭ་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་གཙོར་བཞུགས་པས་ཕྱོགས་མེངྱ་འེ་འཕྲིན་ལསྤྱ་ཆས།། ག་རུ་པྨད་འབུང་གནསྦྱ་ི་ཞལ་གཟིགས་པས། ་མྱོ་ཧན་ཆནཔ་ལགས། བདག་གི་མ་མུ་གེས་་ 








རྲས་དངསག་བ་འདག་ 
བ་ཡནེ་པས་ཛིམ་དམར་སློག་ 


->.52༽ 
སྔ་སྔུར་ི 


གནས། རྡན་ཆུངྷ་སྟན་པས་རྒའདྲ་། དགེ་བ་ཤཱས་ལྷ་རྒྱ་ 


ལ་ཐྭག་དོག་ཅང་བྷནས་ཐབས་མངྦ་དྲུ་ངས་ 


༤༨ 









490 









གཞྭ་ནམས་སྔགས་སྡེ་དང་། ཐང་པོཆ་མཚནཉེདྱའི སྡེ་ཞེས་རིསྲ་སུ་མེད་པརྱ་ཧཱར། རྗེ་ཉིདཕར་ཕིནལྦ་མཁས་པར་གགས་པས་ཡེ་ཤེསྱཀི་མཁའ་འགོ་ལབྱའ་བློཆ་མ་ཡང་གསེར་སངགཅུ་བཞིའྱི་ཕྲག་ཉེན་མཛོ 
ཞས་མངམ་ཆོས་སློབཞུགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རྫན་དུམཆན་གསོལ། འོ་དྱོང་བ་་ངས་ཉིལ་ཁྱའ་འཅ་རགས་གཟོརཅསྱསསའདྲིདླསས དང་དང མདོན་རྟོགསྤ་ཆན། ཤེར་ཏ་པི་ 
གེ་གཅིག་མ་ཡན་ཆངྩས་ལནས་བསམགཏ་འར་བཛོས་བསམ་ཞོན་ས་འ་ བླམས་ཇ་ལྟ་ང་གེགསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ཨེམས་སུ་རྟོགས། སེམས་ལ་ ང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་བ་འདི་སེམས་ཁ་ནའྲི་རོའྲཔལ་དུ་འདུག ] རོགས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། ཆོས་དེས་ཚདྱའི ལན་དོན་ཐོག་ནས་ཐེབས་པར་གདའ་ཞུས་པས། དེ་རྟོགས་པ་ནང་ནས་སེས་པ་ཡིན། ད་གཞནྲད་ 
སོང་ལ་གསང་སྔགསུ་ཟབ་མོའི་དངང་ཞྲུས་ཤིག་གསུངས། ཉིད་ལས་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་མི་འོངྱ་བོད་ལ་དབང་བསུར་བའྲི་བ་མ་གཅངྱ་ཕོགས་ནྭ་ཟརྡ་བི ཀ་བ་བཞི་ཞེས་བབ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པརཉེ་སྟོཿ ྲ 
རྣམ་གཉས་ལ་ཞུས་ཤག་གསུངནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་བརྗོངས་པར་མཇད་། དེ་ལྟར་རྨིན་གྲོལགྱི་བུ་ཆེནབ་ཞི་དང་། ཉེ་གནས་ཀ་བྲན། ཌའྲི་ལབ་གྫོན། བསོད་འཐུང་། ཁ་བོ་ཆེ། ཁྲ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་་་ 



















| ས་དཔེ་དཀར་གེང་གི་དཀོར་མཛོདྱ་བང་ཤར་མཚམསྱ་ི་ཀ་བ་སེང་མགོ་ཅ ན་ན་ཡོད་གྲསུངས་། དེརྩི་བོན་ཏྭ་མོབ་དབོན་ཆེནཔོ་ལ་མོས་ 





༄༅། ]མཆཾན་སོགས་འགྲོ་བའི མགོནྡ་དྲུ་ཧུར་པྲ་དུ་མ་དང་། ཟཊ་པ་ཐུབ་པ་དང་ཚོས་འབྲེལ་ཐོབ་་་པ་ནི་བརྗོདལས་འདས་བྱངང་། གཏེརའབུང་བ་ནེ་བཀའ་ཐང་ཁས། ཏིའིཏུས་བརིཌ་ 
ཐོ པའི་ཆ ག་པ་སྔག་པ་འོངས༔ ཇིང་དངྱ་རྨ་ནམས་གོག་མ ཆང་བཤེགས་འདྲཿ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ཕྲས་པའི་གཏེར་ཁ་འདེེ༔ མ་བཞུག་འདོན་པའ་ཉུགས་ཏེ་བསུནནས་འགུང༔ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཞེསྦ་བཱའྱཐུང་༔ ས་སྟེང་གནས་གཞི་བྱར་དང་ར་བརྒྱད་འདེང་༔ དགླ་མདའ་འདེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་འཐུང་༔ རྒྱལ་བོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་།ཁ རཱ 
མཆིམས་ཕུའི་གེ་གོང་དུ་ཞང་བློནབསྒྲབས་པས། ཟླུ་ཕྱེད་སོངབ་དང་དངྱེངས་ནས་གཟུགས་མད་པའི་སྣ་ཁས། ཁྱོདེ་རི་སྐལ་བ་ངང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ཝཱངྲགགས་པསྤ་བགས་ལ་གཏད་མེདྱའི་བེ་ 
ཤེས་འབར། དེ་མ་ཐག་ཞང་བོན་དངསྲ་སུ་གཙང་པེལ་འགོངས་ནས་ཇང་དྲ་བུང་། འཐིནལས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏྲེ་འུང་བསྟན་པ། སེས་བུ་ཁྱོདཙཾ་ཆེས་སྐལ་ལེན་པའེ་དུག་ལ་བབས་པས།པསམ 


་བདག་པོ་རཤྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


་གྲུསྱ་བུས་པས་ཁྱ་བངྒ་ནམས་རག་ཧྱུ་བུང་། དྱ་མེ་ནྭ་སཱནྱ་ཧི་ 











492 ོའརོ་ངང་ར་ དུད་ག༣ལྟསལ་ས་༢། `; ` ྲ 
རྒྱུདབཞ་དང་དྲག་སྔགས་བདུན་པའི་རྒྱད་ཀྱ་སྒྲབ་ཐབ་ས་དང་] མཆོད་རྟེནནག་པོ་ནས་རིནཆེན་ཕྱིན་ྱི་རྒྱད་། གསང་སྒབ་སྐོར། ཀ་བཅུ་ནས་གནོ་ཕྱེན་སྟོང་སྡེའེ། གསངབ་བོའི་སྐོར། ཁམས་གྲྭསི་ 
ནས་བསང་ ། གསོལ་མཆོད ཅིད་སོར། མཆིམས བགས་དར་གས་གི་ནང་མབཞགང་ གཡགཔ་འ་ ཁ་ཁ ཧུམ་ཐའ། བཀྲ་བིནམའི་ 
ཐྦར་ རྗེ་ས། ཚ' ཀོང་གནུས་གསར་ཅྱ ཕིའི་གནསྭ་བོ་འཁྱེད་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་མངདུ་བཞེས། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གྱི་གཏེར་ཚབ་བསྔམས། ཁྱད་པརཿ །ཉེར་ཁ་ལ་བོདྱཾུ་བདྲེ་སིད་ སྤེལ་པའེ་ཕྱིར་ཛམ་དམར་ 
ར་དང་། གནས་གཞི་བྱརྒ་རའི་རྟེནའབེལ་ སྤྱོ་རྒནྱ་ཡག་བཟོ་ཆོས་དུང་གཡས་ལྱངལ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པོ། །བཀའ་གཏེར་གཉིས་ ཨུ ་ཡིབབནྡ་བ་པའི་བང བསྐྱར་ཆང མད་དོ གཟུག་ 
ལགུཁད་བྱརྒྱ་བཞངས་བྷ་ནམསྱ་ཁུངདཱགས་པོ། །མེ། དོལ། བདྲན་པུད་ཆོས་འཁོར། གཞུང་། གཡོ་རུ་སོགས་ལ་མང་ཞིང་ཐངབདེའབའ་ཞིགཅུ་བཏབ། ཁྱདཔར་གྲ་མདའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་པ་ཀ་ཌྷཾ་ 
ཁ་སྟི་དཔལ་གྲྭ་ཐང་དུ་འབོད་པ་ས་གཞི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེཁྲབཙན་གྱིསས། བཞན་མ་ལགས་པརྱའི་ཁ་རྭ་བོད་དྲུ་གགས་པས་བཞེངས་པའ་གཅུག་ལག་ཁྲད་ཧང་གས་ཡུག་ཏཱ་དམ་དམརྦ་བུབ་པའ་ 
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༽ པཔ ནའབེལྱ་ིསྣ་ཐུ་ཁུང་བཞིངས། བསྔམ་ལས་ལ་དཔྱེ་བངས་ཤིངང་ལཁས་ཁྱད་པར་ལ་འཕགས་པ་སྟེ། འཁྲོར་ས་དང་པོ་བསམ་ལས་ལསྐྱར་ཆབ་དང། འཁོར་ས་བརྡ་མའི་ 
ཧཱ སྟེད་ནསངས་རྒས་སྟོད་རྩ་གཏེསྱིལྔེབས་དྲི་ །ཚངབ་དང་། སཾ་ཇོའི་པུད་དངྱ་སནྡ་སོས་ཤིངྒ་རཱཱས་ཆོགས། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཝྔ། ར་བོདྱེ་ྱི་ཧིན་ཏེན་ཏུད་འཕགས་ལས་བུབ་པའི་སྦྲོལ་མ་གཙོ་འ།ོར་ལྔ་དང་ 
ཤཱ ུནྱི་གཙོ་ྱོའཇྱཆབཆེནོའྱི་སུ་དང། གྫིར་དངྲ་ཁ་བསུམ་ཡས་ལཡསཞེ་བརའཕགས་པསྡ རདནྡ་བུ་ཁདད་གུགས། རྟེན་ཁུདཔར་བ་ཡངྱ་ཊུཨྭ་ཐཱངྱ་བཱགས་མ། གངས་ཆེན་མཚོ། བུམས་པ་ལི་་ 
ཉི ཡུལ་མ་གོསྦྲ་བུད་ཅན་མགུལ་ནར པོ་ཆེ་ལྔའི་པྲ་ཚཾམ་བཏབ་པ། ནོརྣཾ་ས་ཡང་བྱིརཱཿའི་བུམ་པ། ཀ་རྭ་ལ་ཏིའི་བུམ་པ། མཆོང་གེ་བུམ་བ། གཟེའི་པོརྦཔ། ཞང་ཌློནྱེ་ཧི་གཏོར་སཱད་གསེརྦ་ཐངས་ལས་ 
ཐྲཐ་པྣ་རྩམས་པད། གྲོསའཕ ཉདའཕགས་བཞི་གཏེར་དྲུ་ཐས་པ་དང་། སྟེད་ཁང་རཧུལ་དང་། བར་ཁང་ཤིདྱ་བ་ཅན་དང་། འོག་ཁངྱ་ཐཱ་ལ་གཏུང་། རྱིའི་དམུང་མ་ཞང་ཇུནཆེན་པ། ལོའི་ཟླ་ཆད་ 
' གནད་བྱིན་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཡོད་པའི་ ༨རེན་སོགས་དུ་མ་བཅས་དམ་འར་མགོན་ཁང་ཇ་གགས་པཞིན་ནོ།།དེནས་ཞི་བའདེར་རེ་ཞིག་གཏུལ་ཆྱོགས་ཤེང་ 







ཐད་ཏྲུ་བ་དྲེ་སོག་གི་འཁོརལོ་ཕི་ནངགས 












ཤ༡༡༡།ཐ་མའི་མཛེདཔནི། དི་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རྣམས་ལ་འདས་གོངས་མི་མངའ་ཡང་པ༣ངྱ་ནོལ་ཉོམྲོད་སནོངབས་སི་རྨ་རོའ  ོོ ཅོ 
།ཨའ་མཇད་པན་། འདུས་གྲོངས་མེ་མངའ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཉམ་དུ་སྙན་བབས་སྟིང་ཆུའེ་རྣམ་པས་ཡུན་དུ་གྱར་བའི་ཚེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསྟནའགྲོའེ་དོན་ཆེན་བླབབ 
པའིཞལ་འཆེམས་སོགས་ལགས་པརས་ < བཱ་གཱབེ་ མསྦ་ཧིསྤ་རུ་འདྲེན་ཐུར་ཿ ཡི་ལག རྫི ཁྲུལ ི་ོ དི པའི་འ བྲ མམ རས་འྱུག་ནུམས་ ས་ བིའི 
འགོ་འདུ་བའི་དུསྲ་སུགྲནུགསྦ་སུ་ཆོས་དྭཅིངས་སུ་ཐིམ་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འདྲི་རི་གུར་དྲང་ལའི་བུ་བུ་་མོས་མཆོད་པ་སགས་ངོ་མཚར་བའི་ལ་ས་བྲགང་ལས་འདུས་པ་ 
ཤར། གདུང་རྟེན་བྲབ་འདི་ས་འོད་འབར་དྲུ་གགས་པྱ ར་འྭཁར་བ་ལསླ་གབ་པ་ལ་གདུང་དང་རིང་བསེལྷ་རམསྤྱ་འི་གཙིས་པ (བདེ་གཤེགས་རིང་བྲསེལ་སགས་རྟེན་ཁདྲ་ད་འཕགས་པ་གྲཟངས་སུ་ཡུལ་ 
ཏེ། ཡུན་སཱམ་ཚོགས་པའ་རབ་གནས་བཅུས་འདུ་ཁང་བ། ལྩོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་བཞུགས་པ་ལགས་སེ། །༄། །མཅིག་གི་ འི་སྭས་ཙྩལ་བ་དྲཾནྦ་གབྱཏི་ལྕོ་རུས་ནི། དེ་ཡང་ 
དགུང་ལྩོ་དུག་བདུན་ཆི་དུས་ནས་ཡུལ་ངེའི་རྩི་ཆེ་ ལ་སགས་པར་དད་འགྲོ་རུང་དྲུ་ནམེས་བསད་ནས་བཟའ་ཞི ང་། ཞག་མ མདུ་ཉོཉ་པ་འི་ར་་ད་ལས། བྲོང་པ་ཀུན་ཁྱིས་ ར་དྲག་གྲུབ་པེ་ 
























495 ྫཱ །ཟེར་ཞིང་འབར་བརྡ་བེད་དོ། དྒོ མཅིག་ནིས་ཁོ་སྫོད་ཝཱན་ཡིནཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐངས་དང་གཞན་སྣང་དུ་དེ་ལྟ དེ་ཿ 
ད་ཅས། རྭ་དྲགྲ་གབ་པེ་འདེ་པའེརིགས་མ་ཡིན། དལ་འདིའྲྲ་མྱ་ཧེས་རདྲག་འདྲེ་འོདརང་ནམསྤ་ཅིས་གསོདཤིག་གྲསངས་པས། ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་ཆམ་པོར་བེད་ཅིང་མའི་དིན་ལས་གསོད་བརམ་ཆུས་ ། 


ྱིས་ཆེདྱ་སེདནས་དྲགརའ་བྱཅ་དག་ལོནངུས་སུ་བོ་ཡལཔ་བྱམནཆདྱ་ཅིསྣ་ཆུགས་མི་རྷེད་དོ། །པའི་ཚའགའ་ཞིག་གིས་འདིཡལ་པ་མ་ཡིན་་མུལ་པའི་ཞུ་ཡེན་ཟེརབའུངྱ་ཐུང་ཞིང་། ཐམས་ 


རྟ་ཏུན་པ་དགོངས་བཞིནང་། ཟོང་པ་ཀུན་ལ་འདུ་ 
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ཅིས་མིའའི་དྲད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བར་ཁ་ཆམ་མ། །དེའི་ཚ་ཁཱམ་པ་ཐམཅད་ཌོ་ལ་འདུས་ནུས་ཆོམ་བྷོ་ནམསིས་གཙོ་བྱོབས་སོ། །དགུང་ལྟ་འིུའིདུས་སུ་ཨ་ང་མགོ་ལེགས་ཁུ་བ་ཁམ་ 
'དཔོནཆེནུ་པོ་ཞིག་ལ། བུ་མོ་ལས་ཁྱི་རིགས་སུ་རྒུར་པའི་སྒོན་མ་མཚོབྱབ་གཟུགས་དྲ་ས་ཤིན།ུ་ལགས་ཤིང་། ཁ་དོགྱ་ཅུང་ཟད་ཇ་བའེ་ཇ་བསངས་མྱ་བུབ་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པ། 
དེ་ལམ་བཟང་ཞིང་ཕ་མལ་བཟྲུར་བྷསི་དང་འཁོར་འབདས་ཱལ་མ་ཀུན་ལ་ཐམས་པ། ལྷག་པར་དག་བའི་ཕོགས་ལྭ་སོག་ཧང་འདོརནུས་ཤིངཐམས་ཅད་་འི་ཡིད་དུ་འེ་བ་ཞིག་ཡོང་པ་ 
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ལས པ་མས་  བྲ་སུ་ལ་ ་བཏང་ཡང་འགྱོར་མི་ ཉན་ཅིང་། ཚེ ཚོང་དཔོན་དགེ་ བའུབུམྱབ་བའི་བྱཱ་ཆཁ་བུ་ དུ་ གཞེན་རྲུ་བ་བ་རིང རྭགས་ གཟུགས་ བཟུདབ་ཅིག་ཡོད་པས། ] དེ་ལ་ ་སེམས་ ཆགས་ཤིང་སྩེས་ པ་ ་གཱ 

ནི གཅགྲ་ཀུང་ འདོད་པ་རྲ་མྱ་བུར། མཱལ་ རྩརྒྱལ་ ་པོ་ '་དུང་དཔོན་ ནཾསྭ་ཐམས་ཌུདྱགིས་༔ སུའདོདྱྭ་བསྦྱ་ཀང་ ] སུ་ སུ་ལ་མང་བཱོ་ མ་ འཆིང་བསཿ ལ་ ཉི ཤུ་ ཏཱ་ལན། དེ་ནས་རདྲག ་ར་: མུ་དང་ ལྷུན་དུ་བ་སྔད་ནས་ བུ་མོས་དག་ 

བ་ལ་འབད་རོོལ་ཆེརས་ིདཅིང་། །ཁེ་རང་ན་ཝར་བཞིན་མི་དུག་བ་འབའ་ཞིག་ལྱ་རོ་ལ་བར་ཅས་པས། བེའི་སྱ་ཧལ་པོ་དབོནྱ་སྲ་ཡུལ་མི་ཕམ་ཏེ་འབེལ་ཐམས་ཅདིས་བུ་མོ་འདིད་དྲག་དང་ལྷན་ཊི་གུ་ 

བསྡད་ཟེར་ཞིང་གཏམ་ བཀྱིས རལ བོ །དེ་ནས་ དགུང་ལ་ཉི ཤ་རྭ བཞིར་ སྲསཿི་ །འཁྲངས་པ་ ལས ཨསྭ་པཱམ་ སྙེན་མཚོང་ པ། གྲིས ་མང་ཆོངས་དབང་ཆལྲ་དུ་ 

།བཏགས་སོ། །དྲེནས་དགུང་ལོ་ཨཱམྦ་རཱའི་དྲས་སྲས་ ལྭ་དུག་ལུན་པའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་བྱི་བྱུ་ཆུལ་བུ་ག ཤུན་རྭཾ། འད་ངེདྱ་ཁྲ་བུ ་ཡིན་པས་ དེདལ་གཏོད་ིག་ཟེརྭ། ཐན་མཚོས་གབ་པེ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ དེ 
རྩ་གིས་ཤིག་ཁོ་ལ་གཏོད་གྲསུངས་པ་ལས། མས་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཟེར་ནས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ རྒ་བ བུ་མ་ལིནྱཀང་འོདྱ་ཅྲ་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་བརརྱར་ཅིག་རྱས་ནས་རྒྱལ་ བུ་གཞོནྡ་ཞུ་ལ་ གཏད་དོ། 
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པོ་ཅོག་པའྱེ་ཕག་ན་ཞེས་པའིྲི་ཕུག་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་ཅིངྒ་མཱན་པ་འཁྲིགས་པའེ་ནང་ མཚོ་ནག་མྲན་བ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརྡ་རུ་ ༈གསུམྱ་གི་དྲིབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྔ་གས་པྨ་རམསྭ་ཧི་གཏོར་རུ་བིད་པ 
ཡིན་པ་ལས བརླག བིནབ་ཞོབ་མད་པད། རེམས གསོད་པའི་ཚྭ་ཐང་གིས་ཁུ་ས་འགྲེ་ཏབཏང་དེ་སྐ་བུག 
པོ་བཏོན་ པས་བའོག་ནས བ་ཅིརེན་པྲོ་བཟསབ་ མ་པ་ཐམས་ཧདྲ་བང་ཅང་འདར་བརྡ་བུར་ཏོ། །དེའི་ཆྲོ་གབ་པེ་ལྷ་སིངྡ་ར་ཆིད་མེང་པ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ཁྲམ་པ་ནྣམས སླང་ཤུསཧེནབཿ ཐིས 
ཉིད་དུ་ནདྱ་ཟིས་ཐེབས་ཤྲིང་། ལྟས་དན་སྣ་ཚོགས་དངུ་བཅས་ཟླུ་བ་གཏེས་ཚུན་ཆད་ལ་མེ་དུ་གཉི་ ་པོ་ཐམས་ཅད་འཆེ། དེའི་ཤུལྷ་ནཱམས་བེདནས་ར་དྲག་འདེ་ཁུགཅེག་ཟེར་ཞིང་ཟུགེ་པ་དྲང་བྲས་ བཱ 
ཁལ་འབད་པརྡ་གར་ཏོ། །འི་ཚྭ་ཚུང་ཐོདམགོ་ལེབསྦ་ཤིས་བུ་ལྱ་འདྲེཉིསྨ་ཟབླ་རམས་པ་བ་མཚོར་རམ། ཁྱོད་ལ་ལྟསངན་སྣ་ཚོགས་མཅྱང་དྲམ། བྲ་མངབ་ཟོག་འྲུཨྱི་བེདཔ་ཙི་ཡིན་ཟེར། ཧུམོ་ 
འརེ་དྲེ་ནམས་བདན་མདྦ་ཧང་། དེད་ལ་བསང་བླཟོགྱ་བེད་པའྱེ་ཆུ་མེད་ཅེང་། གལྟཏྲེ ནུ་ཡདྱ་ཧང་ད་ལན་གིའདྱི་རྨུས་བླཐོག་པར་དཀའངས། ད་རེསྦཧྱ་ཧེེནའདྲེ་ནུས་པས་བླརོག་དགོས་པརའདྲུག ¡ ངེདྱཀྲ་ཐཱ 




















༢ །ུམ་རྱི་དུང་དུ་མཆེས་ཤིང་འཁོར་བཞི་དང་བལ་བདའྡདས་ལ་བབས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅདྱ་འི་གཏམ་དན་གཅོད་ཅང་ཀུནྱ་སྱི་སྐབས་གནས་སུ་ཧེད་པའི་ཡྱིར་དང་། སྔགས་པ་སྡིག 
།ཉནྡ་ནམསསུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པསྡུ སམྱ་བྱིདངདུ་ཆའོ་ཟེར་བལུ། མགོ་རེགསུ་ནར། དྲེཝའ་ནུས་པ་ཡདན་འདོན་དནནས་བངའི་ཟེར་ངོ། །དེནེས་སྒོནམཚོསྦ་ཆབ་པེ་ལྲ་མས་པ། རང་རེའི་ཟླབ་ 
: རུ་མས་ན་འཆེ་། རང་ལའང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བངབས་འཇིག་ཉེན་ཅྱིབ་བ་ཞི་དྲཀ་ཡྱེན། འཇིག་རྟེན་པྭ་རམས་སྔརྭ་འེད་ཅི་མིང་ཐོས་པཅོམྱ་ཧིསྣ་ནཱ་འདར་བའི་འཇིགས་་སིསའྲདུག་པས། དན་འཇིག་ 
ཏིན་པ་ཐམསཅད་ཤ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཡང་ཧེདོ་རན། དྷེ་ལ་བུའ་རྟེན་འབྲེལ་དརེས་འགྲིག པསྡ་ཡུམ་བྱི་དང་དུ་འདོད་དོ་ཟེར། གྲུབ་པེན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ད་རེས་ཧ་ ནསྭ་ཤང་མའྭ་དཱང་དུ་གདམ་ངགྲ་ཞུ་བར་ 
ཟེར་ཏཱ། ཆུ་ཨུངཔ་ཁལྱ་ཆུབ་གཉིས། ཤ་མྲངུདཁལ་ཆུབ་གཅག །གཞན་ཡང་ཡོ་བད་ཁལྱ་ཆུབ་གྲསུམ་དང་། ཁྱ་ཕིར་ལོག་པའྲི་བུ་ཆུ་གྲསམ་བཅས་དཔན་གཡོག་བཞི་ཨ་མའྱ་དང་དྲུ་བོན་ནོ། །དའི་ནང་་ 
པརྒ་རན་ནེ་མན་རེ་། མདང་དའི་མིལམ་དུ་བད་མེ་དད་ཀར་མོ་བཞྱི་བུང་ནསྲ་གབ་པའོང་བ་ཡདའོ་ཟེརབཅིགྨ་རིས་ཞུས་པས། མཆིག་གི་ཞལ་ནས། བསྟན་དྲག་དེ་འོང་པ་ཡོདྨ་བ་ད་རུ་མ་བྟལ། ཁལ་ཡོག 


















500 རྔགས་མྱ བད གགྲསངས། རྒྱནནིས་ཁ ཁུལ་མ་ ཡོད་དམ། ཞུས་པས། །བལ་མྲ་དུག་དང་ནད་ཐད་བཞེ་ཡོད་ པཱས་བེདྷ་ནམས་ངེང་མ་ སོང་ཅིག ]གཞན་ལ་ ཡང་དེ་ སྐད་སློགས་ཤིག །ཁལ་ ་མའྱི་ཚར་ཟང་ས་ 

རིབྱ་སྭཱ་ཡིན་ནཱའང་ཏྟེན་འབེལ་ཨི་ལེགྲས་ཤིང་། ཁོ་རང་བཞི་ལ་ཅི་ཆེདྱ་བེད་དྲུ་ཆུགཅིག་གྲསངས་པས། ཟདས་རི་བ་སུསྱ་ཡང་མབྷཱཚུས་ས། །དྲེ་ནསྲ་གབ་པེ་དཔོན་གཡོགྲ་ནམས་བ་དཀེར་མེབ་ནས་ ཁལ་མའི་ 
ཟུངབཉྩེགས་ ་ཏེ་བསྡད་། པས། ཞག་ གཙིག ཨཱ་ ངང་ཡང་མ་ འྲབད། ནཱ ༽ ནང་བར་བལྲ་ པཱལ་ ཧི རྣལ འདྱོར་པྲ་ བཞི་མཆིག་ མཇལ་ནསྱ་ རར བས། དེརྡ་གུབ་ པེསྭ་ཁང་ མས་ནངནས་བོན་པ་ །ལགས་། པས་ ་མཅིག 
སླ་ ཀླ་ཁམས་ བཟླང་དམ། ནང་དུ་གཞན་མི་ །འདུག་ གམབྩས་པས། བཞེན་རེ། མཉིག་ སྐུ་ཁམས་ བཟང་ཞིང་གཞན་ཡང་མང་བར་འདུག་རེ སྣ ཕྱིར་མི་བ ི་བད་གདའ་བས། ྱེད་རང་ཐྲབས་མཛོད་ཟེར་ཏེ་སོངེ སོང་ངོ་། ༽།དེནས་ 
ླུབ་པེ་ཨ་མའི་སྤོ་ངང་དུ་སོང་སྟ་ སྔགས་པ་ དླ་ཟབོ་ཤོབ་སགསྦྱརས་འརྒྱ་མས་དེམ་་ བདགྲ་བུགས་རྗེས་བཟླང་། ངྲ་སུབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་ཐ སུམ 'འབོད་པརྦཧས་སོ། སོ། །ངེ་ནས་ པྱ་ར་ན་ནེ་མཐབས་ ཀྱིས་སློར་ 
ཕྱནཆས་ཨ་ བོ་བ གནས་ ་འོཿ ས་ཞག་ བོ་དུ་སོང་ཟེརབས། ཞག་གཅིགའདས་ཤིངྱ་འེདིས་མཅིགལ་ཞུ་རེགས་ བྱདདམ་བུས་ པས། ཤྱེད་ཟེར་ནསྦྱ་ཧན་ན་མ་ ཉ་ཤའེ དྲང་དུ་སོང་སྟེ 'ཁུ་བ་ཡཱ 142) ་བས༽ མ་ 
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ལྨ་ 
ཟླ 


ཡཾ 


ལཾ 


ཆུ །མ།བ་གཏམ་ངན་ཁྱི་དྲ་མ་མ་དག་པ་ཡི 





སྒྲུད་སྨྲས།, དེནས་བསོད་ནམས་ཆུནུཊྱིས་ཁལ་མ་དང་བུཚ་དུ 


༄༅། །ཅིགགི་ཞལ་ནསྭ། ཁོ་ི་བྱཡིས་པ་ཡེན་དྲ་བ་ནས་ཤི་དགོས་པ་ཡིནཔ་ལ། དའི་མིག་སར་མ་འདུག་ 





་སངྱ་སིས་གྲསངས 


སྦྲ ` 


དྲ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་པས་མལ་འདིར་འཆི་བཅིག་བེད། 


ོ ི ༄ེ ། རྒྱནཱ་ནེ་དད་བསོང་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཕྱིན་འོངས་ནས་དེ་ 
ད་ལགྱུཅད་རུང་བཞུད་ས་ཤག་ཟར་ བསད་འདུག བས་གསུངས། དན་དང དམས་རྱནག ནྲ ས་སུས་དུ 
ཅིདི་མ་མ་དྭགུ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བས། གཏམ་ད་ཅྱིདེ་མ་སྦོང་བའ་ཡིན་མལ་ས་འདིཉིད་དུ་ཉལ་ནས་དཀའའ་སྤྱད་དདྡིམཆུ་དདུདག་པར་ཧཌ་སམ་སེ། ཐུ་མོགཉིསལ་ཁལ་མདང་པོ་ 
ཿ།བུདྲ་ནསྦ་ཁུད་གཉེསྟཅིས་གཉེན། བུཆ་གསུམ་ལ་འམྱ་རཱགས་བསསན་ནས་ཕར་ཁོག་ཅིག །ད་ཤི་བདང་འྲ ས་མ ཆིག 

ཇྲེསཱ་ ཨ་བླདད་མགོ་མའྱི་ཕོགསྭ་སཱ་བསན་ཟརཞིང་། མལ་ངེ་ཉིད་དྲུ་སེ་འགག་ལ་མགོ་གཏདདེ་ཉལ་ལ། །ངེནས་སས་མོ་རུན་བཞིས་ཁལ་དང་ཡོ་ཅད་ནམས་བང་ཁང་་དྲུ་ཁིན། དུ་གསུམ་པོ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཁྲད་ནས་འཟའ་བ་གཏད་པ་ལས་མཅག་གཞལ་ནས་། ཁྱེདགསུམ་འདེན་སློད་དམ། ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འྱོར་འེ་ཀྱེད་པ་འཐད་གསུངས་པས། ཤུ་གསུམ་གྱེས་གསུང་ལྡོག་མཆུས་ 






དྲ་བ་དང་། འཇེག་རྟེནྱི: 


སྡིག་ཆེན་བསགས་ཡོད་པས་མའི་ཐུགས་ 
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བ་པེ་ལ་ཞལ་མཇལ་གནད་བའིཞུ་བ་ཡུལ་ཀང་ 
བརབནམང་ཁཔས་འིབརྦདབས་གིང་། ཉིན་མོམགོ་སྦཾད་ཏེཉལ། ཞག་དྲུག་ 
གཱ་ཐཱག་འཚོལ་བས་ནམ་དགུང་ཡོལ་ཙ མནས་དྲན་མེད་ 

[ྱནའདུག་པས། དེ་ཨ་མས་བ༔ ཙུས་བླུནབས་པའི་རུགས་ཡིན་ མ་དུ་། ཐླུནམང་མ་ 
ཁིདཁས་ཤོག་གསུངས། ཚོས་མི་སྨད་སོང་ནས་དོ་ལར་བ ས། གླབཔ་དགའ་ 
འཞག་བདྷུན་སོང་ཡང་ཞུས་ལ་གནོད་པ་མྱ་བུང་བ་འབི མས་བ ང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེན། 















ལ་དང་། དེནས་གྲདམ་ངག་ཏཱི་ནྱ་ས་གསུངས། གུབ་པས་ཇ་ གྱངས་པ་བཞིན་ ཆི རྱས་པས། 6 ] ཞག་དྲུག སོང་པའི་ནང་པར་ཨྭ་མཱའི་ཞལ་ནས། ། ད་ཡྱོ་བདྨ་རྭ་ ཨྲས་འདིྱ་འེར་ ལ་བུ་སེ་བ 
རའ ད། དམས་ ཁོ གཡིམ གཟས གས་ཏ ་གཉེས་དང་། དགན སྭ་ཁང་ཆོགས་གལ་ལ་འདོན་པའི་བརྡ་བོད་གསུངས། ་ ག་བཞིན 
མངོ མ་དད ་རི་ཚི་ན་ཆི་པང་བཞི་གཏོར ངབང་དང་བཅས་པ་མྲ་ལུས་པརགནངད། ི་ོ མསདབདིསཅིགད་ཡོདསའི་་ ངདུ ༈ བུཚ་གྲ་མཛོ་སརྗས་ལ་འཙ་་ 
ཡློ་་གཞུག ༽ཟབ་པ་ལྲ་དབཔའི་དན་མགས་གློག་པའིདམིགས་པ་བསའཔས། ཞུག་བཅོ་བུད། སཱ་དམིགས་པ་ལགས་པར་འཆུན། དེངས་ས་བའན དང་ ད་སོད་ལྷོ་ཆ་འ 

འྱ་བངདོས་ཧ་ཅང་མི་རིངབ་ན། གངས་རུལ་དམར་བོཁ་དབེནཔའཕོགས་པ་དྲུས་ཤིནྱུ་རིང་པའི་ཕུག་པ་འདོམ་པ་བཅོ་བྱརདཚ་མ་ཡོད། དནཏི་ནམོ་ ¡ སླ་པའྱིགུགསལ་ཏིཌཿ ཟ་མ 
ཕྱིར་ཐོན ིང་འི་གཉོརསམལ་པས་སརྟལ ཞསགཏོར་མ་ བཟལ་ཞིང་ སྒམྨལ། རྟགས་མ་ཐོན་བརྡ་དུ་བཟའ་བ་དད་བཅས་པ། ཁྱེམ འབད ཤིག །ཧྱེའི་ཡུག་ པའི་སྐེར་ཡོད ངི 






















སཱ།ལ། །དོན་འབྱུང་བའི་ཉེན་འབེལ་ཡོད་གསུངས་པསྲ། རྱ་ལབ་དོནྲ་བིས་མདོ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདུམ་ངག་ཐམསཅདཐགསྲ་སྲ་རུདཔར་མཛད་ཅིང་ ཟང་འུངྒ་ོན་ནཱས་ཨས་ 
-3 །ཁུངབསྟན་པའེ་སར་སྒྲབ་ཁང་བཏཱབ་སྟེ། ་ཨ་མས་གསུངས་པའེ་དམ' གཉེར་གཅིག་ལས་མིའདའབར་སླབ་པ་ཁེ་ནེལ་ཚཱ་གཅིགཏུ་གཞོཁ་བས། ལོ་གསུམ་ལྲ་ཟུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིདྱ་ལི་བདན་པ་ 

ཕཱ སུམདུ་གཟིགས། དགལ་རྡོ་ འྱི་ཐཱའི་བང་མཛོད་ངོལ། ཟགས་མཁེན་པ་དང་བྱརེ་བའི་ཡེ་གེས་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མདའ་བརླསར་། ཡྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
༣ ངུ་འཆར་ནས་། འྲི་བྲག་སགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ཐལྱ་བུདྲད་བཟཞུད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞུན་ཡངྲ་ཟུབ་པ་བཅེུས་པ འྟགས་མཐའ་ཡྲས་པར་མངའ་དབུང་སྱྱར་བས། སྙན་པའེ་བྲགས་ 
༼ ཐས་དང་དནད ཕྲ་བུ་མཐོད་ངོས་དཔགུ་མེད་པ་འདྲེན་པའི་དམ་པརྨ་ཧར་ཏོ། ། 


པས་ངྲབས་གཅོང་མངའརེས་བལ་པོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བབ། བེཟང་དྭགུའི་གུགས་ས་དངང་ དྲགུའེ་བསྟེནས། འ དཱ འུ 
` རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་དངྒུད་འཛིན་ནི་བཤད་བརྒྱད་འཛོན་པ་གཉེས་དང་། ཛེ ལེ །སྟེ་གསུམམོ་ །ངེ་ལ་བཤད་རུད་འཇན་པ་ནེ་མཁས་པ་གཉན་ཆུངལྷ་རོབ་ཅེས་སམ། གླ་པ་ཧར་སྟོན་དང་། 
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སངས་རྱས་སྣང་ཞིག་ཧ་བ་གཉིས་ཡེ ནོ། ]སླང་བ ད་འཛྲིན བཞི་ཁམ་བུ་ཡགས་ལེགས་གཅིགྲ་པུའོ། །ངེ་ལ་པཱའི་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ ངལོ་བྱེརད་ཆྱུ་སདྭགུ་ལ་ཏྭགས་ཡུན་སམ་ཚོགས་པ་དངབྲཊས་ 
རར ་ ཞ་ཏོ། ཀཀ ངིའི རླམ་རིནཔ་ཆེ དཉདང་ལོ་དམད་ཆ་སུུ ཏ་ུ་ནུས་ཚགས་ དང་བ 
རངས་ཏེ། འདྲི་སད་ཅོས་སྨ་ ང་ས །་མས་ཨུའི་གཉནེ་འོ རབ རྒྱ་གར་མཱུཾལ་ངུ་ལན་གྲསུམཕིན། །སླ་འདོགས་མ་ལཱ་ས་ཐམས་ཅད་བཅད། ཟ དད་དམ སྣེངེ་ 
གྲསུམ་ལྲ་ཡུ་ཐག་དཉད། །མཁས་པ་ཡན་སམ་ངྩཆལ་སིས་ (ཧ་མ །བདགའཇིན་མ་ཆོད་ཇེརགས་ཐལ། ། ཉོན་མོངས་མ་ཞི་ཇེ་ འཕེལ་ཐལ། ཀདྷལ་བརྱི ཡུལ་དྲུ་ཡིན། ] 
བདདའ་ཇོད བམའའིདགོས་དཆོད། མུས་པྲ་པཱ། ནི ངེ །བོདྱཀྲི་དནམོ་ཅིག་ལས་ཐོང་། ལིག 'བདག་མོང་བཿས་ གས་མངནངྱ་བང། པང་ 
ཉིམའཆི་ཡང་ང་རེ་བོད། །ཅས་གསུངསནངཆིསཉིཿི་བརོན་པམཐོང། མྱིའི་ཁུལ་པྣང་ཐམསཅད་རྒྱ་མ་ལྟ བུགས] ] །དགརྔ་རེའི་གླུ་མཛོད་རོལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་མྲ་ལུས་པརྩ་རྭལ་ཛྫོགས་ 













དེའི་ལྕོ་ཆུས་ནི་། ་གས་པ་ཆེནཔ་ལ་སོགས་པའི་སྐོམ་ཁིད་མང་དྲུ་ཁུས་ཤིངྡ་དུགས་དམ་ལྕ་རེ་གཅགྷཏོ་མཇོད་ཅིང་། མཅིག་དད་མཛལ་ནས་ཐོག་མན་མཁའ་འགོ་ཉམས་འིསྐོརས་ལུས་པ་ཞུས། 
བྷེ མྱིས་མ་ཅིག་བྲེངས།ཁར་ཞབས་ལ་བླས་མཉེད་བྱགིས་དང་གྲསུངས་ནས་བས་པའཡ། དནྱི་པུན་རིང་མི་བྲཞགས་པར་འདྲུག་སྔ་མནས་འདྲེ་གདདུ་། མཆིག་ལགས་བདག་ལ་སྔར་གནདབའི་ཆོས་ད་ 
རྣུཊཾསུ་ལས་གཞུན་མི་གདའས། ༢པབོདན་མཆིགྱ་ཡུང་སྐུ་ན་ དནྱཧཱ་ངོན་ནས་གདའབས། བདག་ལྷ་ཞུ་ལོང་ལོང་མི་འོད་གེ་དེས་པ་མ་མཆེས་པས་ན། དརས་གདམས་པ་མ་ལུས་པན་ཞྭ་ཞུས་པས།མ་ 

ཅིག་གི་ཞལ་ནས་འ་ཐུའི་ཞུབ་དྲ་ཤི་ནྩཏུ་ལེགས་སོ། [སྔན་ཇྱ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་མཁའ་འབྲོ་ཉམས་ཏི་རྐོ་དབྱ་བ་ཡེན། དབཀའ་བྱྱདད་དོན་ངི་གདམས་པྱ་བབ་ཡང་དྲག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ 
ཤེ རྒྱས་ནས་བུརྐྱུདཔ་ཟམ་མཆད་པའི་གདམས་པཿ་ཡོད་པས། མི་ལྭགས་ལགསེའའཐུམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཊོདྱ་ཅིས་འགགོ་བ་མང་པོ་ལ་ ཡནཐོགས་པན་འདྲག་གིས། ཧྩེ་ག་གསེབརྱི་དར་གྱོས་བཏུ 


ཉས = _ །ཏེ། ཕྱིཾས་ གླང་ལུང་དུ་སྲས་མཆོག་ནུལ་བ་དོན་ཟུབྱའི་བྱད་པ་འཇིནཔ་གྲྭ་པ་ཏཱརསྟོན(ཞེས་€ཿཁད་གྲགས་སོ། ༥ཡང་མཅིག་གིས་ཁྲུ་སྒོ་མཆོསྱི་སང་གེ་ལ་གནད་སྟེ། 










5{0 















པའི་དཔ་ཆ་མ་གི་ལོངས་ཤོག་གྲསུངས་ནས། བཀའ་རུདདོཊ ཅྱི་གདམས་པའི་སྐོན་མ་ པུས་པ་ལུང་ངང་བཅས་པ་གནང་༽ དནས་གཉནབོད་ཡོགས་མེད་དུཿབིམ་ཞིང་། གཉོ་བེར་གཅོད་ལ་ཉམས་བཞེས་ 
མཛུད་པསྐ་རྟོགས་ལྡནྱསི་ལྱ་བུལ་ཞིག་ཆེན་པོཌགྱྭ་བུང་། མཅིག་གི་ཞཱལ་ནས། །ྱོདསྦྱ་ཆུལ་བུ་དོནཟུབ་ལའངུ་བིནངིགགསུངས། ཕིས་ཁྱུ་དམ་ཅིས་སས་ལ་ཟས་ནོན་ཚབསེན་བྲཀུར་བཟར་པོ་ཞུས་ཏུ་ 
བུ་་“ཆོས་འའི་བཀའ་དྲ་ དཱ་དོརརི་གདམས་པ་ཞེས བ་ཞིག་མཅིག་གས་བདག་ལ་གནང་ནས་ཡོད་པས། འདྲེ་འུད་རང་ཆོས་བདག་ལགས་པས་འབུལ་བ་ཡིནྲའུས་པས། གཱས་ན་ར་། གཅགྦཏྷཱ་ཡཱས་ 
སེམས་བྱསིད་པའེ་པ་ ཡིན། །གཉིས་སཱ་སེམས་ཧ་ ོན་པའྱི་བམ་ ཆ། །གྲསུམ་དུའྲགོ་བ་འདྲེན་པའི་དྲིནན་ཡིན། །གདམས་པ་གནང་ཆུ་ཡོད་ན དབདགཔ་གཞུང་སྟེ་མཆི། །དའང་མདཔའི་གདམ་ 
ངགྱ་འོད་ལའང་དཀོནགྲསུངས་ནས་འྲ་རུམ་འདོད་དོ། །དེས་ན་བཀའ་བྱརུད་དོན་ཅི་ཆོས་སྐོར་རམས་སས་ངྲོན་མུབ་ལ་མདཔར་བཞེང་དོ། བ་མ་ཆོས་ཏི་སེང་གེ་ལྭ་ཆུ་མགོ་ནག་པོ་དག་ཟིནབ་བར། སྒུ་ 
ལ་མཛ་ནདྱ་བུང་ནས་གཅོད་ལྭ་བོན་པས། ཡལ་མེ་རམས་ན་ད། སྦར་ཡང་གཅོད་མཁན་མདཔོམ་ལོག་པར་ཤ་བཡེན། ཁྱེད་རང་ཡང་ངེ་ཆུམ་ག ཤེགས་ཟེར་བ་མདཔྱོ་དུང་ཡང་མ་གསན་པརྦ་ཤོན་ཞས་ག་ 
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ང་རོ ཨོཾ ཕོག་པཅི་ཡིན་ཟེརཞིང་། གྲིས་ 
 ར་ཉནོ་མངབོ་ཟོར་ ནང་ནས་འཇིགས་སྲུ་རུང་བཞི །གིས་ཁོད་ངའི་གནས་འོག་པཅ་ཡིན་ཟེརཞིང་། སཱ 
༈མཛིད་བས། ཞག་གྲསམཆས་མི་དམ་རྟར་དམར་ཅཧུཡ སང་ནས འིི་ན་ནས་འཇི་གསལནུངང་བཞིག་གིས་ོདངའིགནས། འཇུབ། །དྭ་འད་ཞག་བ ན་ལས 
ཿ བང་གཤགས་ཏེ་སྙིང་དམརྦ་རར་ཏེ་བཏོནྲནས་ལ པར་ཐུག་གོས་པ་གདོང་ལྱ་ཡིས་ཏེ་ཁེར་སོང་བས། དེར་ལང། མོ་ནར། འདི་མིན་པའི་གནས་གཞན་ཅིག་ཅུ་འཆོན་བརྡའུ་ཟིརབས་ ] 
2 བྲང་གཤབགས་ཏེ་ དམར་ཚུར་ཏ་བ། ནྔ་ནས་ལག་ དེ 'ཤ་དང་མར་དུད་ཞོ་ཆང་སོགས་ཆྱེར་ནསྱ་བུང་སྟེ་། སིང་མོ་ནརེ། འདི་ ་གཞཿ འོནི་བརྒགུ་ཟེར་བུས་ 
ཉིཿ ཐྲབ་ཆེར་ ཛ ཐལ་རྨ ནཱ། དེནས་ཏྲཱི་དོས་ཙམ་ན་སིང་མོས་ཤ ྷཱཨརུང་ཞཱ་ཅང་ གསུ་ཚུར་ སྲར ད་ངས་གཞན་དའགོ་ཡང་སིནུས་པརའདུག་གྲསུངས་པས་སིད་ཚོ་ཡིནཁོག 
ཿ ྱ་་ིསཞག་བ་འཅོརཟེརཔའི་འཆ་་ གློ་སྙེང་ག ས་སསར རྙེཏཁས་བབས་ཏྱེ་ད་ཡོངས། ོ་ི་མངལསབྲེ་བཅིགྱ་འུནསབུཁོྲ་ཅུག་ 
སོང་ངོ་། །དནས་ཞྭགྲུ་དྲག་གི་ནང་པར་མི་དཀར་ )དཀར་ཅན་མང་བྱ་ཐུད་ནས། ཛར་སྭཱ །གཏད་པ་ཡིན་། ཁྱོདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརའིདུག་པས་བདག་ལ་ཚས་འབྲེལ། 

དྲ རྒུད་པ རྡ རནབར་མིདཀར། སྭ་གྲ་སུངས་པས། ཁྱེད་དགོས་པས་ངས་གཏད་པ་ཡིན་། ཁྱདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཿ 
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བོ $ ཨཅིག་གི་གཟ་ི་ཆོས་ནོརྨ་དམུས་ཞུས་ནས་གཏུན་ཁོད་ཁྲོ་དའཅིམས་ཏེ། ཕུར་བུང་གིན་བྭ་མལ་འདྲ་རགཅོད་མཛད་པས། ཆུ་མིག་ཉིག་ཡོད་པ་དེ་གནམ་དུ་འྱོ 
-2།བ་སྙམ་ྱེད་ཅིང། ཅེ་ཞིག་ནས་ལྷ་འདྲོའཾདམག་མང་དུ་ གསུ་ནསྤྱི་ཆུ་ནག་གཅེར་བུ་ཟེར་བ ་རྨ་འབཱོར་པ་འདེས་ངེདྱ་ཡུལྦ་བུད་པར་འཇུག་ཟེརཏྲེ། མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པསྲ་གངས་ལ་ 

ཌྷ ཁུད་པརྱུ་ཧུར། དེ་ནས་གཅོད་མཛདཔས་ཞུག་གསུམ་སོང་དའི་ནུབནྲོ་རུན་པ་རབྲ་རབ་ཙམ་ལ་སང་པོ་ཅིག་གྱི་ུ་བཞས་བགིཅོམ་གསུམ་འཕུར་སོངབས། ང་རྲང་ཨིག་འྲ་གལ་བ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཏེ་ 
བྲཞུགས་པ་ལས། ནམ་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ སྔ་ངོག་གཅིག་དང་ཏིང་ལ་གཉིསྦ་ཐང་སྟེ། ཐྭུ་བུས་ལ་ཐོག་གསུམ་ཕོགྱ་ཁང་མཉུམ་གཞཞུག་མ་ཤོརབར་མཛད་བསྒྲ་བའི་མངཨང་སྭ་ཧིས་བརྲས་སའ ]ཡང་ 
མཆེདྲ་གོགས་གསྱུསདྲ་བགོགས་ཏེ་ཇོ་བོ་འབའ་རན་གཅོད་ལྱ་བོན། ཞག་འགའ་སོངབའི་ཉིན་གཅིག་རྱ་ནག་གྲི་བོགས་པས་པ་རིལ་བ ས་པས། འབྲོག་པ་མང་པོ་མྲེབ་འདུག་པའིནང་ནས་ 
། བུད་མེད་མཛོས་མཙིག་གེས་ཞོ་བཟོ་བ་གངྱ་ཁེར་ནས་དངས་པས། པའི་མཆེད་གོགས་ལ་འདྲེན་དགོས་ཟུག་བ་ལ་མོནར། ཁང་ལ་སང་འདྲེན་ཆོག་འདི་ཉིདརབགསོར་ བརྡབ རེའིནུབ་ 



































ཧཾཤ།:༅ཿངདེར་བམད་དོ། །སངཉཱནྡྨབམྱར་ནག་ལྭ་མི་བཟུངབའི་ཆོའྤབལ་ཅི ུ་ཅུང་ཞུས་པས། ཟླ་མས་ཅི་འྲུ་ཞིགྱཐུང་གྲསངས། ཇི རྒོ་བརྡ་རར་ནམསྦུས་པྭས། ཨཱ་ཁྱཆོདྱ་རོམ་གང་མིནྱོངས་འཇུག།དོ་ 

མཁའ་འྭགའ་གྲསས རོང་རབ ཉེནའབེལྱ་ཐིས་འཆེ་བརའདུག་གསུངས། དེ་ནས་གོགས་པདེའདས་སོ། །བམྱ་ཧེནག་གིས་མཛོ་ ཙ་རིའྱི་རུ་མིག་ཁརབཤས། ཤྭ་ཁག་ནཱམས་ 
ཆུ་མེག་གི་ནང་ བཱགས་ཏེ་དྲགགས་པས་ གྲ ཀམས་ བརྦ་ཡཱར་ཏཱ། །གནས་ཡང་ཞོ་བཟོ་བ་གངྱ་འེར་ནས་བུ་མྱ་རུནག་ལ་འདྲེནྲདྱ་གུང་བས། བླ་ཨའྱགཏུ་རྡརྗ་བསྙྣམས་ ས་ཞོ་འདྲེནྱཾ་བི དྲཔ་ལ་ 
རག ལྷ་ནས་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་འབའ་རས་མངའ་རིས་ཡུལ། གཞན་ཡང་རང་མང་གི སྲོག་སྟིང་འབུལ་བ་དང་། ཟུས་ནོརའབུལ་བ་ལ་སོཌ་ 
པའི་ཚོར་ཆཾདུམས་ཅད་ཚོགས་བརྡ་ཐུང་ངོ། །ཡིསྦ་རུ་བོ་རིར་གདུན་ཕབ་ནས་འགོབ་མང་བྱོ་ནཱན་གོལ་ཁ་བཀོད་དོ། །མཐར་གུ་གཤེགས་ཁར་བྱངས་རིག་བསེས་ན་འདི་ལྟར་བྲས་བ་ཡིན་གྲསུངས 
ནས། སྒྱི་གཙུག་ནས་ཡརལ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་བྲསེ་ཞིང་། དྭགུང་ལོ་བུ་ཅུ་ལྔ་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཆིདྱིངས་སུ་ཡལ་བརྒ་གུར་ཏོ་། །རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བུ་ཆེན་མངད་ཡོདྱ་ཧང་ 





5|8།ཾ 









ཤིང་བདུད་ཞི་ལསྤྱ་རལ། ཆསྦའི་འཁོརལྱ་ནུ་ཆེནཔོ་བགོརནས་ གདུས་ཁྱ་ནམས་ སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ ཌྷུཾ་དསཱསའདས་ བའྲི་ཚུལ་བན་ འཚ གྲོངས་ 

གསུས ་ཚོགས་ པྱ་བུང་བསྲ་ཀུན་ཡད་ཆམ ར་ནས་ག །།སངས་ཆས་ ་དགེ་ སྨོངལ་བུ་ཆེན་མངདུ་ཡདྱཀཿ ང་ཚེསའ རཱ ནཞན་མེང ཅང་ཅེ བེ ། པ་ལ་ 
བས་ཏེ། དའིའྲ་གངས་ལུལ་ནྲིསའྱི་བརྡོག་ཆང་། ཡུབ་ མཆོངས དཀོན་མཆོག ། ཡཱམ་མོན་རེ་མཚནམས་པ་། ༽ ཁྲ་རགཡོཿ ཁལནནས་ཟྭ་ བག ཡ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛི༔ ཧིཿ འདད་ ཞུས་] 
འཧྲོ་དོཌ དནའུངབྡ་མའ་བ།ནམ་ཛད་ ལོ་བ ལི་ག་གངས བརྡབསྟན་པཙམ་ཅྱེ ཧུས་མྱའེནཅིང་། བྱུ གི་གཞ། ཡས་ ཕུར་པའའཕྲི ཕིན་ལས་ ཟབ་མོ བསླང། རོ ཤུང་སྟེ་འདུམ་བ་ 
དང་སྔགས་། ལ་སྔགས་ ་པ་ཟ ལམཐའ་ཡ་འི་ པའ་ཡུ་ ཡུ་ཐག་བཅད། ¡ གཞན ཞན་ཡང་སངསྦ་རྐ་ཨ་དགྱེ་ ། /བྲམུ་བུ་ དུ་ཡག་ལེ་གས་ སྐྱོ་ཡེ་ཤིས་འབརལ་ གགས་པ་ལས་ གཅོདྲ་བུ་ལྱར་སེར་སོགས་གདམས 
་པ་ བསེམ་ཅིས་མི་ ྱབ་པ་ཞུསནས་སྒེ་ ཐ་འདོགས་བཅད། དགུང་ལོ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ ཝུན་ནིདདས་པོའ་ །གས་ ཟིན་པས། མཆམས་དང་ཁྲ་ ཐོའིདཱས་ ་བསགས་ ཡན་དུ་རེ་བའི་རིམཧྲོ་མ་ ་'ཨཛྔད་པར་ ། | 
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གློད་ཁྲུས་བོཿ བོ་རོ་དཞིནབ རཾ །སྤེམྲས་ཉི་ སཱ་ཉདྲ་པབོསུ་ སྭཱ་ལུག་པར་ཞོག །ཁེ་ དོར ལིས་ཇོངས། །ཆོས་དེ་ལས་ ་མེད་དོ་སལ་ལཝྡན་ གུན །ཐམས་ཆད་སྐྱེ་མེ དྲྭ་བོལས་འདས། །སྟེམས་ མེད་་་` ` 
་ འདྲེས་མེདྲ་འཁེས་མེད་ང། །ལྷོདྱིས་ སྣ་བོད་ལ་ཤིགས་ ཀྱི་ས་ པོ ཀ ཞྭེ་འདོད་བདུད་ཡི། ནྷ་སལ་ ནུན མི་ཕོད ཡོད་རིས་ ལའི གྲ ད། །རང་སྐྱོན་བཏཾགས་ལ་གཞནལ་ཝོག།རང་མཚད་ཡུལ་ 
ནས་འདྲོནཔ་དེ། །གདམས་པ་ལགྲས་སྟོ་མལ་ལཝན་ཀུན། །འཁོར་འདས་ གཉིསྱའི ལ་ཁ་ལ། ༽སྦྲབ་པ་མི་༤ྱེ མིཆུདྱས་ཡི ས་ཕོད། ༽དག་འཇྲིན་ཐོངས་ལ་ ལ་ལུམསྦས་ཁོང་། ཁེན་མག་ མ་ཆེསལ་ ལན་ 
ཀུན་། །ཞེས་གསུངས་ ནས་ ་བདག་འཛྭནྩ་ཊ་བཞཿ བྲ་ནས་ སྦང་བར་མཛུད་དྭོ། ༽ཡང་ཨེཿ ཨྲེ་རུང་ནྭ་གཉན་སེའ ཙིགཏུ་ག་ དལ་ བའ པའྲདྭསྤུ་སུ་ཐུགས་དགོངས་ལ། ནད་དྲུ་མངྱདུང་། ཕྱ་ཞས་ ྒ་ རྒ ༽ 
ནང་ནས་ཟས་ མེད། དྲུས་པྲ་ཁུ་ཤྲི དྱ འས་ ཐེད་པའི་མ། ཡང་མེདི། འཛིན ངཱ་ལས་ཐུག་པ་ཡོད་ང་ མ་པའིཚི དགས་གངས་ལ། དོད བི ཡིས་བ ལ། 
མན་ཆད་ཁ་དོག་ ཧའི །ལྲེཁ་ཆིག་གེ་བཞིག་གི་ཞཁ་ནས་། རིགས་ཀྱི་ཟུ་དེ་ལུ་བུའི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིང་ཡ་མྱཧེར་ཅིག །ཁྱེདྱའི་ནང་དེའཁོར་བ་ཇོག་མེདྱ་ཅེལས་མི་དགེ་བའི་འབས་བུའ ལྡེག་ཅུང་ 
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གྲང་དང་མྤདན་པའི་རྟགས་ཐོན་བརྡ་གུ་ར་ཅེང་། གཞྱན་ཡང་ཡེ་དྲམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་གསནང་དང་ཡུང་ ཐཱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ག དས་ནི་བརྗོདྱ་ཅཱིས་མི་ 
ལང་ངོ། །མཐར་འབརྡ་སུང་དུ་བཞུགས་ངས་ཉ་དག་ཟ 









་བའི་གནམ་སྟོང་ཆུབ་མོ་དཔའོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་འདྡིསད་ཅེས། མཚོན་ཝན་ཤིས་རབ་བས དནམསེད། །སྟཾགས་ངུསའ བ་འདེན་པའྱི་ཡིར་ ། 
ཞེས་མོགསདུང་། འདིནས་རུབྱེ་པོགས་ཨྱ་རནདུ། ཌ་ན དབནིདཚོག་མནས་བྱསདང་། ཆེས་སོ བྲོང འབོད་པས 
སྱ་བསྡུ་བརཿ: ད་པ་ལགས་ས། །།ངེ་ཁ་བུ་ ནིམང་དུ་ཡོད་ཏུང་ཆོས་འདའི་བཀའ་སངས། སྩེ་འ་བ་བབས་ཏེ། དེ 
: 


བར ནི་ཉིདྱཀིས་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་ལྲ་ས། དེ་ལ་བདུག་ གི 
སཱ་ཁཾ་རགྲ་ཚེའི་སིལ་མ་ལྲ་རྲུ། རུས་རིགས་བོནྱ་རུད་དྲ་གྱེས་པ་ཡིན། །ཆུང་དྲུ་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པས་བོན་པོའི་ བ་མཐརམ་ཞུགས་པྲ༨། སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོསྱ་བི་སྣང་བ་མཆེད་ 
ཚུར་ཅིང་། ལྱརདལོནདུས་བྲི་ཝིག་ཤེས་པ་ཐིད་ བར་མ་དང ནི་བང་སེམཚིདའ ཉར ཞལ་གདམས་ཆག་དཔདད་རམས་གནང་ 
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༄༅། \-ཆས་ཁུངབསྟུན་མཛོད། དྱ་གཉིསྦ་ཧི་དསྲ་སྭ་ཛོནཱ་ཧི་ལས་འཕོ་སདུནས་འཁུར་བ་འདི་བཙོནཁང་དང་། དྱམཁ་བའི་གནས་སྷུ་དུང་གོ་བཅིགྱཐང་། འཇིག་ཏྟེན་འཁོར་ 
བའི་ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཨི་དདྲེན་ཞིང་ཛུ་ནཔ་བླས་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས། དྱྱེརརྦང་འཆིབ་ཡིན་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྐུམ་པའི་མྐོ་ཤས་དག་པོ་གཏནནུ་ཅེ་བྱབུང་། དའི་སོངསྱ་ཡེས་རདང་གངས་སགས་མངུ 
བའི་སརྱ་ཝིན་པའྲ་དསས། ར་དགསེ་ཁང་ནས་ཐར་བའམ། དང་སོང་ནགས་གསེུ་མེབ་པ་ལྟ་བའི་དགའ་བ་དངྱ་ཆུ་ཤུས་འབེལ་བ་དང་། ཁྭ་མྨ་བ་ཐོང་ཙིག་དང་མཇཔ་ནས་གདམ་དུག་བླགོམ་ཤེས་པ་ཡེན 
ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་དད། ཅ་པ ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འྱལཔ་བ་དང་། མཆོདཏེནུལ་བསེར་བྱ་ཧིདཔ་ཤུས་ཅིརྦ་བང་ དེནས་ལོ་བཅུགྲཨམྱཅ་དུས་ཟཱ་ཨུའོ་རེབ་ རུབྱ་བུང་ཞུས། 
བླམ་སུམ་སྙན་རིས་པ་ཁ་བཀའ་བྱདདྱ་ཙི་མ་མཁའྲ་དོའྱསེད་དང་གཅོད་ཚོར་གྲསམྲ་ཞུས་ནས། ནད་ཛས་ད་ 







ང་ཉམས་ལེནྱཅིས་མཉེས་བརྲ་བས། བ་མ ཡཞལ་ནས་འདྱེའིས་གཅོད་འརིའྲི་བ་ནས། 
སྐམས་ཅནལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདྲུག ། ང་ལ་རལམ་བཟང་པ་ཅགྲ་བུང་གྲསངས། གཞན་ཡང་ཟླ་མ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཁ་མངོ་སགས་ཧི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པརྡ་ཞུས་ཤང་། དྲགུང་ལོ་ 
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བྱུར་དྲགུ་ལ་བསེན་པརྡ་ཇོགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཐྱིས་སྷོ་འདོགས་བཅད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་ཚོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ ཤིང་འང་བསྟན་པར་མཛད། སྒྱུ་ལུས་དང་མིལམ་རྐྱངས་པས་ཡི་དམ་མང་ 
ཀོ ོད ས་ཆོག ོ་མོ ོ་་ཆཏ་ོ་ 
བྷྱུང་དུང་རུ་མཐན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གེ་གཉེན་པོར་སྦྲལ་ནུས་འདུལ་བར་མཛེད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་རུལ་སོགས་པས་རང་རང་གྲི་སོག་སྟིང་ཡུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྲག་བའབཀའ་ལ་ཉན་ཞེང་འསྣ་རམས་ 

ས་མདྦད སྒྲབ་པ་དང་། ཧྩེ་བ་ཝྲ་ཕི་ ཐམས་ཅད་དེན་ཞིང་གཞན་ལྲ་ལུང་བསན་མཇཾདཔ་ལ་མངོན་ཤྲེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །གཞིན་ཡང་ གས་པའིརིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་མཔའ་དབང་འབོར་ 
ར་གྱི འིད རས་བསུན་བེག་་། ནཔ་སེས་དཔིན་གནས་ྣ་ནགས་ས གཅིག ;བསྲབ་པ་མཇད་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཧི་མཁའའབྲོ་མསྦ་ཟླབ་ཐབ་བྱརྨ་མུ་བྱཧུདའྱ་བངབར་ 
ལུང་བསྟན། ཡང་ཚེས་བརྒུདཀྱི་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་སངསྤ་ཆས་གཉན་སྟོན་འདི་སྐད་གསུངས། ད་ནེ་ཤར་ཡོགས་བདེ་ཆོནི་ཞིང་། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་ཅྲ་རུ། །བད་བར་གཤིགས་པ་འཇིག་ཉིན་མན།། 






















( 


རླ སྐྱེས་ཁུ་འདུའ་བ་བླ་ན་མེད། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔ་ འདས། །བླའེདཔལ་ཞེས་སངས་ ས་ནས། །ཟབ་ཆེན་ཆོས་འི འཱཁོར་ལོ་ཡེས། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་གྲོལ་ཁྱེད་ཚེ། 
ཧུ དའཁོརྩ་གི་གོ་ རྩ་ཟུར། །ལནགསུམ་གསུངས་ནས་བཀའརས་བཏབ། །སྙིང་དཱསྦ་ཆུང་ལང་གདམ་ངགུ་ཟབ། ི་ོ ༽ཉིན་པར་ནད་མང་ཐ་མལ་འདྲ། །རྨིལམ་རྒྱལ་བ་ 
 ལོངས་སྐུ་དངོས། །ཉིན་པར་མཉྭམ་བཞགྱ་པག་ཆུཆེ། ཟོ་འུདས་བྷ དྲ་བ་་རང་ཤརྩ་བུང་ །གཉིད་ཁོག་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི། །འོད་གསལ་ལྒུན་ཧྲུ་རང་ཤར་འཇུང་། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ 
། [སྒའེ་རང་བཞིནའཆར། །ཨལསྱ་ཧུ་བངེ་བ་ལོངས་ཀོར་རྫོགས། ླདགྲ་ནི་གསུལ་བྲ་སལ་པ སུ། །སེམས་ན་རོག་མེད་ཆོསྱྱ་ཀྱི་སུ། །དབེར་མེདབ བ་ཆེན་བའྲི་བྭ། །ས་ནྱི་རུལ་བླ་མུ་གྲ་མུམ་དུང་། 
4 ཡུས་དྭག་ཡད་གྲསུམ་དབེར་མེདྷ་ལོས། །དགྭ་སང་ ངས་ཤག་རིགས་ཊིིདུ། །འབལ་མེདྡྨ་སམས་ཤིག་རེགསྦའིབུ། །གསེལ་བ་ཇོབས་ཅིག་རིགས་ཏུ་བྲ། །ཡིདྱ་རྭསྱ་ཅིས་ཞིག་རིགས་ཅྱ་བུ། 

༈ བདག་གི་ནམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་འདི། །བུ་ཡི་དམ་པ་སློབ་མའིམཆོག །དག་སྣང་མོས་རུས་ཁྲོང་ང་ཡེ། །བནྒྱདའཿ: ནྔརམསྦི་དོན་དུ་བཀོད། །དག་དེས་འགྲོ་རམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 













526 











པ་སངས་ཆས་སྟོན་པའྱི་ནམ་ཐརྡ་ཟར་མ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྭ་བུ་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་ ངྲ་ཆོས་འདེའི་བཀའ་མཁས་ བ་ཆོས་ཆྗེ་ལ་བབས་ཏེ། དེའི་འཁངས་ཡཱལ་ནི་བི་རོ་དང་མཁས་ 
པ་གཅང་ནག་པ་ལ་སོགས་པྭ་སུ་འྱཐངས་ས། རྱང་སླད་རུང་བ་གཡུ་ལོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ ང་རུས་ཝིང་ཡིན་རིང་། མབྱ་ཧུལ་པོ་ཚཱ་ ནོདྲ་ཐུགྲ་གགས་པའྨེ་བཱ་མ་ཡིནའདུག།མཁས་སང་ཆེན་པོགནྐོནནུ་ཟབ་ཅངཟེར་དོ། 
འཕེལ་ཞེས་པ་དངྲ་ལུམ་ 3 །དཔལ་གཉིསྱ་ཧྲིསསྤ་སུ་ལྔ་ཐངས། དྲྭགུང་ལོ་བ ིངས་པོ་ཟླ་མ་བྱེ་རི་ཁྲོདཾམ ངེ་བས་ིནྟཏཱ་དགའ་བ་དང་བྷུ་ ཆིང་འདོད་པྱ་ཐུང་ནས ཡ་གི་ན་ཅི་ཡད་ 
ཉེ་སྔ་དིས་པས་མན་རྡེ་གབ་ཐོའ་དཱིའབར་ཧ་བ བཞུགས་གནས་ཡདོད་ཟེར། རི་ཡ་གིད་ཐྡོདས་ཡིན་ནདགའ་སྟི་སམ་པ་དང་། དགུང་ཁོ་ཧུའུའི་དུས་ནམ་འཆིའི་ངེས་པ་མི་ བི་གམཁོར་བ་ དྲུའཛའ་ 
ཅིདང་བཞིན་སྲན་ཐབས་མེད་པས། བྲགམ་རང་བེད་དགོས་སྟུམ་པའེངེས་ཤེས་ཤྱེས་པ་ཡདྱ་ཐུང་གྲསངས། ི་ཤཱ་ལོན་པ་དང་དགྲེ་ཆུལ་ཅི་སྡོ་མ་པ་བུངས་ཤིང་བསེན་བར་ཇོགས་ནས། འདུལ་བའིའྭ་སབ་ 
དང་བླསབ་བཅུས། སྩོདེ་འཇུག། སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་སེགས་བཀའ་གདམ་པའི་ཆོསྐ་ནར་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཕང་སྤྱ་མ་པའི་ཆོས་སྐེར་དེང་། དཀའ་ཐབ་དང་མགོན་བོའི་སྐོར་ 
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བ་དང་། དེའྱི་རུགས་ཁལ་གསུམ་ལྭས་ལག་མི་བཅང་ཞིང་། གནས་གཅིག་ཧུ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་དང་། ཕྫོགས་མེད་དུ་གཉན་ཁྲོད་མང་པོ་འགྲིམ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བང་མཛད་པ་ལགས། དེ་ 
ནུས་ཁན་ཅིག་ཚོངས་འདུས་མགུར་མོའྲིན་ྱཅི་དུར་ཁུད། ཞུབདུད་གཉན་པོ་ཡོད་པ་དེང་གཅོད་མཛདཔས། ཆུབཅིག་སང་ཨཱལ་དྲ་ཐག་གི་ལོ་ངོསྱའི་ཐཱང་དེ་ནས་ཡུར་ལ་རྭ་ཐགས་ཁམ་ནགྱ་ཡིར་ལོགྲྭད 
ཅུན་པ་འདུས་བདུན་ཅམ་ཁིག་ཁགྱབང་ཏུམ་པ་དང་། ཚིནྡཾ་ཅིས་གནནཔ་འུང་བའི་གཟིབཅིད་མིལམཐྦ་ཐང་བས། འཁྲིདས་འདྲིཁོ་མཁུ་མཐིན་སྱིབ་ཆནཔ་ཅིགྱྱུརནས། གདེནིད་དགྲ་ཁོརང 
ནང་་དྲུ་འབྱཧིས་བྲཐུག་ནས་ གས་པས། སྦུལ་འདྲ་དཱའི་གླེང་གླེར་ གཅུ་སང་འདུཊ དེ་ནས་ད བ།དྲམགས་པ་གདན་ཞྱ བེདྱ་བིས་དྲ་ག་ ངའྲུལལ་འུཁོརྩེ་ཁུས་པས། -སྣད་ངན་ཆེན་ 
པཾཟུང་སྟི་མདཱནྡ་ད་གཏོང་ཅྭཾ་དྲ་བགུ་གི་མརནོའི་འད་བཅི་གའྲགུལ་འགུལ་འདུག ། ངེལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ སེས་པྙན མའི དེ་སེམས་དང་བརྡ་ཆདྱ་ཧང་ཞི་དརྦྱ་གུར་ཏོ། །གཅོད་དམེགས་དངྱ་མཁས་རླྱ་ཁུས་ 
འདྲི་གུང་མཐུན་ཞིང་། གཅིག་གས་གཅིག་རུ་ལ་སྐྱོང་བརའདུག་གསུངས] ་མང་བྲག་ ཆྦ་ཐགཅུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་བརད་མོལྲས པཉི་ཚྱོབ་ བཅའི་གྱི་ལིགས་བཞིནང་མིང་ཞེས་ རུབྱ་བསི་པ་ 
















༤ལླུང་འདུག་གསུངས། ཡང་ཁ་རག་ཧུ་སྦྲབ་པ་ 
གས་བས་གཞང་བླ།ན་སོགས་གངུ་བསྱེ་ཁུང 
གོག་པོ་ཞིག་དང་རེང་འགག་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ 


ས་ 








53| 


ཛུ 


ཀླུ །འགྲོ་རད་ལ་བསླེ་བ་དང་། ཡ་ང་བ་དངྱ་ཐཱག་དོ་བ་ལྔ་ཇི་བ་སོགས་ངྡོ་མཚོར་བའི་གྲསུང་རང་གིས་ཐྫོས་པ་ཙམ་ངུ་མ་ཐད། གཞུན ཅེསྱཅངམཐོང་ཞིང་ཇོས་པ་མང་ངོ། ཡང་ 
ནཔ་ཆེས་གསང་མྫྱོད་མཛུད་ཅིང་ཨ་གཉེར།ཁྲརྩ་སོན་པས། འྱོའིལ་མཚོ་མེ་ལོང་ལྟ་བྭཱ་ཛཱོ་ཞིང་དྭངས་པཅིག་འདྲུག་པ་དེའི་འགགམ་དུ་བཞུགས་པས། མཚོདེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
 ལོ་ལྷུན་ཅཱགྱ་ཧེས་པྭ་དཱ་མདོགྱ་པག་མ ནྱ་ཆྔན་དང་ཆ་ཡུགས་མ་འདེས་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཅིག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། འཞེན་ཨེདཔདུ་རང་ སེམས་ཉིད་སྐེ་བ་ ་མེད་པ་དང་དངེར་ 
མེད་དུ་བྲསེ་བརྡ་མཛང་པས། ིརྦདདད་ངམ་ཨཱསལ་བ་དང་ མསྱ་མོངལ་བོགས་ཆེ་བྲདྲ་བུང་གྲསངས། དེ་ཁྭ་བུའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་འི་ ངྭ་ཏཱད་པའ་གངམས་པ་མཐའ་ 
དགྱ་བཀད་ཏལས་སུ་བཞིས་ ༽ དེད ལྭ་བུའ་ཁམས་དབ་ དདང་ཆྭུན་པར་སུལ་ནས་རནྲ་གོལ་ ལ་བཀོད་པ ུལྱ་ཆས་པ་ནྲི་རམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བས་དེར་བྭལཝའོ། ]ད་ནས་དབྱུན་ 


ཤའི་སྐར་མརྒྱལ་སྨད་ལ་བདས་པའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མཁའའ་ མང་པའི་བྲས་བ་དང་། ངོོ་མཆར་བའི་ལྟས་བོསམེ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་ བུཅས་མཇདཔ་ཆོས་དེམས་མུ་བྫམུས་པརྨ་བུར་ 


2 










རྦ 











52; 








རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཞལ་ཆེ་མསྱཀའི་བཀའ་ཤོག་ལས་ཇི་སད་གྲསུངས་པ་བཞིནྲད་བླསབས་ དའྱི་ཆུལནྱི་བ་ངན་འདྲས (ཆུངདུ་གྲསལ་ལོ། །ཞེས་མཁས་ཟབ་ཆོས་རྗེའྱིརམ་ 
ཏཾ །ཇེསའདུགླསསི ཆཾ་དགུདས་ཇོགས་ཞ ཆི ཀ་ཤོག་ཡས་ཇེ གསི མ་བའི ཟིང བར་ ཁྱི་ས་འདུ་ཞགས་མིད་ འི །རིས་མེཝམ་ ཏིསི་བཟརརའཅིང་། 
ན་ཅིདྱ་རི་བགས་ཇེ རས་འཕྲོརཉས་སྤོལ།།དམིགས་མེདྨ་རད་་བས་ངས་ཇི་ དེ་འང སེ མ་ན། གོང་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མཱདངུབ་པའི་རྐལ་མཆོག་དང 
ཐ་དུད་པ་མ་ཡན་ཏེ། གདུྱབ་པ་འགོངས་ནས་འདུལངོ་ རོལ་པ་ཙམ་དུ་གང་ཐག་བློ་རུང་ཞི་ ཞིང་བཡན་པྲ་ནམེས་ྱ་ཆལ་བྱ་ཐབཔ་ མ་ཚསགྲསཔ་ཤིང་ གདུ གང་ཟགྱུ་བོ་སྣོབས་ 
མཱ ཆུག (རུར་པ་ཆགས་ཅནྨ་ན ནྲནམས་ལ་རྡོ་རེ་འཆངདྲུ་སྲལྷ་རས་འབྲསྲ་བའི་ཆོས་གྲསངས་པར་ཟདདོ། །དྲེ་པང་སྣ་གྲསཱམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ ར རིགས་ཝའི་བདག་ཏི དུབཞུགས་པ་་ ཡིནཉཾ། བས་ཆ 
རིའཆངཞེས་གྲསངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏིནྱ་ཅི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བུརྡ་ཆུབ་སེམས་བསྟ་གང་ཡིན་པ། །དེཏཉིདྱ་ཆུལ་པ་རྡརི་འཆང་། ། །ཞིས་སོ། མངྱྱརྱཅི་ལེ་ཤེསར ར་འནཞིན། 












འི་ཧྱོཿ ཨོདྡབསྡ ས་ལས། རི པ་པའྱི་ཆུ་དབད་གོ། 


དབིན ༽ཞེས་དང་། གར་ལས། གང་ཉིད་རིརེ་སེམས་དཔའ་ཞེས།། 
ཉི ས་གས མྱས །སམས་ཅན་ཕན་བིར་མབ་དའག་མྱ ཅི །ླ་དནྱི་་མང །ཞེས་ ས་ད བ་ས ལིད པའྱི 











534; 












ས་ཁུདཔར། སླ མེ་ཛུམེད་པའྱ་ཕིད། །སྟོང་པ་ ར་བརྗོད། །ཅེས་སྭ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ས་ཡང་ཡེནལ། ས་བཅུའི་སེམས་ད་ 
རྗདདུ་མེད་པ་དང་། །གཞིག་ཅིང་གཞྒོམ་དུ་མེད་ ད་བིད ཟུས ར་པོ ཉར་མཛདས་ཨང་ུ་ཡ་འན 
དེ་བེས་འཁོར་ལ་ཏ 


ས་བྱརུན་པའི་ལངེསྣ་སུརབཞེངས་ཤིང་། མ་ངེས་ 
དྲེ་ལས་ ཚིའདོརྣ་དམརོརབི་ཆེ་དང་། ཉྐྱོན་ཧྱིས་མ་གོས་པས་བདྨ་དང་། འཕྲིན་ལས་བེད་པས་ལས་དང་། (ོ། ས་ས་འཇཛིན་པ་ 


ཊི ཛ་ཆུལདུཞེས་དགོང་ལ། ཁོར་ཧི་ཐྣུད་པ་བོ་ཡངའབྲས་ཇུ་སྔགས་ཨྱི་སྐབསུ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཆྒུ་མཚན་ཉི 





ཆེནབོལ་ ཡ་ཁུདཔར་མེད་དེ། །དློན། ལ་སྟོང་པ་ ཉིདག།ཞྩོམ་ག གཞིག་པངབྲལ་ །བ་རྔོ་རེ་ལཱ ལྱ་བུའི་ ༣་ཏིང་ངེ་འཇིནའཆང་བཟྲམས་ཅད་ནི་ངོ་རེའཆང་ སེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མྫོ་ལས།། ས་ཞིང ཨ་མིང་པ་ཁ ཁོང་ཆེད་པ། །རོག་མེད་ 


མས་འདྲུལ་པའི་ཡིར་མཆན་ 


༈ཏཱུང་ པཉིད་ྡོརའི རིགས་དང་། 
ངགས་ཝ་། ཡང་ཡ ལེནཔས། སམ 


བྱ་བྲལ ངེ་པའི་ །རོ། བས་འདེང་ ཁྲས ནྲ་ངྲ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་དང་ངོ་ང་གཅེག་ལ་ཐེག་པ་ག་ སྐྱག 
རེ རོའི གས་ནྱི་རམ་པྲ་ལྐརའུར། གས་ས གས་གིས དར ངཱ བ་པད་དགཅ་ག་ཆེག་པ་གྲིསྱའ བཾ 














༄། །སྟེ། བཞིལ་བའི་ཚལ་ལས། མང་དྲ་ཐོས་ཤིད་གསང་ཐྔགས་འཆང་། །ཤུན་དགའ་བོ་ ལྕ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཞེས་དང་། །དེར་མ་ཟད་སྟོནའཁུར་གཉི་ སྱ ཅང་རང་བཞིན་་་ 
] གཅིག་སྟེ། ཟུདུ་བརྟག་གཅིས་ལས། འཆུདཔ་པོང་ཆོསཧངང། །རང་གི་ཚོགས་རན་ཞན་པར། །ཞེས་པས་རྡུ་རེ་འཆངདེ་ནི་གང་ང་བཞུགས་པའི་གནས་༡ངའོགེ་མིན་ཆོས་ཙི་དངསྱའི་ཕ་ཐ 
རཱུ ངེས་པའི ཉི གྲྭ ཡིར་འབངས་པའི་ཉཱོག་གེ་བའི་རིགས་ཅན་ལུ་མི་འཕྲོདྱ་ཀུང་དོནདེ་ལས་གཞན་དུ་མེན་ཏྲེ། མནན་དྲ་ཚུའི་ནབས་སུ་གསར་རུང་གུན་ནས་གསང་ཐགས་འཆད་པ་པོལ་རོ་ 

སྦལ་སྡ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ལ། དེས་གངས་པྨ་མུག་སང་ལ་གནང་བལགས། གངུས་པའྣ་ཐོབ་བྱུདྨརམསྦི་ལྗོནས་ནི། གངས་བ་རམ་སེང་ཅུ་བ་དེའི་འེ་བཀངི་བ་རག་ བ་ཡིན་། 
 ཕབ་པུམ་སི་མིང་ལ་འབུམ་སྱབས་དང་བཀྲ་ཤིས་བླེན་མ་ཟེར། ལོ་བྱ་རྟད་འནནས་ཡི་གེ་བླསབས། ཐགས་པ་རྡོ མགོན་པའི་དང་དུ་ལ་བྱ་ཧུད་བ་མདནས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའཾ་ཆོས་ལ་ 






ླྲ 


འཆང་དུ་འབེད་བའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་དྲག་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གེ་ལོ་རྒྱས་ཟླུར་ཙམ་བཀོད་པ་རེ་ཞག་དེ་ཙམ་མོ། །དས་ལོངས་སྩ་རྗེ་བཤུན་སྒོལ་མ་ལ། དེས་ 





536 
















ཙོང 
མཁས་པར་སྱངས། ངེནས་བ ད་པའི་ལྷ་ མས་ཅྱི་ཟིནྡྨ་རབས་གནང་སྟེ། འདི་བསྭ་འུང་ཨ་མུ་ཇེམེ་ཁབ་སྫཱུནཱ་ཁུབ་ལ་རྫགས་པའི་རིམ་པའི་གདུམ་དགྱུ་ཁུད་པར་འཕུགས་པ་བ དདྱ་ཧི་ག 
བྱ དགིང ུས་དྱུད་པའི་ རུན ཏུ་ཟས་རི་མཁརདམ་རདས་མ་དང་དྲཔས། ་མེ་མསྭ་ཛཱོད་ལནྭདུ་གཟིགས་ནས་ཤམ་པོའི་ ཁ་གུངས་ ལ་ཁིང་པར་མཇཾད་ ཅེ 
ངྱ་དྨོན་བསམ་ཟླུབ་དང་ རེ་ས ས། དེས་ཧུང་ཟང་པ་ཐོབ་ེ་མཚན་གངས་པྱ་ར་ ག་སེངྱ་བཱ་བརྲ་ལ་ ས་ཤིང ༢ཨ་མའེ་བཀའ་བྱརད་འ འི་བབ་ཨར་གུར་པ་ 
ག་ང དམས ད། །འང་དང་བསུས་པ་བདེ་བ། གེགས་གངས་པ་ དཾ ན་དུ་བྱ་ཧང་ ུབྫོགས་ནི། ཡུལ་མ་ ཧུདན་པསོང་མང་སར་ང་ ཞེ ། 
མ་གྲུ་ཨཱ ྭབའི་སྲས་སྲུ་འ ངྲས། ལོ་བྱར་བླད༔ ན་སོང་ནས་རི་ལ་རྟའཆི་ཞིང་བསང་པལ སཱ ླིག་ཆིས་པ་རུང་བཙན་ཞིག ཤུངདས། ཁོད་རྟུའཚོ་བས་རྱི་མའི་དོན་ 
ངང དྲ་ཧུ རེ་ངན་ཅིག་སྣང་། ཕྱི་མ དོན་མེད་ཚ བས་ཅི་དནྡང་བ་ཚ། ཧེ ་འཚོ་བས་ཚེ་ཕྱི་མའེ ང་ཟེར་སྐད། ཁང་ཡང་ མས་བུང་ལོང་གིས་སོང་ནས་རྟ་ 
















སྟྭ །བདས་ཏྲེ་འིམདྲུ་ཡིན་པས། མས་ཆུདཉིྤྱཔེདནས་ཡོང་བཅི་ཡིན་ཟེར། ང་ཡིད་མ་དགའ་ཟེདཞིང་ནླ་ནམས་མལཁ་གཏད་ རྟ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལྕ་གས་སྱེ་བཀལ། གཅིག་ 
ཇོ ཁོབཞོནནས་ཤུམ་པོ ག་པོའི འི་འ ཨཆཱནྡ་ཐན་གདས་པྨ་དག་སེང་གྲང དུ་ན རབ བཞི་ཆོ་ན་ར་ུདམདཏབཏགས། ཟླ་བ་ཀྲས་མནས་དགྱེསོརྒུད 
2, ཌཱྱེས། མདོདབས་འནལ་སུན་གགསྦའིསྱ་བབ་ིང་གདུ་མཛུདཆོསྤ་དའྲོ་བཅིག་ལགེས་སོ། །དེའྲི་གསྭ་སུའི་ཡངིསངསྦརས་བསྟན་བླགི་འནདདྱུད། ཧ་དའ་ལོ་ཆས་ནི། ཕྲབ 
ཧྣཾཧྷུ་ཧཱར་ཡང་ལྷུ་མུབ་དུང་། ཡཱམ་སྭ་ཝམ་བཱའི་སྲས་སུ་འཐུངས། ལོ་བྱའུ་གསུམ་ལ་ ་ོ་ྲིརིབྒྱགགཅར་འོག་ བཏུ་ཕིན་པས། འབྲེ་ཁིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་བརྡ་གུར་། 
ཏི ཉིན་གཅེག་ཙ་ན་བཟུའ་སུངའགའུ་ཞིག་དང་འཕད་པ་ལསྐ་ཁེདྨ་ནམས་གརའགྱོ་བས་པས། ཀམ་པོའི་གངས་ལ་བདེ་གཤེགས་གངས་པ་ལྷུན་ཟ་ ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་། ང་ཡངའགྲོ་བ་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་ 
སྨུགས་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཆྱཾམདུ་ཕྱིན་གསེར་སྒམནགང་ཡོདྲ་ཁེར་བཟའ་སྤང་གི་རྗེས་ཨུའབྲ། ཧེ 


བ་ཀྱི་དུང་དུ་བཏུགས། ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་གདམསཔ་ 

















ངས་ནས་ཤམས་པའི་གངས་ལ་ཏོན། གངས་པ་ 
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མས་ས བྭ དཱ གས་པྱ་དུད་པ་དཅན་རྒྱདལ་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པའི་གྲུང་ཇྲོབ་ཅིག་ བྱང་ངོ་ འྭ་ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་མ རྫོ་རྡེ་འཛྲིན་པ་ལ་ དུ་བྱརད། ༈ངེའེ་ལོ་ 
རེབ ད་འཇོང་མོ་ལུང་ ག་་་ བྱབ་དང་། གས་པའི་ད དའ ཟགས་ལ་གང་ཡོད་པའེ ད་འ ན་པ སན རེ གོ 
གི་ནི མྱུ་བཙག་ གི དྲུན་ལ་ཤུམ་པོའི་གངས་ལ་ཤཱཿཏི་། སངསྤྱ་རས་བསུནབསྲང་གྲི་དང་དུ་རབཧླཐུང་སེ་མིང་མཉམ་ཉིདདྡོརཱེའཾཛེན་པར་ 
བཏུགས་ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྣནདུ་བནད། གཉན ཡ་ང གོད བྱ་ཧད་འགྲིམས་། ཁབ ཡོད་པ་དེ་མཚན་ཝན་གངས་པ་རིན་བི་ཚེའས སྙན་དུ་བརྒྱུད་། $ དེའི་འོ་རྒྱས་ནི། 

ངྱ་བབ་ན་ཡུབ་སྔགས་པ་ཤེས་རབ་ཇྡོ་རྔཾ་དང་། ཡུམ ་པ་ཧྐྱེཿ རཾཐུད་འཇེམས། ཧི མིང་ཤེས་རབ་དབལ་དུ་བཏགས། ཁོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེབ བླབ ས་བཅོ ནུས། 
སཿ ག་བེདྲ་ཐུབ་པ་ཅིག་ཅུང་། དནས་ཤན་བའི་དངས་རགྱ་རེོ་རུད་ ཀྱི་གཅོདྲ་པཱལྦ་བབ་ཡོད་བ་ཐོས་ཏ་། ༡ཀཿྲ་དུམ་བ་ཅིག་བྲ་ཟུང་ནས་ཤམ་པོའི་གངས་ལྱ་པིན། མཉམ་ཉིད་རོ 
















གནོད་པྲ་ཐུང་ནས། །ཁ་ཡོ་མིག་ཐེན་ཞིང་བྱརྱལ་ 
༣།ཏྱེདུ་ལྱ་བིན་རབས་ཞིག་ཁྲ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས 
གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཙོདེ་:ཡུལ་བཏབ་པས། 


སཱཿ༄༅། རྗེ་འཛིན་པའི་དྲང་དུ་རབ་ཏུ་ཐུང་། ཡྱགྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་ྱྱི་ དྲེ་པུལ་ཞུས་ཏེ རྒྱ་གརདང་བལ་ངོ་ཚུན་ཆོདྱེ་དུར་ཁྲོང་གཉན་ཁྲོད་མང་དུ་འགྲིམས་པས། རྟོགས་པ་ཁང་པར་ 
ཤུ ལྒྱོདདལ་ཤར་ནས་འགྲོ་ མས་ག འོ གཙུད་སཔ་ཡུས་ཏ། ཧུ་གརདངའབུ་པོ སན སི་མ་འིི་མོ་ རྒྱསན། ས་ས སྡེ་རོང 


ཧྲ ལ་སྣི ཤདྱ་བབ་ན་ཡབ་ས་ལེ་དང་། ཤུམ་འོད་གསལ་མཚྩོ་པབ་གཉིསྤྲིསས་སཱའྦ་བངས། མིང་ར་གར་སུ་ཏཱ་བཏགས། ལོ་གསུམ་ལིནནོས་སློབ་གཉེན་ལི་ཕྱིན་པའོ་ལྔམྲ་དྲུ་ཧྟལ་བསེན་བིས་ 
ཐེན་ཞི བརྒྱལ་སོངབ་ལས། ཡབྱིས་ནས་ཁལ་བ འེའབུལ་བྱ་ཁིར་ཆུས་གངས་པ་རིན་པོ་ཆེའྲིདང་དབིད་དེ། པའིེ་བུ་འདེ་ནད་འདེ་འདྲ་ཞིག་ སུ་ཟིན་གདའ་བས། 


ཁོ་ངོའི་བྱནུད་པ་འཛིན་པཅ །འོང་བར་གདའ་ 'གསུངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་རབྱཧྲཱ་བུང་བར་མཛད་དེ་མཚན་བརྒུད་འཇིནྷ་བྷ་པ་རོ་རིར་ 
ཞག་བདུནལ་ནད་གསོས་ཏེ། གངས་དཀརཏ་སེ་སོགས་གཉན་ཁོད་བྱར་ས་བརད་འགིམས་པས། མཐར་འབྲེལ་ཆད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 












༡༡༠།འགོདྱ་ནས་པཞིགཅུ་ཆུར་ཏོ།།དའྱིཟུགས་ལ་ཡོད་བདེ་འདོད་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོནལ་སྟན་དུབརྒྱུད། རུདེའིལྱོནུས་ནི། ཟླ༡ལ་ནི་མདྷ་མུ་དུང་ཤོད་ངམ་གོང་ཧབ་ཡིནཅིང་། ཡུབ་འདོད་རིག་ཡེ་ ། 
སཱརྡོ་རི་དུང་། ཡུཿམའབུངྷི་ཝ་བནནེར་བ་ཡྲིན། ལོ་བྱས་གསུམ་ལྭ་བཱ་མྦཱ་ཧུང་འཕགས་ལ་རབུ་ྲུ་དུང་ཞིང་ནོ་གཉེར་བྲངམང་རུ་མཛད། ཏྲི ཤའི་ལོ་ལྤ་བཱ་མ་ཆོས ྱོ་ཆུྱ་གི ཞབས་ཕྱིར་སོངེ་ འཕགས་ 
བ་ཤང་ཞུན་དང་ཡམ་བུའི་ཕོ་བང་ཡན་ཆད་ལ་ཡིན། པར་ཡིནདང་མཚོནིཁ་ཐུངས། རནགརིབྱི་རྲེ་ལ་ལཱ་ཡིན། ཟུ་མའྱི་ཆབ་པྱ་ཟཱ་ངྷ་ཐཱཙམ་མཇུད། དེ་ནསྔུ་རུའམས་ལྭ་བོནཏ་མདོ་སྟད་དྲ་ཕིང་ 
ཧཱ་ཡཱལྱ་ི་རི་དང་ཨ་མོ་ཆ་ཀུནལ་གནས་འབེལ་ཞུས། ཁམས་པྭ་རལ་འཚོར་དངོ་མཇལ། ཕྱག་རྟེནདུ་རཔ་བྲི་དང་དང་ཡུག་ཕུལི་ཏྱེ་པྱི་ར་ཆེན་པོ་གཅོད་བུལ་ཞུས། ད་ནས་དམར་གོདདབུ་ཆེར་རེན ༽ ། 
འབུལ་ཞེག་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཚན་དང་མཇལ། ཡྱཾག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དྲེ་ཡུལྱ་ཐ དཱ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཁྱད་པརྲདུ་གཏོར་མ་རེན་ཆེན་སུངས་པའི་རྒྱུད་ ཐང་དང་། ཚེ་ བྱ་འྱི་སྐོར་དང་། མྱ་ུདྱ་ི་དབང་། | 
ཞྲི་ཅས་དབང་དྲག་གི་མྱིན་སྲེག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མཚོགས་མ།བའ་འཛོའི་ རདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འུས་ཏེ། གངས་ཏི་སེ་མན་ཆང། རྒྱ་མཆེད་ བོ་ཡིན ལྷེ་བལ་ ན་མུལ་ཆུན་ , 
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དབང་ཕུག༽ ] ཚོར་ཁུང་པ་གུན་དགའ་ ཨ་ཆུལ། ཀྱ་མཆགས་མེད། ཉི་མ་འཇུར་མེད། བསམ་གཏན་བཟང་བོ། ག་ གཅོད་ནོད་ཞྲ་མ། དཀོན་མཆོག་བྲལ་ཤྲིས། ཆོསྭ་སྟོང ང་པ། རྔོ་ལུང་པ། -ཧིབཛྲ། དེས་ 
བདག་ངྭ སྦེད་ལའོ། ། །འདི་ནི་བཀའ་ག དའག་ནམ་མཁའ་ཅུལ་མཚོནཆིས་མཇདཔི ནམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བནུད་པ་ཡིན་ལ། ཝགསྤ་འགསྱའི་བཀའ་གཉེརྦཿ ང་འཇུག་ བཅོད་དབང། རྩར་ 
སྨྲགས་པ འབརྒྱད་རིམ་ནི། ཆོས་སྱུ་རུལ་བའྲི་ཡུམ་ཆེན། མ མེ་མེདྲ་བུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའེ་སེང་གེ༽ རྒྱལ་ུམ་འཕགས་མྫལ་མ། རྒྱལ་ཚབ བོ་ལ་གགོ་པ། བོ སེ 
ཧྙིར་ཝ་པ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའེ་དངོས་ཆུབ། ༥ གུས་པ་ཆུ་ཟུབ། འི་བདག མཁསྲ་ཟུང་ ཐོགས་མེད རྤྱལ་བུང་འྱིའ་གཏེང་ བུམ་ཟི་ཨྲཧནི་ཝ་འེ་ཕ་ནིད དོ 
པསངས ཆུས། ཆུ་ཤྱ་་ཤེས། ཆེ་བསོད་ནམས་ཐམ། པ ཤཅསས་མངོ བརོའི་བིན བབསྱང་ས་ དོནྲ་ཐུབ། སུ་སཱས་ཟིལ་གནན་ཆེནཔ། ཆུ་སས་ལ་འདུས་མ། དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་ནས་ཁུ་སྙོམ་ཆོསེ་སོ་ སྒོད དོལ་བ་ཚངས་བལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ] སིི ཤསརབ་རྒྱལ་མཚན། 









བློ་གྲེས་ཤེས་རབ་། སྟོན་པ་ཁཱ©ྱ] ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། 

















།རིནི་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚན། ཟྭིཾ་གོས་རཱ་ཇྗེ། ཀན་བཟང་ཏོང་ཡངས། རླེན གླིང་པ། ཌདེ་ཡུན་ཆད་མདོ་ལུགས་རིང་བཅུད་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཁྲགས་རྲིང་བརྒྱད་ནི་ 
ཧཿ ་ཨདཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང སྟེང་ མཆོག་པྱརྨ་ཆལ་པོ། རྣལ་འཕྱར་དབང་ཕྱུཿ ག་ལཱ་ཧི་པ། བྲམ་ཟྭ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ནསྤ་བཿ གྲུང་ཐྲེང་བཅྒྱཿ ཅཅུཿཞི་སོནས་བ རིད་བརིནཔ་ནེ་རྲངགགི་ 
ལྟར་དྭང་། ཡངྡ་ཆོསྦ་དྲག་ ས་གཅགཏུ་ བཛྲེ སྔེམས་བའྲི་ལུགས་སམ། ༤ ༨ །དག་སྣང་ འི་ང ུ་པའང་ཡིན་ནོ། ]ཧྱཾརི་པ་ནས་མཅི་ ༈ཡན་ཆད་འདྲ་། 
། ངས ་ རྫ་ཆུ བྒྲོལེ་མ། ད་འབདན ཨ་བ ངས་པ་སྨུག་སེང་། གངས་པ་ལྱུན་ཐྲཿ ཧམ རླ སྟན་བསླང་།_: ང་བ་བ མནངག་དང་ 
དམ་པའི་ནྭི་ ད་སཾགས་དུ་མ་ གམ་ཅིག་ལ་མངའ་ ཏེ། དཱུརྦ འཇནཔ། ཐྷ་མ་རྡོ་རྱཾ། མམ་མཁའ་ མཚན ཟླ བཀྱམ་པ། 3 རོས་ཆེན་ག སྨ ཅྡེ། ཚུལ་ཁྲི་མས་དཔལ་ 
) ལྡན། སང་ས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཀེསངསྦ་རས་མཆོས་བྲ། ¡¥` ཀུན་མངས་བརྩོན་འྲགས་སྡེད། ཉི་མྒ་ཧལ་མཚནོ། མོན་གཅོད་བརོན་འྲགས་ ལ་བའམ ནམམཁའ་བློ་ཟྲོས། 











5༢༢ རྡིར བྲོ་གྲོས་རྔོརྗེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། རིན་ཆེན་སྲིང་བ། ཀུན་བཟང་བསྟནའཇོན། ཚོ་དབང་མཆོགྲེ་བབ། རྟངྣདཱ་ཛཾ། ཡེ་ཤེསྤ་རུལའིམས་མནའད། ལུམས་བྱདའི། 
ཙུ ཆོས་སུ་ངྔརི་འཆང་། རྗེ་བཅུན་སོལ་མ། ཆཱཀི་ལབྱ་སྒོན་མ། ཱཾསུས་ཐང་ཡུང་པ། ཧུ་སུས་བདྲཾ་ཧན་བསམ་རབ། ཇེ་གངས་བླ་མག་སེང། མུ་སུས་ལ་འཇུ་མོནི་མ། ཡུན་ཐངས་བཅོན་འྲགས་ 
སྣེར། ཉེ་མྒྱ་ཆལ་མཚོན། མོན་གཙོད་བརོན་འྲགས་སྨྲེད། ཀུན་དགའ་སྒེད། ནམ་མཁའ་དྭོ་བོས། རིན་ཆེན་སྣེར། ཁླཾ་གྲེས་སྨེར། རིན་ཆེནྱ་རལ་མཆན། ཀུན་བཟང་ཁློང་ཡངས་མན་འདྲ། མདོ་ཁུགས་ཉེ་ 
བརྒྱད་ནི] གཾ ཆོས་སླུ་ཡུམ་ཆེན་པོ། སྦུལ་སླུ་ཐཱཁྱཐུབ་པཾ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སྒེད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སྟྱི།། ཨཅུ་དཝ། དམ་པ་སངསྤ་ཆུས། བསོདེ་ནམས་བྭ་མ། 

ཁངྱ་ཀྱི་པཱནྡྷ་མ། ཀླུནྤསངས་བརྩོན་འབྲབས་སྨེངས་ལྷ་སྲ་བན་མོའྲི་བརྒ་ཧབ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ་མ་རྐྱལ་མཆཾན། བ ན་འྲགས་སྦྲེད། གུའི་དགའ་ ངྒ། ནམ་ཅ་འྲ་བོ་ལོས། རིན་ཆེན་སྣེད་། ཁྲོ 

གྲོས་སེངྒ། རན་ཆེནྱ་ཧུལ་མཆན། ཀུནབཟང་ཀློང་ཡངས། རིནཆེནགིང་པ། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ༈ ཆོསྱི་དབའ་ཕྱུག། ཚེ་དབང་མཆོག་གྲབ། རཏཱ་དཱ་ཛཾ། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས། ངག་དབང་ 














༄། ཆཾྲཁིམསོ། བཀའ་བིན་གྲ་སམ་ལྡནཱ་སི་བདག་ཏད་ངགོ་དབ་ཟོ་བོཟདྱ་ཧམས་བ་བྷསན་འ་ཡོལ་དཔལ་བཟང་བོསབདགྣདན་སྨོད་འོག །ོ་བའོསདཔན། ཆོསྤབ་རྫོངཆོར། ལོར 
བླརྗེབནུན་སྒོལ་། སྦལ་སླུ་ལབ་ཅྱི་སྒོནམ། ས་སདི་ཟིབ་གནོན་ཆེན་པོ གངས་པྱ་མུག་སེང་། གཏུབ སངསྦ་ཐས་་རས་ རྩོས ནཱ། ༢ ཛི 
མཆན། བཀ་ཤིས་འཐུམ་པ། ཤེས་རབ་འཇུམ་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཐཟང་།  ུ་ཐང་བཅོནའྲགས་སེ། ཉ་མྱ་ཅུལ་མཚན་། མོན་གཅོདབརོན་འགས་སྣེད། ཀུན་དགའ་སྤེད། ནམ་མཁའ་རོ་ 
ཐོས། རིནཆེན་སྨེན་། ཟླ ྲོ་བས་སྨེད། སི། ཨན་ཆད་ཊུང་པརས། རིན་ཆེནྭ་ཞེང་པ། གུནབུཟངབསྟུན་འཇིན། ཚེ་དབང་མ་ཆོགྲ་ཟབ། ནོངངྱ་རཱ་མཚོ། ནྡོ་བཟད་བབྱརས། པྲར་ཀྙིརི། ངག་དབང་ཡར་ 
འཕེལ། ཡེ་ཤེསྔ་རུལ་ཁིམས་མནའླད། ཡངམཆཅིག་སྟན་བརུད་དང་འརྫོན་འགྲུས་ ྨའ་གཏེས་ཇིས། ཟབདོན་ ོ་སིང་པའི་བའའབསླབ རནཀྲཔ 'ཞདང་གནམ་མཚོབ། ནམ་མཁའ་རྱལ་མཚན་ 
ང་ེརང་ུང་རྡོཇེ་སོགས་ནས་བྱྒད་པའི་བཀའ་གཅོད་ཚོགས་ལསརིན་ཆེན་ཝེངབ་ཆལ་གདང་བཅས་པའི་བླ་མད་པ་ཡང་། ཆགས་མེད་རིནཔོཆེ་ཡན་གཞུངྒལར་དང་། མཆ མཁྱས 
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550 ྷད་རྒྱལ་པོའི་དག་སྣང་དུང་ ནོད་ཚོང་པའི་གཅོད་དང་། གཙོ་བོར་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བསྔ་རེ་བྱཅུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཅིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དབའ་བོ་རྡོརྗ་ལ་གསུངས་པ། རྗེ་བདག་ 

ཉིད་ཆེན་པོའ་དག་སྣང་ད་ ཞས་པ་ལ་བཀའ་བདས་པ། 'སྙན་བརྒྱད་དང་། རྨཱ་རོའརོ་པྟམས་སྐོར་སོགས་མངདུ་ཡོད་པ་ནམས་ཁང་མཅིག་གི་བ ན་པ་ ང་མཚུངས་ལྡནྲ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མིནཅོ་ལབ་སྨོན 
གྱི་གཅེདེ་ལོག་ནགྲ་ རྣེ་སོར་སགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའ་ལས་ཚོགས་མངཔོ་པོད་པླ་ནམས་ནི། རིརདྱབང་རིས་གཅོང་ལགངས་འྐཞིས་ ནྲ་བྲལ་ལྟར་དུ་མཇད་པ་ཡིནྱ་ཀང་། མཅིག་གྲི་ 
ཱཾས་ལུགས་དངམི་ཚེུན་པར་མི་ཤ་ཟབ་དང་། རས་ངན་བྲདག་པ་དུང། ཁཱ་ཝུགས་བཏིང་བསང་ར་ཟངས་དང་ཐོགམཔ་སོགས་པན་ཅུདྷ་གབས་སུའ་མངནན དཅོད་ལིག་གིའང་འི། མིབ་ 
ས་ཞུལ་ནས། ལེགས་པར་ཉོན་དང་ཆོས་ལོག་འབུངབ་འུད་ལྟུར་ཡིན་ནོདུ སོབ་ཀུན། །ཐོན་སངས་རྒས་ཞལ་བཞུགས་པའྲི་དསྲ་ས། ང་ཝའི་གླིང་ནོར་བྲུ་ཐུན་ཚོགསྦང་བན་ཡོདཔ་ལོས་ཐོགས་ལྷ་ 
དཧུན་དད་འགྲོགས་ནས། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པྷདལ་ཨོག། ་པ་མང་བཟེགས་ཏེ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྭ་པག་འཚལ་བ་དང་། མཚོད་པའྱི་ཕིར་དྲུ་འོངས་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
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སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། །ཞངས་ལ་མགོབས་བཏུད་དྱེ་ཡག་འཚལ་བསྐོར་པ་ལ གསུམ6ས་ནས་མྱདནདུ་འཁོད་པ་ལས། བཅྩོམ་ ཌྷཱ འདསྱཀི་ཞལ་ནས། ལཝ་ཨོ་ཁོདེའ 
ལེགས་སོ དང་ཡོངམ་སྤྱ་མ་འནའདས་ཤིངམ་འིདས་པའྲི་སརེང་ ག་ག རྔ་མུ་སྟེ་གས་ ཤེས་བ ས་ཕུ་ཡ ཡ་ཡོད་། དཱུ་ནས་ བདྲིསི་ད་ ཊུ ནས ལུ་ཨ་ཧོད་ཚཊ 
ཏཱ །ཅ ི་། ཁ་པ་ཡོད་ དྲ་པས། ༦ རུརླ རྲ་དྲྭ་སོར་ལམ་ ཐོབ་ཅིག་དུས་ འདིར་ཡིན་ནོཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། རངག་ ཤཿ བས་དེ་ལྟ རྒ་མི་ ༨མྭ་ནུས་གསོལྱ་ཧང་མ་ གནང་སྟེ་ སེ གནུས་བཏནརབ་ འགོརྦ་གིས་ 
རཱཾ༡ སྨོན་ལམ་ ཟོད བདག་ག གས་གོགས་བུའི་གྲསངས། དེནས་། སངསྐྱ་ཧས་ལྱ་པག་འཚོལ་ ་མདན་དའ་བོད་ནསྣ་ན་ཁམ་ བི པའེ 'ྐབས་སུ། རྒ ་ྱས་ ཕུག་རོན་ཅིག་བདས་ ཉམདུན་ངུ་ 
བབས་ཟུང་བ་ཅི་ལ་ ནག་པོ་ཞི ཞག་ གྲིས་ བྲཟུང་བ་ བཤཀུགད་ །པས། ༤ ཤི་ལ་པ་ ངའེ་ལག་མགོ་འདྲད་པས་ སྣ་ལ་ཊ ་སར་བག་ ཙག་རྒྱབ་པ ་པ་ ལུས་ ད་ཧ ག་བརྒྱལ་ཏེ་ (འགྱེ་ལ་ རེ ]ཧུག་ རྒོྩེསྲི་སོག་སྐྱབས་ཁང་བདག 
གྱི་སོན་ལམ་ཆདཔས། སང་སྤྱ་ཆསྱ་ཏྱི་ཞལ་ནས་ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱ་ས་མུ་སྟེགས་རུབ་བ་ཡོདུང་། དུས་ཁྱི་ ་མཐའ་ལ་བོད་ངྲ་ཁོདྱའི་བ་སན་པའི་ སྨད་ངུ་མུ་སྟེགསྱེ་གནོད་པ་ གྱ །འོད་བརོའཇག་གྲསུཔ། 
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དླ །ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ལེ་ལོརྱ་སུར་པས། ཆས་ལོག་སེལ་བའི་ཉེ་རའཚོཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཇུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ཡང་ཝྔོན་པྨདྨ་རྐལ་པོ་བོད་འདིརྡ་ཝ་འདེའདམལ་བ་ 
ཿཧོན་པའི་དུསྲ་སུའང་མཚན་ཛས་ཏེ། མ སགཤུན་ཞིག བཞད་པ་དང ་ག་ཡ་འགུང་བཨ་ ཞེ །ད་ཡང་མོནཔྨདལ་ ད་དང་འ ངྲ་ 

ལ་བ་ཡིན བྲས་བ་འནས་འབེལྱལ་ཅལ དོརད ལྟག ་བར་མམཆིན འནང་། ླ་ 
ལ་ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ ་འདྲེ་རམསྱ་ཉིས་གནོད་པར་མྱི་ཆེདུ་པར་བ སྙུན་པ་བསྲང་བརྩྱེད་པ་ཡན་ཏེ། སྡེ་བ རྒྱད་ལས་མུ་སྟེགས་ཁྱི:མཐུ་ཇྟོཿངཏ བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐབས་མཁས་པརྦ་ཐེད་པ་ 
གལ་ཆེ། ཐབས་མ་མཁས་ནྫ་ནུས་པསྦ་མུ་སྟེགས་བླཅློག་པར་ 'ནུས་པས། དམནསོད་ས་སྭ་ཆུལ་བཱཾ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཆོག་ཅུ་གཅེས་བྲེབ། དེའང་ང་ནི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པརད་ 
ནས་ལོ་ཚ་བཅུའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི སྤྲལ་པ་ཕོ་ཿ: མོ་གཏེ ས་འཆུང་སྟེ། གཅིག་ནྱི་རུ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བདག་ངོ་མེད་པའྲི་དད་མེད་ཆོས་མཁནམ་ཅེ གལ་བུ་ཞིག་བཙོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲབལ་བར་ 
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བག་ ག་གྲཟིགས་ནག་ བའི་ཤ་མཚན་ཡོད་པས མིངདུ་ཐདེ་པ་ ཧྷ་དྲ་ཞེས་བཏགས་པ དྲེ་མངའརཾས་ནས་ཚུརའོངས་ཏེ། ང་ཐོད་སྨྱོན་བས་མྲ་བབ་ཀྱི་ྱེ་བ་ཡིན། ཐོར་པ་ཐྲ་དྲ་དང་དྲེགས་པ་ཟིལ་ སཔ་ཡོན། ཡག 

རྱ་ཆེནཔོའི་གཅོད་ཉམསྤ་ས་ལེན་ནས་ ང་དག དཞས་གཏགསཔ་ད་ཨ།༩་ནས་ཆུ་ 'མཐའ་ལ་མཁུས་ ཐོན ཁྲག་ཐྲབ་ ྲླྲླྲ ༨ ཟདེ་་དང་དེག 'དང་། ཟིབ་གནོན་ཞེས་པ་ རར 
ཐབས་ཀྱིས་ ་བླ་ཐོག་ ་པ་དང་། ཡང་གཞོབ་ ཆན་དང་། བསུར་ཆེན་དང་། འབྱར་ཤཿ དྲ་ཆེན་པོ་ང བཏང་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཐྲབས་ སྣ་ཚོགས་ འི་ང དང་། གཅིག་ནི་ཧོར་ནག་ གྲི་མུལ མཐར་ལྗྫོདྲ 
བྲཀ་ཞེས་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བདག་པོ་ 'ཞེས་ པའིདད་མེདྨ་དདཚོང་མའི་གཚོ་དཆོ་ནོག། བཙས ཀ དེ་ཡང་ཤ་ མདོས ཤིན དཀར་ཁ་གྲ་ཟུགས་དངྱ་བད་བཞིན་ལེགས་པ། དྲལལ་བར་ཕཱལ་བདག་ཅོག་ལ་མཚིལ་ 
མདོག་ གི་ག ཟུགས་ ཚནངུ་ཡོད་པས་མོ་ན་རེ། པའེབུ་མོ་འདི་ 'འདི་ཟོ་དོརྦ་ཅྲི་བུ་མོ་ ་ཡིན་པས་ཅོ་ལབ་སྒོན་དུ་མེང་བཏགས་པ་ ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ ལབ་སྤན་ཁེ །ཞེས་ཛོད་པར་ དོ། །ཧུ་མོ་གྲུཿ 


་མ་གུན་ མ་ན དབལསབུ་མོན་རེ། ངེ་ལྟ་བུ་མྱི་བེདདོ་ཟེར་ཞིང་སྐྲ་སྦྲུངས་ཏེ་རས་དཀར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རྒྱན་གོས་ དཀའ་བྱོ་སོན་ཅིང་ནའགབ་རྱང་ རྣཆ་སོགས་རྒྱནདུ་མས་སྦས་ 




















དྲ མ 
༄། ༽ཏེ། ཁ་ནས་ཕྱ༔སྒ་འདེན་ཞིང་བྲ་མ་ལབ་སྒོན་མའི་སེ་བ་ཡིན། ལ་སྔད་ཏལ་བྱ་ནད་བལྭ་ལ་དུ་འགོ་ཟེརནས་རིམ་པརྡ་ཡིན་པས། བལྲ་ཡལ་དྲུ་སྲེབས་ཇྭ་དྲ་དང་འཕྲང་པ་རྲ་ས་ 
ཟེ ཏེ་གཙོདྲ་དུ་འོངས། དྲ་མ །ུས་བླས་འདན་ཞངད་ད་མནཨའ་སེ་་ཡིན།ལ་སུདཏུལརུནདབ རཱ ལམ་མ་གི་བའི་ས་འ བོད་རབ གཞུན་འརའཇིསཏི་ པ་ཐམས་ 
དཱུ ཅདལ་མི་དགེབའི་ལས་ས་ཚོག་ས་བླམབས་ནས་པའེ་བ པ་མཐའདག་བཤེག་ཅིངབླིམས་སོ། །ཐམས་ཅདྱའིས་ཨ་མ་ལབ་སྔོན་ཡིན་པརའདྲུག་ དདྲེ་གདདྷུ་ཨཱཞིང་ང་ཡིན་པརསེམས་སོ།།དེ་གཉིས་ 
༡ འདུལ་བར་ བལ་ཐེདྷརོན་ངད་་བ་གཏིག་འོངསི། དེ་ཡང་ཐེད་སྟྱེ: དད་བ འདགསང་ཆེན་པོ་མངོན་བས་ཏེ། ལག་ན ཅའབར་བདྡ་གུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནྱཧང་། 
བཛ སྷུ་པ་རིག་འདིརུ་ཅིངས་དྱ་ུལ་ཅི་བདྨ་ཆེས་ནས་མིངཐད་སྨྱུནབ་ཨ་ནུབྱཏུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྦིབ་བརབ་ལྲ་ཡཱལ་གཡར་མོའི་སྟེད་དུ་འགན།ཞེང་ཐོད་པ་ དྲརབྫྫས་པ་དྲེའདྲུལ་བར་ 
ཤད འཇིག་ཉེན་མི་ཡུལ་རྱ་འགྲོ་ དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་ཆས་དྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། ཉྱེ་བའི་ཚོའཕྲལ་ཐེདེ་སྨོནགྱི་བུ་མོའི་སྟན་ཏེ་མེང་ ནསྟེ་མ 'གྲགས་ཤིང་། རིམྨྱ་ཧྲིས་ཙ་ 



































ཏ5༠།།འབྲ་དོན་འདུམ་བརྩ་དད་དོ། དྲོ་ནུས་གླྭ་ཟང་སྟེ་དཞིག་ཆོས་ལོག་མླ ཐགས སླལ་པོ་ཆིན་པྲོ་མོ་འོང་བརའྭོད། ཆེདབྱནད་འཇོནྣནམསྒོི་ཆོསྤའུགསོ སོའོ་གྲསམ་ཡོདོཔ་ 'ལ་ 
འི ག། ཌྱེད་བརྒྱད་འཇིན་རྣམས་ཤྱི་ཆོས་ཁུགས་ལ་མྲོལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཀ་ལ་ 

| 2 ཕཨ ས་པགིས་བཅིད་པ་མའཅྡེལ་ད་ནང་༽ ་ ནན མསྤྱ་ད་གྲཞུངབཛ་སར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟང་ཞེས་པ 
པེན། གཞན་བད་བ་འཛིན་པ་མང་ཡ དགཞུང་དང་བརྡ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད། གདམས་པ་གར་རེད་ཡི་བས་ཆོད་གང་དྲ་དདྲ་ཆ་ ནལ་ལུང་སོན་པའི་ཚུདྷ་མ་མཆིས་གོ།།ཁོད་བྱརུ་ 

དྲུག་ལྭ་སྭ་ཐྲོད་སྦྱིནཾ་བྱ་ཆོས་ ་མས་ནོདམངརིསྦམཞིང། མཐར་ཧོརྲ་པཱལྦ་བང་ཧོགྲཾས་དར་ཆ་ཆེ་བ་འོང་། རྒྱལ་བ་དོན་གུབ་ཅི་དངུས་འདིར་ལནཅིག་དར་ཞིངྱ་ཕིས་ཁམས་སཱ་དར་བའོང 

ཐེའི་ལྷུ་བུ་ ད་དྲ་ཧང་ཤིས་པལ་བོད་དར་བའོང་། ུ་སེའ་ལུགས་པོ་དྱ་མུང་བོ་ལ་དངྱ༡ང ཤིས་ཀོང་བོ་དངཉང་པོ་ལ་དང་བའོད་ རྩེ་ཏནྱཆི་གཉལ་དུད་ལོ་རོལ་དང་ཞིང་ཕྱིས་མང་ལུལ་དུད་ 
སྤ་ཀི དའི་ལན་ཅིག་གཙང་ ཏོད་དུ་དང་ཞིང་ 'ཤང་།བ་ལ་དང་བ་འད། དོལ་བ་ཟང་ ་ཐལ་སོགས་ཁང་བརརད་བོའྱི་བོགས་ཐ ས་ཅད་དུ་ཐོ་རིབཞིག་ལས་ཧ་ཅང་གྱི་ཁབ་ཆེ་བ་མི་འེང་། 













ནཱཡོད་ནོ 
༩ ཇི སཿ 
ངསྭ་ 
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ཙཱ 
ཾ 





ཀད 


ཡུག་ལེགསྱའཐཱ་མ 
ཕེཤསྦ་མམརོནི། 





ག་ལྟམ་ཤུལ་ཕྱི་ཞིག་ 


ེ 


ངི བྱོ་དར་ཐོན། ཐུགས་ཇྗེ་མཉམ་པ་འཕནྲ་པྱགི་སྐལ་ལན་སྨེད། མངོན་ཤེས་འངྨ་རཱ་འ་ཐལ་མཉམ་པ་མ་མཱའྩིརསྙོམ་ཧག་སྟོན། འགོ་དོན་མ་དངམཉམ་པ་ 
དོང་པོའི་རྗ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། ། དི་གན་ས་བོར་རྱས་ི་བགདས་གྲིས་བགང་དགནདང་ཆེའི་བཅདགསི་གངས་སུའདིགཅང་ ཏཾ 


ས་འདིང་བྱནད་འཛིན་བྱརྒ་ཆུའི 
༼ྫ།གཙོ་བོར་བཞེད། ཡང་གཉན་ནུངལྷོ་ཚུབ་དངྲས་བ་ཧརྡ་ནོཞེས་པའ ད་འདེབས་ལ་ལེགས་པརྩམ་པྱདྲ་ན་སོ་སར་གོ་ཉིན་འདག་པས། ་བ་ཡིུ་ངཆོང། རྒྱམ་བའེ་སྲས་ཁམཐུ་ 





རྩྱ་ར་པདྡེ་ད་ཡིན་ནོ། །བདག་གྱི་ཟམྔ་ནམ་བྷཉིསྦ་སྤི་རམ་ཐརི་བསྔ་སྱ་གིས་མྱི་ཁབ་ཅིངབྲརདརིསསི་ལང་པ་ལགས་ཀུང་། འདྲིད་རགས་བྲམས་ཅུམ་བརོད་ན། མངའ་བདུག་ 


འཐཟངས་ཡུལ་དཀར་མངེསྨ་ཆུ་ལེནལ་མགོ་ཆདྱ་བུ་བརྲ།། ་ཡབ་བ 





ཁ་ཤིས་དངུ་མུམ་ཐ་ཁོ་མཚོུབ་གཉིས་ལ་མས་གྲུསམ་ཡོད་པའི་འབེང་པཡིགས་ཤིང་ ས་ 
དུས་བག་ཞ་མ་ཞེས་པ་བསྩེད་ཇོགས་ལ་མངའབླརིས་པ་ཞིག་བཞུགས་པའིཞལ་ནས། མདངངའྲི་རིཁམ་དུ་ཅང་ཁ་བྱརདྱརའི་ཐང་སུ་འདི་ཡེས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཅིག་ཐོནནས་ཇཀར 


ཤིང། ག་བ 








མ་པའི 


པའ་ སྲུ་འདིལ་ 


པ ཐིམ་སོང་བྲ་རིས་པས། དེས་ནྭ་འྲེའུའདིཀྲ་མཔ་ཡིན་པརངེས་གྲསངས། དེ་ཡང་གྲུཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལཱ་ནྭ་སྡུག་པ་ནི་ཀུ ྱི་ཡྲིདདུའོད་ཞིང་། གཞོན་ན་རས་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེནྱསྱི་ཧུབ་གྲངལ་ཡང་ཐོགས་ 
བ་མེད་པརམྱཔནཔ་ཞག་སྟེ། དགུང དགསམ་པྱྭ་གས་ོག་གཟརུ་ཟིག་ིངམདབདཏདེ ཁུབ་ཙུ་བཞེས། ཅིར་བཞི་པ་ལྷ་ལུ་ལདུ་ཆོང་དུང་གནས་མཛལ་ལྱ ཧོན་པའི་སྐབསྨ་མུ ༽ 
བཟང་ཇང་རྟ་ཁལ་བ རལྷག་ཚཾམ་དྲང་བཅས་ཏེ་ལམའུ་ཞུགས་པལས། ང་ཁག་ཉཾ་མ 'གདན་སྟཾང་སར་མླབ་པ་དང་། མར་ཟུར་བ་དང་མྲགཱུ་ཁོག་ ང་པ་གཉིས་མཁན་ཡོད་པས་མགུ་ཁོག་པའི་དམག་གིས་མི་ 
རེ་དང་བཅས་པྲ་མགུ་ལོགྱཏཱ་ཁྲིད། རྒུརུགསེདེདྱཐམས་ཅད་བཀོ་ཏེ་ལམ་དྲ་ཁལ་ཆུ་ལ་བྲ་མསནསྭ་ཐྲིམུབའྱ་ཐརུས། དའི་ཆོཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའྱ་ཧན་ལྡན་ཝས་པགནས་བྲཟུང་བའི་ཐུགས་སྣ། 
ར་ཆུ་ཐདྱནཱདའིཔརཀར་མེབས། ི་དོགས་ཏླེནུ་བོ་དང་བཅས་པ་དོང་དུ་འཇུག་སེ་བྲསང་མི་བཞུག་པར་བུས། རེ་ཞིག་ནོས་མི་ཚངྒ་ནམསྦ་ཅིསླ་ར་བརེ་རེ་ཉརྩ་ཝས། ལོ་གཅིག་སོང་བ་དུད་མརྦ་ཟུང་པ་དུང 
ད་འགྲེགས་ཉེ་རྟ་དད་མེ་མདའ་ཁྲས་ཆསྣ་རྣམས་མདནས་འདྲ་ཡུལ་དུ་བཏང་། མགུ་ ཡ་ང ་རེན་པོ་ འིབྲ་ཐོབ་ནམས་དངའ ད་ནསྣ་རམ་ཐར་ཐོས་པས་སྔོནྱ་འི་ལས་མོན། སདདེ། ཚོ་ 























ཆྭ་བྷ་མའི་ཞལ་ནས། ཅེང་དང་ཙ་རི་བསར་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོརྟརརོ་ཆོསྤ་དུགྲ་ཞུརུ་སང་གྲསཔ་ དེ་ལྟར་བྱས་ 
མིསྱ་ཆདབསྒྲནུང་བ་འཛས་བའདུནགྱིསསརྩབགཅདས་ཆིད། ྡེབབ་རིན་པོཆེ་ཆོས་འྱིངས་སུག་ཤེགས་ཚར་ 


















འི་བཀོད་པ་ 
ས་དན་ཡྲིན་ཟེར་གདུང་མཁར་བཤགི་ཆིང་། གྲངང་ཆེནྨ་རམས་ཐས་བྱ་ཐུང་། ཐཱརགྲདང་དྭསྣ་རམས་སླ་ཌབཞེངས་བྲ་གོགས་རེསྱཀྱི་བབྷ་ནམས་ལེགས་པདྨ་གུབཔ་ཡེནནོ།། 

ཐོབྱ ལེ ལྕོ་ཆུས་ནི། འཐུངས་ཡུལ་རྫཱ་ཆུཁ་དགེ་མང་། ཡབགཙོངབགྲ་པའ འབག པའདིས་འིམསྦྱ་ བཅུམས སྲེ ལའ ་ 
མ་དག་ཐྲགས་ཅན་དུ་གཡ གངོ་མཛད། །ཨྔ་ན་ཞག་ཡད་པས་ཉན་དལཿ 
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ཀླ 


༄ གས་ཤིནྙཏུ་བཀེན་བརྒ་ཐངྱ་ཀངྱ་ཐཱ་ནྔ་ཆུང་བས་ཡ་མཱ་ཆོ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་ཚམ་ནས་ཟ་མ་དགྲེ་གགས་གཅོད་སྤི་ནུས་པ་ཇོནཔ་ཐས་བའི་རལ་འྱོརོ་ཞིག་ཡིནངས། ནངྱ་དབྲཀན་ 
ཧིི་དང་དབང་པད་ བག གདྡ་ནན་ུན་ ར ག་བྱསང་བའི་ཨོརད ན་འོད བ་ིང་ཞང ན་པར་མཛ གས་སངས ན་བ ི 
ཀ་ཐཱ་མ་འད་ཀར་གཅོད་་ ས་པ་ཉིད ན་ནས ལཱ་པཱལ་ཡནབགྱ་པའིརུདབ་སྟརཏསུ་གཤེགས། ཚོ 

ཆུ་དགརནིམད་ཀའ་ ཅིདནི་མས་་ོ ན་ད 

འཚོདྲ་ཧོན་པའིཚྭ་བོ་བུར་དུ་ཆར་དགང་ཞིག་བབས། ཅི་ཞིག་ནོག་ཆར་ཆདཅིང་ཉི་མ་ 
] བམ་རོ 





/མཚནེ་ཡོད། 
ཆུརབཅུ་ཐུང་བའི་མཁུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས 


ཏྱོ ིས་བླནུས་བ་ཡིན་ཟེར་ཏྲེ་ཡིརའྲོགངྡ་ན ལ་མ་ནུས། དེ་ནས་ལ་གཅིག་ཙམ་དེ་གརུ་བཞུགས། ཉིན་ཅིག་ཕྱུགས་ 
༦ ༩ 






ཐ་མའི་ཆ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། དྷ་བྭ་མའྡ་ཚོ་བོ་ཡི་ན་མེད་ 
ནཅུ་དོབ་ཅིགྲ་ཐུང་བས། ཤརྦ་པོགསྦྱ་ཀི་ནམཁརྡ་ཕྲིན་དཀར་པོ་ལངལོངདུ་ཝིང་བའི་སྡེར་། པར 
+ ་ 













དང་ར་ཞིབ་ བཅས་བསམྦས་པ་ཞིགྲ་མཛལ་བ ཡིདྒ་མོསྭ་གཱསྦ་ཅིས་མཆིམག་ ཤས་དང་ངས་འབུང་དག་པོ་བཙོན་ཐབསྲ་སྦུསྲེས་ བླ་མ་འདིས ཡིན་སཱམ་ཙ་ན། ན་ལ་མ་ར་བྲ་མ་འཿ 
ཿཐོག་ད འོ བགམ [ཡིན་ཟེར་བའི་ རར ་ཅུན་ུུ་་ དྲོ སུ ÷` དྲ གིངས དཱུ 
ངི ར་ག ་ཆས་གང་ཡང་མེདཔརལ་མདྲ་འགས་ཏྲེ་བོན་པས། དགྱེ་ཆ སམབ་ཨ་མདོ་ཡྦ་མཱཨྭ་ཱ་ ཨནས་འཁྲད་ ནིསམ་བྔ་ད་འཆ་བདང་འབད། ཛོའི 
ཕྱགྱིར་འབྲངས་ཏེ། ་བྲལག་ དྲགས་ིང་ ལསསར་ས་ས་ས དུ་ཕྱིན རས་པ ས། རབ་དདངསདམར་་མལ་གཅིགྲ་ེར་ 
ནསྣ་བྷ་མའེ ད་གས འཛམ དཔདཔེན་རྡན་བིན་པད་མཚ་བདོགྱརའབོརནང་ ཁླམ་དང་ུནརེངཿ ན་འ ཀྱིས་འབོལ་གདུན་དདྲ་བུགས་བེའི་རཱེ་བེ་ཡོདྱ་ང་ 
མག་ ཅུག ཨཱ སྤྱན་ཆེར་བཟྲེགས་ཏེ། ཨེ་ཨ་རིརྡོ་ཐང་དུ་ ཆུང་བ་ར་བུན་དམ་པ་སངསྤྱ་ཆས་འོན་ཧུང་གདན་བཏི གྲསུངས་པས། གསོལ་དང་ནྱས་འཕོམ་གདན་གཉིས་བེགས་ཏེ་ 
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སསར །དེར་བཞུགས་གྲཧུངས། ནབཟའངནཔས་གདན་ཐོག་ཉུ་ངོ་ཆྩོ་ཆུངྱཀངྱཐ་མའི་གྲསུང་བཅག་ན་མི་ནུང་སྔམནས་བསྡུང་། མདོ་ཤུལ་ཟླ་མྲ་རུང་ཟད་མི་དགའབའི་རྣམའྱཧུར་མཇད་། 
-? དྔ་ཉདྱ་ཙུས། ཟམ་ལགས། རང་འཁོར་བ་ལས་ཟོལ་ཞིང་གཞནལ་ཕན་ཐོགས་པ ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའེཞལ་ལས། དང་པོ་བདག་ཉམས་ཆག་ཆེ་བསྲ་དི་མེད་བཤླག་ 
ྷཾ རྒྱདའཕུཌ་ཐེར་བཞུག་པར་མཛོད་དང་མཐུན་རྱ་ནང་རང་གིས་བླསུབ་པས་ཆེག 1དྷེ་ནཱས་གདམ་ངག་གང་དགོོས་གནེང་གྲ་བངས་པས་བཀའ་བཞིནངུ་བླམབ། དབང་ཚུང་ཁཱིད་སགས་ཟབྱ་ཆས་མང་འ 
བེ། ལོ་གཙིག་ཙོམ་སོང་བ་དང་དགྱེ་མཁ་ཀཿ ཐབ །ལ་ཤོན་དྲུད། ཡལ་དགོནྱ་ཉིའི་ཆིབས་ཉེལ་ལ་མ་ཞུགུ་སངབས་དགེ་སྤྲལ་ཡིས་བམྭ་ཐད་བཅད་བར་མཛད་པལ་འདིང་མི་འཇུག་དགོན་པརྨ་དོད་བའེ་ 
ཤཾ ཞུས་པས རཱ་ཏིད་ནས་འབོད་བར་ ངགྲསུངས། 'ལྟརྱ་ཧས་ཏྲེ་ཟ་མའྲི་དྲང་ད་ཡོན་པས། ཡྱེལ་ད་ ཙྱཐ་དཔོན་ཆོས་ཁྲ་མསྲཾ་བོགསྤ་སུ་ལའང་ཞལ་བཀོད་གད་ཡང་མྣ་མཛད་པ་ བླ་མ་ཁྱོའེྱྱིས་ངའི་ 
དགེན་པ་འདི་ལཐགས་ཇེ་གཟིགས་ཏེ། ཐག་རིང་ཨ་ཆོན་པརློཟ་ཁོག་རང་ད་བཞུགས་དགོསྱའི་བཀའ་ཞིབྱ་ཆསྲ་སུ་ཡབས། ཡུལ་མྲི་རམསེ་ཅུང་མ་འཐད་ཀངྱ་ཐ་མའི་བཀའ་ཡིན་པསྱ་བ ཐབས་ཟད དེ་ནས་ 
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དབྲོནྨ་ཐོབྱ་རམཨ་སོ་སརྦཾ་ཅེས་ཏེེ་ཚུརྱ་ཉོནའྲི་ཕུགྱ་ཏཱ་སྦབ་པལ་ཚེ་གཅིགྱཏ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་བྲཞུགས་པས། ཅེ་ཞིགནས་སྒྲབའྲབས་མཛོན་དྲུ་ཆུ་རཏྲེ་མོབ་མ་རྡེ་གཉེས་བླ་བའའགྲོ་ཚུགས། དེལ་གཞུན་ 
དུགཕག་དག་པའྱིརནྱརསྔ་རགད ཆན་གངས བད་ནུག ལྷང་འཚུབོ་རས་པ་ དས བས ང་ཏེ ཉིས་བ སོ་ག སེཁ་ག 
བུའི་རྩེ་རྔོལ་ གསུམ་ཙམྲ་ཟུ་ བུདྱ་གོནམེདདུའདུག དེང་ཞུབསྤ་ས་དགེ་མང་གཞན་ཡན་མཐུའ་ ས་དང་ཟླིང་རྗེ་དྲང་རྣམ་གཉིས་སངཧོནནས་གཅོད་སོར་སེགས་དབང་ལང་ཁ་ཤས་གསན། སླར་ 
ཟླཁོག་ནས་གདན། ཤཙུང་བས་དང་ཕབས་། ཞག་བདྡནྷཙ འཚོ་ཆས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོར་ཚས་མི་འཛིན་པའི་དྲམ་བཅུའ་མཛད། ངག་བཅང་ཁོ་ནོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་གཅེདྲེ་ཡུལ་བརྒྱུད་པའྲ་བ་མཚམསྱ་བ་ཞལ་གཟུགས་ཤང་། ཡུངབྟན་དང་མན་ངག་དགུ་ཐང་གྲིསོར་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པྭ་ཐུང་ ཡུལ་ངེའྱི་བླ་སྔལོ་དང་ཁང་པརྱ་ཡོགས་ནསྤ་འང་བུ་སློབ་འགྲངལས་ 


འདས་པྱ་ཧུང་། དེ་དེག་ཐམས་ཅང་ལ་བ 'སྣ་དངོས་བཞིའི་གློ་ནས་ཕན་གདགས་པར་མཛང་། མ་ཚེལ་ཚང་བྲཙུགས་ནས་ སྒྲུབ་པ་དང་འ [ཡན་ཧྱི་བབ་མ་གཏོགས་རངའདོད་ཁོག་ཚངས་ཧྱི་ཐ་བ་གཏིང་ནས་སླད། 
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༈། ཟཐྲབ་ལག་འྱདུ་ཁང་དང་མཆོད་ཏེན་ཆེནུམོ་ཉམས་རལ་ཆེ་བར་བརེནུནས་ཕགྲ་ཛསྔ་ཕནུ་གཉེརཏེ་ཞིག་གསྲོ་པནྡ་སུམཚོགས་བདརྡ་མཛད་། དག་བཱང་དངྭ་སཁ་ཝནབུ་ཆེནྷ་མམསྦཱའིས་ 
ཞུས་པའ་གསུང་འབུམ་ཡང་པོད་གསུམཙམ་ཡོད་ཅིང་། མདོདན་ཞེ་ཆེན་མྫ རཱ་སེབསྨ་རྩམྱ་ཆུལ་སོགས་ཟ་མ་མ།བསྲ་བབ་ མ་དད མརྦ་ཟུརྡ་རེ་ཚད་སོགས་ཨི་དཔོན་ གས་པཿནྨ་རམསྭ་ཀི་བཏད་ 
སུ ཨཱ་དུང་། ཉུམ་ཐགྲུ་མཱ་སྟོབ་ཡན གུའས་གནས་སྤུ་བུར་པ་ཡེནནོ། ཟླུ་སོད་ཇ་སི་ཞེས་པའི་གནས་སྲོ་པེས་ཏེབྲཛ མ་རུ ས་དང་། དུམ་པ་སངས་ཆས་ཁྱ ག་ཞབསྟའྨ་དུ་ནང་ཞིང་གི་ཇེས་དང་། 

ཡིགེངོམཚོར་ཅནདུ ང། སྔོན་ཆད་མིས་མཐར་ངོས་མེད་པྲ་ཡུག་པ་ ག་གྲསུམ་ལགཙམ་ལྷ་སླ་དུ་མས་བཀྲབ་གནས་སྡེ་ི་ཧཱེ། དེར་སྨྲབ་པའི་རྩལ་མཚོནདུགས་ནས་གཞེ་འདག་ཇོརྗེརྲེ་ 
ཀུར་ཨོགས་སྨད་ ད་སྟེ་བརྒྱད་མངཱཔོ་ལ་ཆོས་གསུངས། ནུགྲ་ཤགསྤྱ་ི་ཱ་ཨིནམ་ དས་པྨ་ནམས་དམ་ལ་བཏྲགས་པར་མཛད། དྲེ་རས་ད་ཞིག་ཙོ་ན། བུ་མའི་ཞལ་ནས་། ད་རེས་དགུན་འདེར་ 
ཤི སྡར་མ་འཆང་པའི་ཆོས་ང་མཚར་བ་ཞིག་སྟོཿ རྒྱ་ཡོད་པས། ཕྱོགསཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བྲ་ལག་དགོནད་འདྲས་པའི་ཡ་གེས་ཁབ་པརྱ་བིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། དྲེ སྲ་བ་ལག་དགོནདུ་ཕེབས་པའི་ 
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ང7༧། 











བ་ཆེསོགས་འདུས་པ་ 
གཙོ་བོ དསན 


ཚིད 





ཧོན་ལམ་དུ་འགྱུང་བ་ ཞྱུགགས་ བའི་ནལ་བསྟན། སྲ་རས་ ག་པེབས་པའི་ཚོ མབམྨརམསྭ་ྱི་ེདྱིས་སུ་རཱའ 
མའི་ཞཁ་ནས་ང་ལ་མ་རུག་པ་ལས་ 

།གསུང་ནས་ ་བྲག་པ་གྱམ་ མ ང་བའི་མ སུ དུ  ངས་སུ་གཞེ སང ་བརྡ་ཧཱར་ རཏ ཏོ། གནས་ག 
གསེར་ཟངས་ལས་ཟབ་པ ཿམཆོདརྟེནཀཿ ཐོག་ཡེ སེུ་ 2 ཆེས་བཞངས། ་ཆེན་སྡེ་ ༦ གེ ཕུ 


འ མིསས་མརུ་མབ། ན་བ་ཡི ན་པས་ཧར་ 


ཚོས་རབ་གནས་བསྟ། རྟནཕྲཞགས་པུན་སུམ་ཆོགས ་ པ་ལ །རྣམ་ཐར་ 
ཨོགས་རྗེ་བ་མྭ་རམ་གཉིསྱཀིས་ བཀའ་དིནུབྱམབབ་ཁགས་ཤིང་། གཞན་ཁ་ 


རོ་ནིས་དྩེ་རི 


རམ་འཆ་ པའི་ཆྩོས་ཡོད་གྲསང་ན། ད་ཞབས་པད་བརྟན་ནས་གྲསང་བརྡ་ཞ་ཞས་པས་ 
་དིས་ཤིག་ །གསུངས་ནས། དྭགརྨ་ཐཱ་ ར་ར ཡི ལ་ འུར 
བླནྩུ་ཨསྔ་ ཡིས་ག སྲུ་གདུང་ཞུགས་ལྲ་ཡུལ་ཏེ། རིང་བ འབུག རས 





།ལ་བམས་ཅད་གེང་མའི་ཕུག་ བཞསལང་དགྲས་ སེས དཔེ། 
པ་འདྲས། ་ཆོསྭ་ཐ་ མསྔ་མཛད་པ་སོབ སྲགས་ ་ལས་གེས་ཤིང་། འདྲ འད 


གྟེ་རིང་ 


གསུམ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དྲུ་མ་ལས་ཇོབྱ་ཀང རྣམ་ཐར་ 








་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ།༽ 
ད་ཚ 















ཆེན་པོའྱི་རྒད་ཙི་དགོངས་དོན་དངོས་དང་། 
མཐུང་ལིནོ་པ་སོགསྱུ་ཁད་པརྡ་ཝཱ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་གསུམ་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕནུ་ཡ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཧྱུཾཿསྡུག་བསྔལ་ཞི' ]གསུམ་ 


དུམ་པ་ལ་ སྒོགས་པའ་དབང་ལ་ 
མ་བསྐུར་གྱ ངན་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དྲྭ་གུར་བས། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངསྨ་ཧས་ན་བས་ 


རྲེ 


༦ 


འི་གཟུག 'བརྙུན་སངས་རྒྱས་ལྔར་ཤར་བ་གསལ། 


།ལ་མཐུའ་ལཱས་གོལ་གྲསུཊ་ཐོབ། །ཅེས་ 
ཧཱ དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེག་རྫོགས་ི་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཇིསྐདྨ་ད་། སེམས་འི་ཆོས་ཁ་དབང་ཐོབ་ནུ། །རྫས་ཚིག་མཚན་མའི་དབང་ནམསྲ་ཀུན། ། 


ལོཆྡི་དི། མཚན་བརོད་ལས ཡེ་ཤེས་དབང་བསུར་ཅོད་བནཅན། །ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱསྤྱ་རན་དུ་ཐོགས་ 
ི་ོ ོ་་་།དསཔ མ་ས་ཆས་ཅན་ད 


གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལྭསྱ་ཀདྲ་བུགས་གསུང་སླའི་འབས་བམངོན་ངྲུ་བླ་ཚུལ་དྲུ་མ་གྲསངས་པ་ལས་འདྲེ་ཐུགས་ཀི་འསྲ་བུ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུ ངི དྭཧྱ་ཆུལྲ་དྲུམ་གྲས། ཐུ ཧུད ༽ པེ 


དེ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཚོགས་ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྱིན་སོགས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ དྲག་གམབཅུ་རྫོགས་ཏེ་ 
ཞིང་མཛེས་པའྱི་ཕིརྩ་ཧནྡདྲུ་ཐོགས་ཞེས་པའོ། །སྡུག་བཝལ་ཞེས་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་ཏོགས་པས་ཆ་བ་དུག་གྲསམ་ 
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དི །དང་། དེས་བྱ་ཧེད་བའྲི་ཁུབ་བའདྱ་བེདྱ་ཧིསུག་བསལ་དང་། འགར་བའི་ལྣུག་བུལ་དང་། ས་གབྒས་ལ་ཧི་མུག་བམལ་ཏེ་གྲསུམ་ཞི་ཞིང་བསལ་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན། 
-ཤ གནས་དབསྲུ་སུ་ཉན་ངད་ཧང་སེམསགྲསམྱ་རྲི་གོལ་བ་ཐད་པ་དང་། མཐརྡ་ཐུག་འབས་བླུས་གྲི་སུམ་ཐབ་ཞེས་པའི། །རྡེཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོསྱ་ཡང་། །འགྲོ་བ་སྡག་བྗམལ་གདུངས་པ་ལུ།།ཞི་བྲེད་ 
ཤྭ བསེལ་ལྡན་དྲེ་མེད་བཤད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟརྱ་ཧིད་ལས་ལ་མྲིད་ད་བཏག་ 

ལྭ 





ཨུ་པ་དང་། ཱ་མིང་དོས་སུ་ཐོགས་པ་དམྲ་རོས་བུག་བསལ་ཞྲི་བེདྱཀི་ཆོས་སྐོ་དེ་ལ་ཡེད་། ཕྱིརབཀའ་བབས་ཆྱིཿ ཤིང་ཛྟ 
བློལ་འབྱེད་ནམཁའི་ ག་གང འབད་པར ངདསདོན་ ནལུགསྲ་ཏི་དབང་ཤས་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐད་ 
ཉྱི་སྣ་གྲསངྡ་དུགས་རྡིརའིངོ་ཕོ་ལེས་བ་གཡོས་བཞེནད། ཇགས་བྫོའེ་རངྱ་སལ་མ་འགགས་པའི་ཆོའླཕལ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ་གུང་ལ་གང་འདུམ་བླི་ནམ་པར་རོལ་བསག་ ལྱ་བ་སོ་མོའྷ་སལ་བདང་ 
འཚིམིས་པར་དོན་མཛད་ད། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས ཤ་རིགསྤ་ཁྲིའུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འབུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་ 
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དཧ76 















མཛུད་ོ།།ཞེས་དང་། རྨུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་པིཟླ་ངས་གཞི་གཙོང་མ་ལ།།ལུ་དབང་ལུས་ི་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ངབ་ལྟར།།ད་གཞིནའགསོ་སེམས་ས་གཞི་གཙངམ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའྱ་གུ་ཡི་གཟུགས་ 
བླཅན་ཤར།།ཞེས་དྲ རྱ སལ་རུ་ཐུད་ས། དུགས་ཇཆེནབོས་འབེལ་ འབར །འོདགྲ་དངགདམཆི་ི དེ གཞན་ཡང་། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཤར་བའྱི་ཟུ་བ་ཉིད། དད བཞིར 
ཱད་ཨར་ཛཱདབ་བཞིན། བངས་མིད་གྱསཔ་བའ་བསམ་པྷ་མཐའ་ཡས་དོར།།འདུལ་ཅིདྲ་བགས་རྗེའྱ་སལ་ལུ་དི་སེདདོ་ །ཞེས་པ་ལུར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁོཿ (སྤོད་དྲུལ་ཁསུ་ཆུདཱ་མཐོང་གི་ 
ས་གཞལ་བིའྲི་ཐུལ་མ་ ན་ན །འོནྱ་ཧང་རང་ཅགྲ་རམུཧྱཱ་ ང་ངོར་བོན་པའྦཾ་སཱ་འདེའི་མཛད་པའྲི་རུལ་གོང་དྲུ་ཏོས་ཟིནནའང་། འདོད་ཞྲི་བེདྲའི་བསྟན་པ་ ལཱ ཆན་བེལགས་པའི་ཡིར་དུ། སླར་ 
ཡང་མཛུད་པ་དོ་མཚན་བའྲེ་ནུལ། ཙཱ མདུན །དྲམ་པའདི་ཏེད། ༡འཁངས་ཡལ་ནྱི་དགར་ལྟོ་ཡོཿ ས་ེ་ད་ལའི་ འཁོརེ་དྲ་ པཔ ` ན་པའི་ སཔ ངེ་དདུཔ་ཟླ་ན་མདཔ་ 
གནས་པའི་དམུས་སུ། ཡབ་ནརབུརིན་པོཆ་ལན་པའི་རིགས་ནནབྱོནིའྱགས་གོ་ཆ་དོང་། ཡོད ཨཿ གམཆིདཔ་པ་ཞིང་ ཐྦོས་སྒྱོརལ་མཁས་བའི་རིགས་པར་ས་ཧཞེསྦ་བ་བ་གཉིསྤྱའི་སྲས་སུ་ 


.- 








དྲ 


ཞེས་པ་ལ་ས། 











ཆིས་ཤིནཔ། གཉས་དམ་པདད་བལང་ གས 


ནདྱ་ཁངྲ་དག་ཏྱེད་རུད་ཡང། ཨ་ཞི ཅེས་ :མལུ་འྲནུབསུར་བསྭ་གམ་དུམ་པ རེ རྲ་དྲ་གུང་བའི་བླ་ནདཔ་པུནདང་ཐོ་དབྲུ་ག་པ་དད། ཆེ་དངའགྲེ་ཞམ 
བྲབ ས་འ ས་ ཤག། སྐ ག་་ བུ ན་བ རར >÷ ཕྤྱི་ུའ ༩ ་ ཀཱ 





ྷྒ གྒོ་བའེ་རྨལ་འགྱོར་བ ༥༥ གཞན་ཡབལོབ་མ་བསམ་་ཐིས་ཨྲི་ཏབ་ིང་ བ་སེ 









པ་ཡུངྱ་ཆུད་གཅེགུ་བང་དུ་མེདདེ། སོསོ་ལྕ་རུད་ནེ་མི་འད་བ་ག ངས་ ་པ་ལསའུད་ ཱར་ུབ་སེནས་དཔའ་བུནདགའིལླགས།ཡིན། ཤུནདགུའ་ནི་སླེབ་ལཱའི་བརདུ་དམ་པསྡ་རེསྤསུ་དྲབུང་ཞིང་ ཚོའདི ཚོ་འདིར་ 
དང་མ འྲི་ཤརྲ་ཤོགསྟའ་ཆྲ་གུང་དུ་ཡབ་། ཏུནཔ་ཁི་བཟང་དང། ཡམངོ་མོ་དར་མགཉེས ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲངས།] མང་སྟོངེ་ཆུངའདྲམ་མབྱབར་བཏེགས། དྲ་ཀུན་དགའ་ཡིནཐེར་བསྲཀུན་དགར་་ 
་ རགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཏྱི་ཐུབ་ཏུ་ཇྡོ་མོ་ཀྱྱ་ཨོ་བཟའ་བླངས་ཏེ་སྲས་འདོད་སྲང་འཁྱངས་། འཇིག་རྟེན་གྱི: བཀིོམ་བཞག་ རུ་མཛིདལས་ཇོ་མོ་དངྲ་སས་གཉིས་ནོས་གྱ་འང་ཟད་མུབ པརྨ་ཧུར། དནས་ 
དགུང་ལོ་སཱམཱ་ས་དྲགུ་བཞེས་པའི་དུས་ དམ་པན་འཁ་ད་ཡགས་ནམ་པོགྲུང མཐོ་བ ཕདྱ་ཏ། ༽ གཉའལམ་ལ་ཁརཇགལ་འགྲོ་བ་སྲད་བྲས་ནས་ཁངའཁོདྲ་དུ་ 
དམ་པའི་དང་དྲ་བྲོནཾ། དྭ མ་པས་གངས་ ཨྱིདགོནཔ་བྷ་ནམས་ལ་ནངས་ཞོགས་དཔའ་བོ་རྡོ་རེའྱཉོནི་པ་འདུ ག་པས། དྲེ རྣམས་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་བྲས་ གྲབས་བྱིས་ཤིགོ་གྲསངས། ། དེད་ཐམས་ 
འཅིས་རིཆོ་འིས་དག་ཨང་བ་ཐོགསསཉྱི་ཡོགས་བསས་་དཅའ་ལད་སྲ་ས་མའོབར། £ = ༡་རོད་དནཔ། དུག་བྱོ་རུལ་བོ་གྱོན་པྱ་ཆགས་ཕྱི་རུང་ཟད་ཅིག་ཁུར་ནསྲ་བུང་ 





















སྣ།༄༅། ]བས་ཐམས་ཅདྲ་ཧེས་ཁཱལ་གདྱ་བད་ཅང་བྲསས། དམ་པ་ཉི་ དགེས་ཚོརྱ་བུས་གདོང་བླས་མཛོད་ནས་དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་འདངའོངས་བ་ལགས་གསུང་སྔ་རསྔ་རོ་སྤྲ་བུ་བླཟངས་ ཟོབ 
-3 དམ་པྲ་ཀུན་དགའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཚ་སྒོམ་པ་ལ་གཏད་ེ ། དེསྦྱ་ཆུ་བ་ཏེནེ་རོག་བནྲ་སུ་མཆེདྨ་ནམས་དང་། མཆུས་དད་བྱརོཟ ནས་བྱསྒོན་འྲགས་སྒེད་། རྒོག་ཤྲེས་རབ་འོད་ལ་ 
བྱནུད་པྭ་བམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དེ་ཡོུང་བོབ་དཔེན་པྨདྨའེ་དངོས་སློབ་ངོག་བན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞིསྱ་བབ་ཡང་ཕུརྦ་ཐབ་ཐོབྱའི་བྱཧད་པར་རོག་བྲལ་ཤིས་རགས་དང་། རོག་ཤེས་རབ་འད། 
ཞིག་པོ་ཉི་མ་སྒེད། མཁས་པ་སྨྲ་ སྨེའ་སོགས་མད་ཐཱགས་ཐམས་ཅད་ལྭ་མཁས་ཟབ་གཉིས་ལནདྱུ་ཨར་ནུས་བྱེདཔྱཡི་མུརཐགས་པ་ཡིན། དམ་པ་རན་པོ་ཆྱེ རབོད་གཉེས་བསྡོམས 
བརལོ་ཝ་བྱརདང་སུམླ་ཅུ་བཞུགས་ཏེ། མཐདྲ་དེང་རི་ བྲཞུགས་པའི་གབྲས་ཤིག་ཅུ་ཞལ་ནས་། སང་བོད་ད་ཚོད་ལ་དོ་ རྡི་འདེར་ཨ་ཙ་རའི་ངོ་གཅེག་འགུང་གྲསངས། ཕྱེ ལོ་དུས་སྒབས་་ 
དེར་ཡེབས་པ་དང་རྐུན་བཞེས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་པའ་ཚེ། ུ་སླེབཾ་ཀུན་འདུས་བའི་ནང་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ན་ནེ། དམ་པར པོ་ཆྱེ་སུང་བ་མ་ཁགས་སམ་ཞུས་པས། ང་ན་གསུངས། ཇི་ལྟར་་ 





ཤཱ 


ཤ 


















ཐུང་གྲིན་གདའ་ཞུས་པས། དོན་དམ་ཆོས་ཉིདྱ་ཏྱི་སདྨ་རཱོལ་སོགས་གྲྭ་སྲངས་པས། ཀུན་དགའ་ན་རེ་། དམ་པཱ་མི་བྲཞགས་རཱ་ངེད་ཟུ་ ཆབྷ་རམས་ཇི་ལྕར་བྱསི་ཞུས་པས་། ང་དང་ཁྱེང་ལ་འདྲུ་བལྔ་མེདྱ་༡ི་ 


ཞག་བདུན བར་ད་ཉད་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བཅཟུང་ 


གཞན་ལྒ་མབ་ེ་ོས་སྐནདིས་པའི༔ 


པས། ཆེར་མཚམསྭ་གོལ་ནས་གདུང་ཆང་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། ཟྷ་མ་ད་རུང་གི་སར་བྲགོད་ 


དུ་བྱ་བུང་གདུའ། 
གསུངས་པའ་མཐར་། གནས་པལ་ཞང་ཧང་ག ྫྫརདིཾིཾིཾིི རར རས 
གཟིགས་ཏྲེ་བུགས་ཡིད་ཆད། སཱར་རང་གི་མཚམས་ཁད་དྲུ་བོན་པས་སྦྲལ་པའི་ད་མ་པའངབའུགས་མི་གདའ་བས། 


ཡདེ་མཁའ་བྦོདེངེ་གུ་ཁ་ 


དེ་ནས་མ 


གསུང 
གས་གྲསངས་ཏེ། 


ཁའ་ ་སྩོད་དུ་གཤེགས་པར་ཐག་བཅད་དེ་གདང་ཆས་རྣོམས་བསྐྱང་དར་མཛད་ 






ཆར་ཁོག་སུས་མཚཱམས་ཛམ་ཤག་གསུངས། །ཅཱེན་དགའ་ཇི་གསུང་བཞིནདུ་སར་མཚརས་ཁང་ལྭ་ཕིན་པའི་ཚེ་། དེམ་པ་རནཔོཆིའུ་ནདགའི་མ མས་ཁངདུ་བཞུགས་འདུག་པ་དུང་མཛལ། དེནས་ 
ཚི རི 


ཞིང་། རིང་ར་བླ་རེམས་ལ་དེང་རི་བྱཆདྱ་ཧུའི་ཞལ་གདམས 


གས་བདྱ་གུར་ཏོ། །དེ་རས་བུ་ སློབྲ་རམས་ིས་གུནདགའ་ལྭ་བྷ་མ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཁང་བརྡ་བོན་པསྭ་མཱ་གྲངང་བྲཞུགས་པ་ 











ཨ་ཆ་གཙའགཞུད་ ཐོགཏུ་ 
ལྭ་ཚ་བའེ་ ག་ལྷད་ཆུ་ 
བཟག 7 


ཧྷཱཏྭཱ་བཾ། ལྔམ་ 






























5988 ་། ༣ 
སྡུར་ལྟར་རོ། ]༈ ཡོན་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི། གསང་བདྲག། ཕ་དྲམ་པ་སངས་རས། ཅང་སེམས་ཀུན་དགའ། སྒེ་ཆོས་བྱ་རོན། ཆུས་པ་དརྡ་མ་བྱརྒོན་འྲ་ཐུས། རྒྱལ་བ་ཏྟེ་ནེ] ] ཆོས་རྒྱལ་ 
ནིག མཆེད་མནའདའི། པ་ཞི གསང་བ པ་ད །ཨདྱསྦ་རས་སླ་བཞིའི་ཐུ་མ། ཅགས་ལམཔིདོ་ག་ཤེགསྱྲབམ་བབས། ལྟ་ཚིར་མདྦ ད་རིམ་མ 
ཚྩུ་དྲུག །ཉྱིན་རབས་མཁའ་འགོའྱི་ལྲ་མ་དཔའ་ཚོ་ཉི་ཤྭུ་ཝ་བཞི། ཐུན་ཤོང་ཨིའྱི་ཐྲ་མྲ་ད་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཝ་བྲར་བཞྲི། ཇེ་བྱཾནདུམ་པ་སངསྦྱ་ཆུས། ཧཱ་བའི་རྣལ་འགོར་པ་བཞི་དང་། ཁུད་པརྡ་ཁང་ 

སྐམས་ཀུན་དགའ། མབས་དཙུན་པ། ཚགྲ་སས་པ་ཆ་ནཆད་དབང་བཀའ། བརྒྱད་དང་འདྲ། ཡང་ཁྲད་བརྒྱུད་ལུགས་གཅ །ནི། ཉུན་པ་ཤུཀ་དུབ། འཇམ་དཔལ་སྨ་སེང་། དམ་པ་རྒྱ་གར ༽ 

ཀུནདགའ། མུ་ཆོབ རུལ་བ ཤེ ཉི་ཨེང་། དརསེང་། ཧྭོ་མད་ཡབ་སས་ །དཔལ་ཆེན། ཤནྷ་ལནབྱ། ཆོསྦརྩ་ལ་ཤར་བཟང་། རོད་སྟོ་ནོ། གཱནྲ་རུ་བ། མུའིནདབ་ཆོས་ 
རྗི སྱང་ལུང་པ། གོལ་མཆོག། བག་སྟེད་པ༽ ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐཾ། འཕྲིན་ལས་དབང་མ། ཡེ་ཤེསྦ་ཆེ་མཚི། ཟློ་གོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ །ཀུན་ 

















ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ། དློགསལ་བླཧནྷ་སོངས། འཇམ་མགོན་བ་མའོ། །ལུང་གི་གར་ལ། སྤིན་གླིངའལོ་ 

ང་གོ འོོ ངོ ས་ནི 
ཚོལ། 

རྗེ་བམའོ། ཉནའྲབལ་ཆི་སོར་ནི། ཞོོ་གོས་བྟརནཔ་ཡརཆདྷ་མི་བྱརདྷ་ཝར་ལས། ཆོས་མཛད་ཀྱརྨ་སནྦབ ། 

་ཱ ` ་ པའི་མི ོད ཆུཆེནྱཙལ་ཁིམས་རིན་ 

ཆི འཇམ་དྭ་ངསྨ་བོ་གེསལ༽ དབདག་ཅག་གི། ར་ལོའྱིརྭནྱ་ཧུ་རརས་པད་ཐམསཅོང་མཉེན་པ་ཉིདྱ་རཱ་ 


: 
ལོ 
=: 
རཱ 
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¬ 
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རླ 
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མཐོད་ཙ་མ་ལ་དཀེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནྷ་ཆྭེ། པར་ལོལ་པའཇམ་ཨྩངས་མྱནབངའི་དབང་པོ། ༢ ག་བ ཆྱ་སྱཅྲང་བ དག་གྲག་གི་ནོར་བུ་ཐུབ་བྟཏན། ན་དཱཔལ་བཟད་པོ། དེ་གཉིསྤྱརིས་ 
ཉེ པའོ། །།ཅུད་པད་ལསྱའབ གདམས མུསཔ་ཡང་། གྲགས་་བདེག། གཾ ཨ་བསམ་བིས་ནྱི་པལ་དང་། ག་ག 


མྦྱངངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུན་དགུའ་ལགས་ལྭ། ཉིནམྦ་མན་པ་ སྨིན་པརེད་པ་ལམ་ལའྱི་གླེགས་བམ་ཆི་དབད་ གཉིས་པ་སྩིརལམ་བསླད་ 
སསག དེ ་ སཾ }ླྣ༢ˆ་ 
' ་ག་ ཤེས་ཐབ་པ་དྷཧད་པྨ་སོམ་པ་བདག་བསསོང་སེ་ ཅྱིནླ་མསས། གྱིགིནནུག། བིང བིའི ང་གི་གང་བགླ་མིན་འརྩཔདཔའམ་ གསུམ་ 






03 








ྱི་དབདབཅས་ ཅིས 
ཞེསྱབ་བྷ་མམས་ ནམ་བ་ ཅིད་བིདྱཅིསོར་ 


༄ 
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ཞི ད་ལ་འཛིན་པ་དང་། དྩོན དྲོནཉམས་མུ་ལེན་པལབཅོན་པན་པའོ། ། ཉེས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱི་ར་བ་ལྲོག། ད་ཐེ་ཚོ་མ༡༣འདུབས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆྲོས་ཐམས་དྱ་ཅྲི་ར་བ་ 

བ་དང་ལན་ནྭ་རུམ་ ཆུའི ་ཉཾཁམསདར་ ར་རེ ངཀོན་མཆོག་ཏལའ་ ཨིམཔས། ཡང་བ འི་ག པོ ཆོ་་ ི་ོ 

དྲ་རུབླ་བནེདལ་དང་ཆུརན། །ེས་བཆེམངྲོ་རམསི་སམས་སྩྱེའོ། །དད་པ་སྔོར་འགོ་མ་ལྟར་བྱསེང་པ་སེ། །ཡོནྟ་ཐམས་ཧད་བྲགདཞིང་འབལ་བརྒྱ་ཅིད། །ངོགས་ ལུ 

ཁག་སུལ།།དད་པའདའ་ བར་མི དདུ་པས་ཆུདས་མསལ་ཞིང་སེམས་དངས་ཅིད། །དམལྦ་མ་པཞིཔ་འའིོ་ཡིདུ། །དངུ་པར།ནངའོདདུང་གངུངདེྱིག་ང། 
དགེ་མུངྱ་རཱ་བ་ཡིན། ཁེས་དང་། དཔའ་མབིདྲི ད་ཅིས། དེ་ སྤི་སྒུབ་པ་མངོར་བྗས་ན། །དང་པ་དང་ནི་ཤེས་འབ་སྟེ། །དེ་ཉད་ ་ཤེས་སྣམ་ཡིན། །ངེ་ཡི་ས 

ཇས ཅས སླབ་ནི ན་པས། འི་ལས ྱརྩས་པ་མི་འག ཅ དད་བ དྲ་དབང་ཆུབ་ཡྱི མྱ་གུ་མི་སྱིཿ 
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།མཆོག་གསུམ་ཅྱི་བིནླ་རབས་ཆུང་རིད༔ ཞེས་དུང་། དེ་ཡད་དང་པོ ལྕ་ཆུས་བརོངཔས་དང་པ་འདེན༔ 
བཱ ཆཱ འཇུག རེ ཅད 






×: ཐདབས་དུད་པྷ་སྤ བཱིདྱབེད་ཤེས་ཀི་དད་བསྱའིན་ 
ནམ ས་གྲསུངས་ས། བ་སྲས་བཅས་ཙིཆོཿ རྱོདཡཱལ་ནམཐརལས་གཞནང་ 
ཡིནནོ། པ། རམ་མངྱཱ་རུཔ་བའི་ མཛདའིནུགུའིུང་། ྲཾིཾ་ རྔུམ མྔའེནལམ་དངྡ་ཝེ་རིག་ལྷ་རོངས་པས། །རུམ་ 
ད་ཡིང གསར་འ ན། །བྲདགུཅི་དཆེན་པོའི་རམ་ཐར་རུབའིཆུན། ༥ སི མ་དངས་པ། །བྷདག་མེད་ནམ་གཏི ས་པ པེ་མབས་ཟུ་ 
།རླུམས། །བཇུག་གིཉེས་པའི་ཚོ སི སཱ། །རདྱུངུང་བོདྷཾརཱམསྦརུ་གཏརཔས་འོདས་པའི་། ། །མབདྱ་ཡན་དསའདཔཅང དདབད་གྱི་ཆུལ། །རད 
:¡ ཙི་དརཡེབསཏེ། ` །ེས་ཞྱི་བེདདང་གཅོད་ཡུལ་ཅི་ཆོསའྱབུང་ 
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ད་བྲན་བའྱ་རུནཞིསྱུ་ཧ་བདིནི། 
གཞུན་པན།དེད་ཅིས་བླམལ་ངར། ལུདྡ་མོས་འ འཇྩིགས་བླལཿ 





ཝྡེ་ན་ནས་ 








འང་ཉིདྱའི་ོལ་འདྷི་་ླུ་བངནུ ཨ རཱ་མམ་པའི ་འདུན་པ་ཡོད་པར་མ་ ཟད། ་ དུ་པའིནདྱ་ཅིས། པ་དེའི 





རླུ་མུང་ཆས༔ སི ཅའི མྦས་པའ་ 


འབོར་པ་ ཡམ་འབྲིས་ས་བཟེངཔོ་དང་། དགའ་རས་བཟུད་པ་ སིས་ི རྱ ་ ཡལར་དིས་ དག་བ ཅུའི ངྩ་རས་པའི་ 
ཅཾས། ] གས་ཅན དས ནི གི་ད མས བའ འའིཚོགདི་གྱེསམ་ལེགས་རག་འ་ 


རྒུར་ཅི 


མདུད་པ སྲི 


'དབྱར་མཚོ་ཇི་ 





ཇི་བཞིན་དང་། སལ་ལོ་སས་་ར་ ར་བ །འས་གད་སབ་ཐོག་འ་ 
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ཛ །ཡླེནོ་ཏྷན་འཕགས་པའི་ཞེའ། །ཕྱདྨ་ནཱ་གཉིས་དཔལ་དང་ལན་པའ 

བཾ རའ ཀུ ཡ་གནའིཉེར་༢་ག་ ཚགས་དང །ལ་པ་ 
ཆི་ཀླུན་ྱབང་  ་ དྷི ན་བཞུད་པཱ་ཆྩུ་ལ་དཔུལ་བརླང་པྣོའི་ཞབས་དང་གོང་གི་མཛོད་་ 
ི་ (£ བསའ རྣམས་ཆོས་སླུ་ཡུམ་ཆེན་གི་ག་འཕང་རེགྲྭ་གུར་ཅིག ། 
> 3:92 དགེའོ།། དགེའོ། པ་ 


[༈བཟོནོ་ཨུལ་བཀའ་འླདང་ཐངོའོ་བར།། 






ཏི །།དགེའོ།། 








